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Народився 15 травня 1932 року. Закінчив Львівський державний 

інститут фізичної культури (1960). Доцент (1988), заслужений тренер СРСР, 

заслужений тренер УРСР (1984), майстер спорту, суддя національної 

категорії, голова тренерської ради Федерації важкої атлетики Львівщини 

(1960−1966), голова Федерації важкої атлетики Львівської області 

(1966−1991).  

З 1961 року працював на посаді викладача кафедри важкої атлетики 

Львівського державного інституту фізичної культури, а з 1967 року − на 

посаді старшого викладача кафедри. 1978 року очолив кафедру боротьби та 

важкої атлетики, якою керував до 1993 року. З 1993 року працював на посаді 

доцента кафедри.  

Звільнився 1994 року.  

Розробник спортивного тренажера для розвитку та вимірювання сили 

основних груп м’язів. За період роботи у ЛДІФК та керування Федерацією 

важкої атлетики Львівської області підготував видатних важкоатлетів, серед 

яких дворазовий чемпіон світу, чемпіон Олімпійських ігор у Монреалі             

П. Король, чемпіон світу та Європи В. Крищишин, чотирнадцятиразовий 

рекордсмен СРСР та світу А. Гнатов, чемпіон СРСР О. Зюзін, призери 

чемпіонатів та першостей СРСР – В. Плюта, С. Чинов, Є. Кулик, Ю. 

Юрченко. 

Наукові праці Б. С. Євдокимова: 

1964: 

1. Евдокимов Б. С. Контрольные упражнения по определению уровня 

развития силы, быстроты и силовой выносливости у тяжелоатлетов // 

Тез. докл. XIX конф. по итогам науч.-исслед. работы преподавателей 

ин-та за 1964 год. – Львов, 1964. – С. 26–27. 

1966: 

2. Євдокимов Б. Є. Деякі показники рівня спеціальної фізичної 

підготовленості спортсменів нижчих розрядів / Б. Є. Євдокимов // Тези 
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доп. ХХ конф. по підсумках наук.-дослід. роботи викл. ін-ту за 1965 

рік. – Л., 1966. – С. 45–46. 

1981: 

3. Косой Э. Б. Совершенствование тренировочного процесса у борцов / 

Э. Б. Косой, Б. С. Евдокимов, Т. А. Третилова // Спортивная борьба : 

ежегод. – М., 1981. – С. 14–16. 

4. Модельная характеристика скоростно-силовой подготовленности 

тяжелоатлетов высшей квалификации / М. П. Михайлюк, 

Б. С. Евдокимов, И. П. Василишин, П. П. Ревин // Материалы респуб. 

науч.-практ. конф по тяжелой атлетике. – Днепропетровск, 1981. – С. 

21–24. 

1982: 

5. Евдокимов Б. С. Исследование величины тренировочных нагрузок 

студентов-тяжелоатлетов технического вуза / Б. С. Евдокимов,                

И. П. Василишин, П. П. Ревин // Тез. докл. респуб. семинара тренеров-

преподавателей по тяжелой атлетике. – Ужгород, 1982. – С. 21–24. 

6. Евдокимов Б. С. Специальная разминка высококвалифицированных 

тяжелоатлетов на соревнованиях / Б. С. Евдокимов, С. П. Гавацко, 

И. П. Василишин // Тез. докл. респуб. семинара тренеров-

преподавателей по тяжелой атлетике. – Ужгород, 1982. – С. 9–11. 

1984: 

7. Евдокимов Б. С. Определение психической подготовленности 

тяжелоатлетов / Б. С. Евдокимов, В. Н. Мухин, Т. А. Третилова // Тез. 

докл. респуб. семинара тренеров-преподавателей по тяжелой атлетике. 

– Л., 1984. – С. 27–28. 

8. Характеристика скоростно-силовой подготовленности тяжелоатлетов 

весовой категории до 67,5 кг / М. П. Михайлюк, И. П. Василишин, 

П. П. Ревин, Б. С. Евдокимов // Тез. докл. респуб. семинара тренеров-

преподавателей по тяжелой атлетике. – Л., 1984. – С. 23–25. 
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9. Моделирование как метод управления скоростно-силовой подготовкой 

тяжелоатлетов / П. П. Ревин, И. П. Василишин, М. П. Михайлюк, 

Б. С. Евдокимов // Тез. докл. респуб. семинара тренеров-

преподавателей по тяжелой атлетике. – Л., 1984. – С. 6–8. 

10. Ревин П. П. Взаимосвязь скоростно-силовой подготовки с 

классическими упражнениями у спортсменов высшей квалификации / 

П. П. Ревин, И. П. Василишин, Б. С. Евдокимов // Тез. докл. респуб. 

семинара тренеров-преподавателей по тяжелой атлетике. – Л., 1984. – 

С. 22–23. 

11. Евдокимов Б. С. Анализ результатов Чемпионата мира 1983 / 

Б. С. Евдокимов, И. П. Василишин, П. П. Ревин // Тез. докл. респуб. 

семинара тренеров-преподавателей по тяжелой атлетике. – Л., 1984. – 

С. 3–4. 

1987: 

12. Мартин В. Д. Характер связи специальной физической 

подготовленности и технического мастерства квалифицированных 

тяжелоатлетов / В. Д. Мартин, Б. С. Евдокимов // Физическая культура 

и спорт в формировании социалистического образа жизни студентов : 

материалы IV Всесоюз. науч. конф. – Львов : ЛОЛПИ, 1987. – С. 212. 

1988: 

13.  Евдокимов Б. С. Взаимосвязь показателей физической 

подготовленности с результатами в соревнованиях 

квалифицированных тяжелоатлетов / Б. С. Евдокимов // Тез. межвуз. 

науч. конф. – Ивано-Франковск, 1988. 

14.  Евдокимов Б. С. Оптимизация управления тренировочным процессом 

на основании модельных характеристик в тяжелой атлетике / Б. С. 

Евдокимов, И. П. Василишин, П. П. Ревин // Тез. докл. Всесоюз. науч.-

метод. конф. сельскохозяйственных вузов по проблеме 

совершенствования системы повышения спортивного мастерства 

студентов вузов. – Дубляны, 1988. – С. 7–8. 
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15.  Мартин В. Д. Реализация специальной силовой подготовленности 

тяжелоатлетов в соревнованиях / В. Д. Мартин, Б. С. Евдокимов // Тез. 

докл. науч.-практ. семинара тренеров-преподавателей по видам спорта. 

– Ужгород, 1988. – С. 31-35. 

16.  Совершенствование системы повышения спортивного мастерства 

студентов вузов : реком. Всесоюз. науч.-метод. конф. 

сельскохозяйственных вузов / В. А. Бусол, Б. С. Евдокимов [и др.]. – 

Дубляны, 1988. – 12 с. 

1989: 

17.  Мартин В. Д. Срочноинформативный метод контроля скоростно-

силовых качеств тяжелоатлетов / В. Д. Мартин, Б. С. Евдокимов, 

И. П. Василишин  // Тез. докл. респуб. семинара тренеров-

преподавателей по тяжелой атлетике. – Ужгород, 1989. – С. 11–12. 

18.  Контроль за тренировкой тяжелоатлетов высокого класса / Б. С. 

Евдокимов, И. П. Василишин, П. П. Ревин, В. Н. Трач // Тез. докл. 

респуб. семинара тренеров-преподавателей по тяжелой атлетике. – 

Ужгород, 1989. – С. 10–11. 

19.  Исследование величины тренировочных нагрузок студентов-

тяжелоатлетов технического вуза / О. П. Гришко, Б. С. Евдокимов, 

И. П. Василишин, П. П. Ревин // Тез. докл. респуб. семинара тренеров-

преподавателей по тяжелой атлетике. – Ужгород, 1989. – С. 6–7. 

1990: 

20.  Мартин В. Д. Моделирование и контроль характеристик 

соревновательной деятельности / В. Д. Мартин, Б. С. Евдокимов // Тез. 

докл. межобл. науч.-практ. конф. – Х., 1990. – С. 23–24. 

21.  Зязин А. В. Построение модельных характеристик спортивной 

подготовленности квалифицированных тяжелоатлетов / А. В. Зязин,       

В. Д. Мартин, Б. С. Евдокимов // Роль физической культуры в здоровом 

образе жизни : тез. I  Регион. науч.-практ. конф. – Л., 1990. – С. 100–

101. 
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22.  Мартин В. Д. Методы контроля за специальной физической 

подготовкой тяжелоатлетов различной квалификации : метод. реком. 

для тренеров и преподавателей / В. Д. Мартин, Б. С. Евдокимов, 

И. П. Василишин. – Л., 1990. – 19 с. 

1991: 

23.  Мартин В. Д. Эффективность управления тренировочным процессом 

тяжелоатлетов по показателям специальной физической 

подготовленности / В. Д. Мартин, Б. С. Евдокимов // Тез. докл. респуб. 

науч.-практ. конф. по юношеской тяжелой атлетике. – Ужгород, 1991. – 

С. 6–7. 

24.  Мартин В. Д. Засоби швидкісно-силової підготовки важкоатлетів 

різної кваліфікації / В. Д. Мартин, Б. С. Євдокимов // Роль фізичної 

культури в здоровому способі життя : тези доп. ІІ Регіон. наук.-практ. 

конф. – Л., 1991. – Ч. 2. – С. 39.  

25.  Мартин В. Д. Средства скоростно-силовой подготовки 

квалифицированных тяжелоатлетов / В. Д. Мартин, Б. С. Евдокимов // 

Тез. докл. респуб. науч.-практ. конф. по юношеской тяжелой атлетике. 

– Ужгород, 1991. – С. 9–10. 

1992: 

26.  Російсько-українсько-англійський словник та розмовник з важкої 

атлетики : для студ. та асп. ІФК / упоряд. В. Д. Мартин, 

Б. С. Євдокимов, І. П. Василишин, П. П. Ревін, Л. І. Квітковська, 

Р. А. Заречнюк, Н. С. Гаврилишин. – Л., 1992. – 32 с. 
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