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Актуальность . На современном уровне развития гимна-
стики педагогический контроль является основой управления 
тренировочным процессом. Многолетний учебно-тренировоч-
ный процесс охватывает р а з л и ч н ы е периоды возрастного раз-
вития юных гимнасток, в этой связи с о д е р ж а н и е и структура 
спортивной тренировки могут изменяться в соответствии 
с возрастными особенностями и спортивным совершенство-
ванием з а н и м а ю щ и х с я . Н е с м о т р я на значительные успехи 
спортивной педагогики в совершенствовании методики тре-
нировки юных спортсменок, вошросы педагогического конт-
роля до сих пор не н а ш л и еще должного р а з р е ш е н и я . Необ-
ходимость р а з р а б о т к и этого вопроса диктуется не только от-
носительно м а л ы м количеством научных данных по художе-
ственной гимнастике , но и в силу высоких современных тре-
бований к физической подготовке, в связи с значительным 
«омоложением» гимнастики и ростом спортивного мастер-
ства. Все это свидетельствует об актуальности темы работы. 

Научная новизна. В исследовании получены новые дан-
ные об особенностях возрастного развития школьниц, спе-
ц и а л и з и р у ю щ и х с я в художественной и спортивной гимна-
стике, на основе чего определены требования к физическому 
р а з в и т и ю и физической подготовленности з а н и м а ю щ и х с я . 
Установлено влияние различных видов гимнастики на разви-
тие девочек. П о к а з а н о , что спортсменки этих видов спорта 
по своему физическому р а з в и т и ю относятся к определенному 
типу р е т а р д и р о в а н н ы х детей с более поздним половым со-
зреванием. 

Определены возрастные периоды наибольшего развития 
двигательных качеств юных гимнасток . Выявлены наиболее 
в а ж н ы е двигательные качества , имеющие первостепенное зна-
чение при спортивной подготовке з а н и м а ю щ и х с я художест-
венной гимнастикой. 

Впервые р а з р а б о т а н ы критерии педагогического контроля 
(дифференцированные оценочные т а б л и ц ы ) и методика его 
применения с учетом особенностей возрастного развития 
школьниц, з а н и м а ю щ и х с я художественной гимнастикой. 
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Достоверность полученных данных определяется большим 
количеством обследованных (1250 человек) , длительностью 
и р а з н о о б р а з и е м построения педагогического эксперимента , 
применением современных информативных методов исследо-
вания и статистической обработкой полученных м а т е р и а л о в . 

Практическая значимость . Р а з р а б о т а н н а я методика педа-
гогического контроля м о ж е т быть использована в трениро-
вочном процессе девочек, з а н и м а ю щ и х с я художественной 
гимнастикой. 

Методические р а з р а б о т к и и практические рекомендации 
данной работы апробированы на гимнастках различного воз-
раста и к в а л и ф и к а ц и и и могут быть использованы в Д Ю С Ш , 
С Д Ю С Ш , спортивных школах-интернатах , спортивных клас-
сах о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х школ по художественной гимна-
стике. 

Объем работы. Р а б о т а состоит из введения, пяти глав , 
з аключения , выводов и списка литературы, с о д е р ж а щ е г о биб-
лиографическое описание 155 источников отечественной ли-
тературы и 14 иностранных работ . Общий объем диссерта-
ц и и — 190 страниц стандартной машинописи, в к л ю ч а я 
44 таблицы, 15 рисунков и приложения , состоящего из прак-
тических рекомендаций. 

З А Д А Ч И , М Е Т О Д Ы И О Р Г А Н И З А Ц И Я 
И С С Л Е Д О В А Н И Я 

В исследовании были поставлены следующие задачи : 
1) выявить специфику развития отдельных морфологи-

ческих признаков (длины, веса тела , о б х в а т а груди, ширины 
плеч и ширины т а з а ) у школьниц от 7 до 16 лет, з а н и м а ю -
щихся художественной, спортивной гимнастикой и не зани-
м а ю щ и х с я спортом; 

2) определить особенности развития двигательных ка-
честв (мышечной силы, скоростных и скоростно-силовых по-
казателей , подвижности в различных суставах , функции рав-
новесия и координации движений) у школьниц от 7 до 16 лет , 
з а н и м а ю щ и х с я художественной, спортивной гимнастикой и 
не з а н и м а ю щ и х с я спортом; 

3) р а з р а б о т а т ь критерии педагогического контроля и ме-
тодику его применения за развитием основных морфологи-
ческих признаков и двигательных качеств у школьниц, за-
нимающихся художественной гимнастикой, в зависимости от 
возраста и повышения спортивного мастерства ; 
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4) выявить эффективность применения р а з р а б о т а н н о й 
методики педагогического контроля за юными гимнастками 
в процессе многолетней спортивной подготовки. 

Д л я решения поставленных задач использовались следую-
щие методы исследования : 

1) а н а л и з а литературных источников; 
2) а н а л и з классификационных программ по спортивной 

и художественной гимнастике; 
3) опрос тренеров-преподавателей по обоим видам гим-

настики; 
4) метод антропометрии (исследование морфологических 

п р и з н а к о в ) ; 
5) метод контрольных упражнений (тестирование — ис-

следование уровня развития двигательных качеств ) ; 
6) педагогический эксперимент; 
7) методы статистической обработки материалов . 
Все исследование проходило в три э т а п а с 1970 по 

1976 год. 
На первом этапе исследования на основании анализа науч-

ной и научно-методческой литературы, опроса специалистов 
по спортивной и художественной гимнастике , выявлено со-
стояние изучаемого вопроса, определена программа и основ-
ные задачи исследования . 

На втором этапе исследования на основании сравнитель-
ного а н а л и з а изучены особенности развития ряда морфоло-
гических признаков и двигательных качеств у школьниц, за-
нимающихся спортивной и художественной гимнастикой, а 
т а к ж е школьниц, не з а н и м а ю щ и х с я систематически спорФом. 
Все испытуемые были разделены на пять возрастных- групп: 
7—8, 9—10, 11 —12, 13—14 и 15—16 лет. Численность к а ж д о й 
возрастной группы школьниц к о л е б а л а с ь от 51 до 79 чело-
век. Б о л ь ш о е количество обследованных второго этапа по-
зволило условно назвать данную выборку генеральной. 

С целью сравнения гимнасток старшего школьного воз-
раста (15—16 лет) с мастерами спорта высокого класса об-
следовались гимнастки — члены сборных команд С С С Р и 
Р С Ф С Р . 

На третьем этапе исследования были р а з р а б о т а н ы кри-
терии педагогического контроля школьниц, з а н и м а ю щ и х с я 
художественной гимнастикой. Определены методические 
приемы применения, р а з р а б о т а н н ы х критериев в практике . 
В процессе многолетнего эксперимента п о к а з а н а эффектнв-
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ность применения р а з р а б о т а н н о й методики педагогического 
контроля при спортивной подготовке юных гимнасток. 

И С С Л Е Д О В А Н И Е О С О Б Е Н Н О С Т Е Й Р А З В И Т И Я 
О Т Д Е Л Ь Н Ы Х М О Р Ф О Л О Г И Ч Е С К И Х П Р И З Н А К О В 

Гимнастки во всех возрастах отличаются от школьниц не 
спортсменок меньшими абсолютными р а з м е р а м и длины, веса 
тела , обхвата груди. З а н и м а ю щ и е с я художественной гимна-
стикой б л и ж е по п о к а з а т е л я м длины и веса тела к школьни-
цам, не з а н и м а ю щ и м с я спортом, чем спортивные гимнастки 
( таблица 1). 

Установлено, что в секции Д Ю С Ш по спортивной и худо-
жественной гимнастике отбираются девочки определенного 
типа физического развития . По типологии, р а з р а б о т а н н о й 
В. Г. Властовским (1971), данные группы гимнасток наибо-
лее близки к типу м а л о р етар ди ро в анн ых детей ( M P ) , ко-
торые отличаются замедленным половым созреванием и сред-
ней скоростью роста длины тела . Спортивные гимнастки бо-
лее близки к этому типу, чем з а н и м а ю щ и е с я художественной 
гимнастикой. У спортивных гимнасток наибольший прирост 
длины тела (от 11 —12 до 13—14 лет) и сроки наступления 
m e n s e s M e (в 14 лет 7 месяцев) происходят в более поздние 
возрастные периоды, чем у з а н и м а ю щ и х с я художественной 
гимнастикой (до 11 —12 лет и в 13 лет 9 месяцев соответ-
ственно) . 

Н а и б о л ь ш е е увеличение веса тела и обхвата груди у всех 
трех групп школьниц отмечается от 11 —12 до 13—14 лет. 

В возрасте 7—8 лет весо-ростовой индекс достоверно 
меньше у спортивных гимнасток (0,184), чем у девочек, за-
нимающихся художественной гимнастикой (0,194), а у по-
следних меньше, чем у сверстниц — не спортсменок (0,209). 
С возрастом и повышением спортивного мастерства данные 
р а з л и ч и я не только сохраняются , но и усиливаются . 

У спортсменок под влиянием систематических занятий 
гимнастикой наблюдается наибольшее увеличение обхвата 
груди, по сравнению с детьми, которые ограничиваются за-
нятиями физической культурой только в объеме школьной 
программы ( р < 0 , 0 5 ) . Причем у спортивных гимнасток под 
влиянием значительной силовой нагрузки на мышцы верхней 
части туловища увеличение обхвата груди больше, чем у за-
н и м а ю щ и х с я художественной гимнастикой. 
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Что касается поперечных размеров тела , то у спортивных 
гимнасток ширина та за с возрастом несколько з а м е д л я е т с я 
в развитии, чего не н а б л ю д а е т с я у з а н и м а ю щ и х с я художе-
ственной гимнастикой. Ш и р и н а ж е плеч у спортивных гим-
насток почти во всех в о з р а с т а х больше, чем у двух других 
групп школьниц. 

К а к видно из сравнения , к а ж д о й группе школьниц при-
суще определенные изменения изучаемых р а з м е р о в тела , 
видна специфика развития юных спортсменок, специализи-
рующихся в различных видах гимнастики. Д а н н ы е различия 
сохраняются и у мастеров спорта высокого класса — членов 
сборных к о м а н д С С С Р и Р С Ф С Р , что у к а з ы в а е т на необхо-
димость учитывать их при педагогическом контроле за гим-
настками . 

И С С Л Е Д О В А Н И Е Р А З В И Т И Я Д В И Г А Т Е Л Ь Н Ы Х 
К А Ч Е С Т В 

Д и н а м и к а развития двигательных качеств у обследован-
ных контигентов школьниц представлена на т а б л и ц е 2. К а к 
свидетельствуют полученные данные развитие мышечной 
силы у всех групп школьниц имеет одинаковую направлен-
ность, средний школьный возраст (от 11 до 14 лет) характе-
ризуется наибольшим ее приростом. В то ж е время уровень 
развития мышечной силы зависит от р е ж и м а двигательной 
деятельности . У школьниц, з а н и м а ю щ и х с я гимнастикой, уро-
вень развития как абсолютной, т ак и относительной мышеч-
ной силы выше, чем у школьниц, не з а н и м а ю щ и х с я спортом. 
В свою очередь спортивные гимнастки, имея в своей клас-
сификационной п р о г р а м м е большее количество элементов на 
силу, имеют ,по всем силовым п о к а з а т е л я м более высокие 
результаты, чем школьницы, з а н и м а ю щ и е с я художественной 
гимнастикой ( р < 0 , 0 5 — 0 , 0 1 ) . 

Р а з в и т и е скоростных и скоростно-силовых качеств наи-
более интенсивно происходит в м л а д ш е м школьном возрасте . 
З а н я т и я гимнастикой не о к а з ы в а ю т существенного влияния 
на закономерности их развития , а лишь изменяют темпы раз-
вития. У спортивных гимнасток они выше, чем у з анимаю-
щихся художественной гимнастикой, а у последних выше, 
чем у школьниц, не спортсменок ( р < 0 , 0 5 ) . Б ы л о выявлено, 
что д а н н ы е различия могут зависеть и от влияния вида спор-
тивной деятельности и от отбора девочек с лучшими прояв-
лениями быстроты движений и прыгучести на начальном 



этапе обучения, которые сохраняются у них и в последую-
щие годы. 

З а н я т и я гимнастикой о к а з ы в а ю т существенное влияние на 
темп и уровень развития подвижности в различных суставах 
(гибкости) . В м л а д ш е м школьном возрасте гибкость улуч-
ш а л а с ь значительно у всех трех групп школьниц. О д н а к о 
у гимнасток в обоих видах спорта это улучшение н а б л ю д а -
лось (на 3 0 , 9 % — 3 2 , 8 % от общего прироста) и в с т а р ш е м 
школьном возрасте , что не отмечалось у школьниц не спорт-
сменок. 

Уровень развития подвижности в различных суставах у 
гимнасток не одинаков и зависит от требований к а ж д о г о вида 
спорта, его программного м а т е р и а л а . П о д в и ж н о с т ь позвоноч-
ного столбя при сгибательных движениях вперед и подвиж-
ность в т а зобедренных суставах лучше у представительниц 
спортивной гимнастики, а подвижность позвоночного столба 
при наклоне н а з а д , после 11—42 лет, лучше у представитель-
ниц художественной гимнастики ( р < 0 , 0 5 ) . 

Функция статического равновесия имеет одинаковую на-
правленность в развитии как у гимнасток, т ак и у дево-
ч е к — не спортсменок. Н а и б о л ь ш и й прирост происходит до 
11 —12 лет. У з а н и м а ю щ и х с я гимнастикой после этого воз-
растного периода функция статического равновесия улуч-
шается (на 17,5% от общего прироста ) , у школьниц, не за-
н и м а ю щ и х с я систематически спортом, н а б л ю д а е т с я ухудше-
ние (на 19 ,5%) . 

У спортивных гимнасток уровень развития вестибулярной 
устойчивости выше, чем у з а н и м а ю щ и х с я художественной 
гимнастикой ( р < 0 , 0 5 — 0 , 0 0 1 ) , что видимо связано с боль-
шим количеством элементов на вестибулярную устойчивость 
в классификационной программе этого вида спорта. 

Уровень развития координации движений у гимнасток за-
висит от в о з р а с т а спортсменок. Н а и б о л ь ш е е улучшение 
координации движений у гимнасток происходит в период от 
9 до 12 лет. З а н и м а ю щ и е с я художественной гимнастикой до 
11 — 12 лет имеют более низкие показатели координации дви-
жений, чем спортивные гимнастки ( р < 0 , 0 1 ) . 

М о ж н о предположить , что уровень развития двигатель-
ных качеств, у специализирующихся в различных видах гим-
настики зависит от влияния вида спортивной деятельности 
и требований, которые п р е д ъ я в л я ю т с я тем или иным видом 
спорта к з а н и м а ю щ и м с я . 
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В целом у спортивных гимнасток был отмечен высокий 
уровень мышечной силы, по сравнению с з а н и м а ю щ и м и с я ху-
дожественной гимнастикой. 

У з а н и м а ю щ и х с я художественной гимнастикой, н а ч и н а я 
с 11 — 12 лет н а б л ю д а л а с ь л у ч ш а я гибкость при наклоне 
назад . Более высокий уровень ее развития н а б л ю д а е т с я и 
[у мастеров спорта высокого класса — членов сборных к о м а н д 
С С С Р и Р С Ф С Р по этому виду гимнастики по сравнению 
с такими ж е м а с т е р а м и спорта по спортивной гимнастике 
( р < 0 , 0 5 ) . Низкий ж е уровень развития других двигатель-
ных качеств (быстроты движений, прыгучести, подвижности 
позвоночного столба при наклоне вперед, подвижности в та-
зобедренных суставах , функции статического равновесия , ве-
стибулярной устойчивости и координации д в и ж е н и й ) , у за-
нимающихся художественной гимнастикой, может быть след-
ствием пробелов в тренировочном процессе, так к а к у ма-
стеров спорта высокого класса в обоих видах гимнастики 
различий в уровне развития этих двигательных качеств нет 
(р > 0 , 0 5 ) . 

В этой связи для повышения физической подготовленно-
сти школьниц, з а н и м а ю щ и х с я художественной гимнастикой, 
критерии педагогического контроля за возрастным развитием 
«отстающих» двигательных качеств р а з р а б а т ы в а л и с ь на ос-
нове более высоких показателей спортивных гимнасток . 

Р А З Р А Б О Т К А К Р И Т Е Р И Е В П Е Д А Г О Г И Ч Е С К О Г О 
К О Н Т Р О Л Я И М Е Т О Д И К И ЕГО П Р И М Е Н Е Н И Я 

В П Р О Ц Е С С Е З А Н Я Т И Й 
ПО Х У Д О Ж Е С Т В Е Н Н О Й Г И М Н А С Т И К Е 

Критерии педагогического контроля р а з р а б о т а н ы в виде 
оценочных т а б л и ц с дифференцированной оценкой показате-
лей в к а ж д о й возрастной группе: «выше средней», «средняя» 
и «ниже средней». В т а б л и ц е не указано , но показатель , вы-
ходящий за верхнюю границу «выше среднего», может быть 
оценен к а к «высокий», а показатель , выходящий за н и ж н ю ю 
границу «ниже среднего» — к а к «низкий» ( таблица 3, 4) . 

Н а основании проведенных исследований, были р а з р а б о -
таны р а з л и ч н ы е методические приемы педагогического конт-
роля за гимнастками . 

1. Контроль за уровнем развития длины, веса тела и ве-
со-ростового п о к а з а т е л я гимнасток ( таблица 3) . 
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Т а б л и ц а 3 

Оценка длины, веса тела и весо-ростового показателя для школьниц, 
занимающихся художественной гимнастикой 

Возраст 
(годы) 

Общая 
оценка по-
казателей1 

Длина тела (см) Вес тела (кг) 
Весо-ростовой 

индекс 
( вес тела 
\ длина тела ) 

7 - 8 в. с. 
с. 
н. с. 

1 2 9 - 1 3 4 
1 2 3 - 1 2 8 
118—122 

26,2—28,4 
2 2 , 8 - 2 6 , 1 
2 0 , 6 - 2 2 , 7 

0 , 2 0 3 - 0 , 2 1 1 
0 , 1 8 5 - 0 , 2 0 2 
0 , 1 7 5 - 0 , 1 8 4 

9—10 в. с. 
с. 
н. с. 

1 4 0 - 1 4 6 
130—139 
124—129 

3 0 , 4 - 3 1 , 7 
28,1—30,3 
2 6 , 8 - 2 8 , 0 

0,217—0,218 
0,216—0,217 
0 , 2 1 5 - 0 , 2 1 4 

11—12 в. с. 
с. 
н. с. 

1 5 2 - 1 5 7 
1 4 3 - 1 5 1 
1 3 8 - 1 4 2 

4 0 , 4 - 4 4 , 8 
3 3 , 4 - 4 0 , 3 
2 9 , 0 - 3 3 , 3 

0,266—0,294 
0,234—0,265 
0 , 2 1 0 - 0 , 2 3 3 

1 3 - 1 4 в. с. 
с. 
н. с. 

1 6 0 - 1 6 4 
1 5 4 - 1 5 9 
1 5 0 - 1 5 3 

5 0 , 7 - 5 5 , 1 
43,7—50,6 
3 9 , 3 - 4 3 , 6 

0,318—0,335 
0,283—0,316 
0 , 2 6 2 - 0 , 2 8 2 

1 5 - 1 6 в. с. 
с. 
н. с. 

1 6 4 - 1 6 7 
159—163 
156—158 

5 6 , 0 - 6 0 , 8 
4 8 , 4 - 5 5 , 9 
4 3 , 6 - 4 8 , 3 

0,342—0,364 
0 , 3 0 5 - 0 , 3 4 1 
0 ,279-0 ,304 . 

1) Условные обозначения 
в. с. — уровень развития выше среднего; 

с . — средний уровень развития; 
н. с. — уровень развития ниже среднего. 

П о данным оценочных т а б л и ц наиболее о п т и м а л ь н а я 
оценка в весо-ростовом показателе соответствует «средней» 
или «ниже средней» оценки. При этом вес тела д о л ж е н быть 
на одну или две оценки н и ж е длины тела . 

2. Контроль за индивидуальным уровнем развития дви-
гательных качеств ( таблица 4 ) . 
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На основе оценочных таблиц определяется начальный 
уровень развития двигательных качеств спортсменки, затем 
индивидуально для к а ж д о й гимнастки прогнозируется необ-
ходимый уровень их развития . 

3. Контроль за уровнем развития наиболее значимых дви-
гательных качеств для повышения спортивного мастерства 
гимнасток . 

На основании корреляционного а н а л и з а выявлены наи-
более значимые двигательные качества (скоростно-силовые, 
сила различных мышечных групп, координация движений , 
гибкость, равновесие ) . Уровень развития этих двигательных 
качеств не должен быть н и ж е «выше средней» оценки. 

4. Ведение личных карточек и спортивных дневнико-в. 
В личных карточках и спортивных дневниках гимнасток 

необходимо вести учет индивидуальных показателей физи-
ческого развития , физической подготовлености и спортивно-
техническим р е з у л ь т а т а м . 

5. И с п о л ь з о в а н и е приемов самоконтроля . 
В спортивном з а л е д о л ж н ы находиться простейшие изме-

рительные приборы (ростомер, медицинские весы, ручной 
динамометр , секундомеры, ленто-протяжное устройство для 
измерения прыгучести, измерительные линейки для опреде-
ления гибкости и т. д . ) , которые могут быть использованы 
гимнасткой для самоконтроля . 

6. Контроль с помощью соревнований по физической под-
готовке. 

Соревнования по физической подготовке, в основном, про-
водятся в н а ч а л е и в конце подготовительного периода и 
в конце соревновательного периода тренировки. Р е з у л ь т а т ы 
определяются по специально р а з р а б о т а н н о й десятибалльной 
системе. 

П Е Д А Г О Г И Ч Е С К И Й К О Н Т Р О Л Ь ЗА Г И М Н А С Т К А М И 
НА Р А З Л И Ч Н Ы Х ЭТАПАХ С П О Р Т И В Н О Й П О Д Г О Т О В К И 

Д л я обоснования методики применения р а з р а б о т а н н о й 
системы педагогического контроля при спортивной подготов-
ке, з а н и м а ю щ и х с я художественной гимнастикой, с сентября 
1971 года по ф е в р а л ь 1976 года проводился педагогический 
эксперимент . 

На этапе начальной спортивной специализации экспери-
ментальную и контрольную группу гимнасток представляли 
девочки 9—10 лет (по 12 человек в к а ж д о й группе) , трени-
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рующиеся по I юн. р а з р я д у . Техническая и о б щ а я физиче-
ская подготовленность гимнасток в н а ч а л е эксперимента не 
имела существенных различий. 

На этапе спортивного совершенствования эксперименталь-
ную группу представляли те ж е девочки в возрасте 13— 
14 лет (9 человек) . Д л я сравнения была подобрана группа 
гимнасток того ж е возраста (8 человек) , и м е ю щ а я хорошую 
физическую и техническую подготовленность и тренирую-
щ а я с я в специализированной спортивной школе с жесткими 
требованиями при отборе и переходе из р а з р я д а в р а з р я д . 
Обе группы спортсменок тренировались по программе кан-
дидатов в мастера спорта . 

Ежегодно в н а ч а л е и в конце подготовительного и в кон-
це соревновательного периодов проводилось основное обсле-
дование гимнасток экспериментальной и контрольной групп 
по р а з р а б о т а н н о й ранее методике исследования . По данным 
оценочных т а б л и ц определялись характеристики в весо-ро-
стовом п о к а з а т е л е и развитии двигательных качеств у к а ж -
дой гимнастки. 

На основании р а з р а б о т а н н о й методики педагогического 
контроля у гимнасток экспериментальной группы осуществ-
лялось целенаправленное развитие двигательных качеств с 
учетом возрастных и индивидуальных особенностей орга-
низма з а н и м а ю щ и х с я , требований и задач этапа обучения. 
Д л я повышения уровня развития двигательных качеств раз-
р а б а т ы в а л и с ь комплексы специальных физических у п р а ж н е -
ний, которые выполнялись гимнастками экспериментальной 
группы в конце подготовительной и в заключительной части 
урока , а т а к ж е в виде простейших з а д а н и й дома . 

Корреляционный а н а л и з показал , что на этапе начальной 
спортивной специализации наиболее тесную корреляционную 
связь со спортивными р е з у л ь т а т а м и имеют: скоростно-сило-
вые качества (г = 0,896), сила различных мышечных групп 
(г = 0,782—0,634), координация движений (г = 0,796), подвиж-
ность в различных суставах (г = 0,581); на этапе спортивного 
совершенствования — скоростно-силовые качества (г = 0,762), 
координация движений (г = 0,624), вестибулярная устойчи-
вость (/" = 0,511), функция статического равновесия (г = 0,446), 
быстрота движений (г = 0,448). Д а н н ы е двигательные каче-
ства были выделены как наиболее значимые при выполнении 
р а з р я д н ы х требований. Характерной особенностью является 
то, что во всех возрастах и р а з р я д а х ведущее значение имеет 
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прыгучесть и координация движений. На уровень развития 
этих показателей о б р а щ а л о с ь особое внимание. 

В контрольных группах гимнасток развитие двигательных 
качеств осуществлялось методами, существующими в худо-
жественной гимнастике , данные оценочных т а б л и ц не ис-
пользовались и не учитывалось значение того или иного по-
к а з а т е л я в повышении спортивного мастерства . 

Р е з у л ь т а т ы эксперимента показали , что развитие двига-
тельных качеств у гимнасток экспериментальной группы наи-
более ярко в ы р а ж е н о ( таблица 5 ) . Им удалось повысить 
уровень развития «отстающих» двигательных качеств с низ-
кой оценки до высокой, сохранив уровень наиболее разви-
тых из них. Т а к у 9—10-летних гимнасток за подготовитель-
ный период тренировки процент высоких оценок повысился 

Т а б л и ц а 5 
Изменение двигательных качеств у гимнасток 9—10 и 13—14 лет 

экспериментальной и контрольной группы за шесть месяцев 
подготовительного и начало соревновательного периодов тренировки 

9—10 летние 13—14-летние 

Показатели эксперимен- эксперимен- эксперимен- контрольная 
двигательных тальная тальная тальная 

качеств 
при- р при- Р при- р при- р 
рост рост рост рост 

Угол в висе 
(сек) + 2 , 7 5 < 0 , 0 5 + 1,2 > 0 , 0 5 + 7,1 < 0 , 0 5 + 0 , 3 > 0 , 0 5 

Время 10 на-
> 0 , 0 5 

клонов, (сек) - 1 , 0 <0,001 - 0 , 1 > 0 , 0 5 — 0,8 > 0 , 0 5 + 0,2 > 0 , 0 5 
Прыгучесть 

(см) + 8 , 2 <0,001 + 3 . 5 > 0 , 0 5 + 5,1 < 0 , 0 1 + 3 , 1 > 0 , 0 5 
Наклон на-

<0,001 

зад (см) + 1,7 > 0 , 0 5 + 1 . 1 > 0 , 0 5 + 1,6 > 0 , 0 5 —0,8 > 0 , 0 5 
Шпагат про-

дольный (см) - 6 , 3 < 0 , 0 1 - 2 , 5 > 0 , 0 5 - 6,5 < 0 , 0 5 - 1 , 3 > 0 , 0 5 
Равновесие 

на одной ноге 
(сек) 10.2 > 0 , 0 5 + 1 , 2 > 0 , 0 5 + 3 0 , 2 <0,01 + 8 , 0 >0 ,05 

В е с т и б у л я р -
ная устойчи-

+ 0,16 вость, (баллы) + 0 , 8 < 0 , 0 5 + 0,16 > 0 , 0 5 + 1,1 > 0 , 0 5 + 0 , 2 > 0 , 0 5 
Координация 

движений (ко-
эффициент) + 0 , 9 8 < 0 , 0 1 —0,45 > 0 , 0 5 — 0,65 >0 ,05 - 0 , 5 > 0 , 0 5 

Наклон впе-
ред (см) + 3 , 9 <0,01 + 1 , 3 > 0 , 0 5 + 2,9 > 0 , 0 5 + 1 , 1 > 0 , 0 5 
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от 10,7% до 32,5%, а процент низких оценок снизился от 
59% до 16%. 

В исследовании было выявлено, что для особо одаренных 
гимнасток , быстро продвигающихся по разрядной «лестнице» 
возможны высокие показатели двигательных качеств не 
только в своей возрастной группе, но и х а р а к т е р н ы е для бо-
лее старшего возраста . Н а д такими гимнастками осуществ-
л я л с я более строгий педагогический контроль. 

У гимнасток контрольных групп уровень развития дви-
гательных качеств т а к ж е повысился, но в меньшей степени. 

Высокий уровень развития , наиболее значимых двига-
тельных качеств, позволил гимнасткам экспериментальной 
группы у ж е к концу подготовительного периода создать фун-
дамент для совершенствования спортивно-технической, так-
тической и психологической подготовки и в результате по-
к а з а т ь более высокие спортивные достижения по сравнению 
с гимнастками контрольных групп ( р < 0 , 0 5 ) . 

Э Ф Ф Е К Т И В Н О С Т Ь П Р И М Е Н Е Н И Я П Е Д А Г О Г И Ч Е С К О Г О 
К О Н Т Р О Л Я ЗА Ш К О Л Ь Н И Ц А М И , 

З А Н И М А Ю Щ И М И С Я Х У Д О Ж Е С Т В Е Н Н О Й 
Г И М Н А С Т И К О Й 

Д л я определения эффективности р а з р а б о т а н н о й методики 
педагогического контроля экспериментальная группа девочек 
во всех возрастах с р а в н и в а л а с ь с гимнастками генеральной 
выборки (со вторым этапом исследования) этой спортивной 
специализации . 

Р е з у л ь т а т ы многолетнего педагогического эксперимента 
показали , что д и н а м и к а развития двигательных качеств у 
гимнасток экспериментальной группы происходит на более 
высоком уровне, чем у гимнасток генеральной выборки. Бо-
лее высокий уровень развития двигательных качеств у гим-
насток экспериментальной группы не н а р у ш а е т динамику 
их возрастного развития . Н а и б о л ь ш и й прирост быстроты дви-
жений, прыгучести, гибкости, функции равновесия и коорди-
нации движений отмечается в те ж е возрастные периоды, 
что у гимнасток генеральной выборки, с той л и ш ь разницей, 
что прирост их выше у гимнасток экспериментальной группы 
( р < 0 , 0 5 ) . О д н а к о достоверно высокий уровень развития 
двигательных качеств у гимнасток экспериментальной груп-
пы по сравнению с гимнастками генеральной выборки про-
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является не сразу . В возрасте 9—10 лет у эксперименталь-
ной группы отмечается высокий уровень развития двигатель-
ных качеств по четырем п о к а з а т е л я м : быстроте движений, 
подвижности позвоночного столба при наклоне вперед, по-
движности тазобедренных суставов и координации движений 
( р < 0 , 0 5 ) . К 13—14 годам гимнастки экспериментальной 
группы отличаются достоверно высоким уровнем развития 
всех изучаемых двигательных качеств по сравнению со свер-
стницами генеральной выборки ( р < 0 , 0 5 ) . Высокие темпы 
развития двигательных качеств не о к а з ы в а ю т отрицательного 
воздействия на физическое развитие юных спортсменок. 

Спортивная подготовленность гимнасток эксперименталь-
ной группы у ж е на этапе начальной спортивной специали-
зации о к а з а л а с ь выше, чем у гимнасток генеральной выбор-
ки. Это д а л о им возможность выполнить норму к а н д и д а т а 
в мастера спорта не только с лучшими спортивными резуль-
т а т а м и (43,25 б а л л а у гимнасток экспериментальной группы 
по сравнению с 41,34 б а л л а у гимнасток контрольной груп-
пы) 1 , но и на два года раньше гимнасток генеральной вы-
борки. 

Т а к и м образом , путем целенаправленного педагогического 
воздействия, используя р а з р а б о т а н н у ю методику педагогиче-
ского контроля , м о ж н о положительно влиять на процесс воз-
растного развития двигательных качеств гимнасток . Это по-
вышает их физическую подготовленность и содействует по-
вышению спортивного мастерства . 

В Ы В О Д Ы 

1. Сравнительный метод исследования школьниц, зани-
мающихся художественной и спортивной гимнастикой, и 
школьниц, не з а н и м а ю щ и х с я систематически спортом, позво-
лил установить, что различия в д и н а м и к е развития основных 
морфологических признаков и двигательных к а ч е с т в ' юных 
спортсменок 7—16 лет обусловлены наличием трех факторов : 
1) спецификой отбора в соответствии с требованиями к а ж -
дого вида гимнастики, 2) возрастными особенностями детей 
и 3) влиянием вида спортивной деятельности. 

2. В детско-юношеские спортивные школы по гимнастике 
отбираются девочки ретардированного типа физического раз-

1 Для выполнения нормы кандидата в мастера спорта по художест-
венной гимнастике необходимо набрать 43,0 балла. 
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вйтия, характерной особенностью которых является средняя 
скорость роста длины тела и поздние сроки полового созре-
вания . 

З а н и м а ю щ и е с я художественной гимнастикой отличаются 
меньшей ретардацией ( замедлением) в развитии этих морфо-
логических признаков , чем спортивные гимнастки. Наиболь -
ший прирост длины тела у з а н и м а ю щ и х с я художественной 
гимнастикой происходит от 9—10 до 11 — 12 лет, а средний 
возраст наступления menses (Me) отмечается в 13 лет 9 ме-
сяцев. 

3. Р а з л и ч и я в относительных р а з м е р а х тела у обследо-
ванных групп школьниц от 7 до 16 лет сохраняются , что 
у к а з ы в а е т на возможность их прогнозирования . 

К 15—16 годам з а н и м а ю щ и е с я художественной гимнасти-
кой отличаются от школьниц не спортсменок, в основном, 
меньшим весо-ростовым показателем (0,323) и меньшей ши-
риной т а з а по отношению к ширине плеч (0,725). 

Спортивные гимнастки к 15—16 годам отличаются от 
сверстниц з а н и м а ю щ и х с я художественной гимнастикой мень-
шим весо-ростовым показателем (0,302), большим обхватом 
груди по отношению к длине тела (0,507), большей •шириной 
плеч по отношению к длине тела (0,228) и меньшей шириной 
т а з а по отношению к ширине плеч (0,719). 

4. З а н я т и я художественной гимнастикой не н а р у ш а ю т за-
кономерности естественного возрастного развития р а з м е р о в 
тела . Т а к ж е к а к у ш к о л ь н и ц — н е спортсменок, у этой груп-
пы гимнасток наибольший прирост веса тела , обхвата груди, 
ширины т а з а происходит от 11 —12 до 13—14 лет, а ширины 
плеч — от 9— 10 до 11 —12 лет. 

5. П о д влиянием занятий художественной гимнастикой 
достигается более высокий уровень развития двигательных 
качеств, чем у школьниц, не з а н и м а ю щ и х с я спортом, однако 
он ниже, чем у спортивных гимнасток . 

При развитии двигательных качеств необходимо учиты-
вать периоды, наибольшего их прироста . М л а д ш и й (7— 
10 лет) и средний (11 —14 лет) школьный возраст являются 
наиболее благоприятным для развития всех изучаемых дви-
гательных качеств. 

У з а н и м а ю щ и х с я художественной гимнастикой от 7 до 
12 лет происходит наибольшее развитие скоростных (81,4% 
от общего прироста от 7 до 16 л е т ) , скоростно-силовых 
(72 ,1%) двигательных качеств, подвижности в различных 
суставах (50,8%' и 6 7 , 2 % ) , функция равновесия ( 6 8 % ) , ве-
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стибулярной устойчивости (77 ,5%) и координации движений 
( 7 7 , 9 % ) . 

В период от 11 до 14 лет происходит наибольшее разви-
тие силы м ы ш ц разгибателей спины (40 ,5%) . 

6. З а н я т и я художественной гимнастикой (так ж е как и 
спортивной) могут с г л а ж и в а т ь периоды замедленного раз-
вития двигательных качеств в старшем школьном возрасте . 
Так , в период от 13 до 16 лет у гимнасток происходит зна-
чительное улучшение подвижности позвоночного столба при 
сгибательных д в и ж е н и я х вперед (30 ,9%) , подвижности в та-
зобедренных суставах (32 ,8%) и функции равновесия 
( 1 7 , 5 % ) , в то время как у школьниц — не спортсменок по-
движность позвоночного столба практически не улучшается , 
а функция равновесия ухудшается на 19,5%. 

7. Р а з р а б о т а н н ы е оценочные таблицы физической подго-
товленности школьниц, з а н и м а ю щ и х с я художественной гим-
настикой, могут быть использованы как при первичном от-
боре девочек для занятий этим видом спорта, так и при 
отборе наиболее способных гимнасток на различных этапах 
спортивной подготовки. 

8. При педагогическом контроле за развитием школьниц, 
з а н и м а ю щ и х с я художественной гимнастикой, необходимо ак-
центировать внимание в первую очередь на уровень развития 
двигательных качеств, имеющих тесную корреляционную 
связь со спортивно-техническим результатом. 

На этапе начальной спортивной специализации это: ско-
ростно-силовые качества (г = 0,896), сила различных мышеч-
ных групп (г—0,782—0,634) , координация движений (г — 
= 0,769), подвижность в различных суставах (г = 0,581). 

Н а этапе спортивного совершенствования это: скоростно-
силовые качества (г = 0,762), координация движений ( г = 
= 0,624), вестибулярная устойчивость (г = 0,511), функция 
статического равновесия (г = 0,446), быстрота движений 
(г = 0,448). 

9. В результате многолетнего педагогического экспери-
мента выявлено , что успешность выполнения р а з р я д н ы х тре-
бований у з а н и м а ю щ и х с я художественной гимнастикой, за-
висит от уровня развития отдельных морфологических при-
знаков и двигательных качеств . По данным оценочных таб-
лиц наиболее о п т и м а л ь н а я оценка в веео-ростовом показа -
т е л е — « с р е д н я я » или «ниже средней», в уровне развития 
двигательных качеств — «выше средней» или «высокая». Гим-
настки, имеющие оценки в весо-ростовом показателе «выше 
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средней», или «высокую», а в уровне развития двигательных 
качеств «ниже средней» или «низкую» о б л а д а ю т недостаточ-
ной физической подготовкой, что отрицательно с к а з ы в а е т с я 
на выполнении ими р а з р я д н ы х требований. 

10. Педагогический эксперимент п о к а з а л эффективность 
применения р а з р а б о т а н н о й методики педагогического конт-
роля в процессе спортивной подготовки школьниц, з а н и м а ю -
щихся художественной гимнастикой. В результате целена-
правленного развития двигательных качеств до уровня, уста-
новленного в оценочных т а б л и ц а х (нормативов) , темпы их 
прироста у гимнасток экспериментальной группы значитель-
но П01высились ( р < 0 , 0 5 — 0 , 0 1 ) , что д а л о возможность улуч-
шить их техническую подготовку и достичь высокого спор-
тивного мастерства на два года раньше, по сравнению с гим-
настками контрольной группы и генеральной выборки. 
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