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ОЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность проблемы исследования. Одной из наиболее важных проб-
лем современного плавания является проблема управления тренировоч-
ным процессом. Ее успешное решение тесно связано о проведением ши-
роких исследований по изучению воздействия различных тренировочных 
нагрузок на организм пловцов. Это положение находит свое подтвер-
ждение в ряде работ крупнейших специалистов в области плавания. 
(И.В.Вржесневский, 1966; К.А.Инясевский,1970; Д.Каунсилмен,1964, ' 
1972; В.А.Парфенов,1973; В.Н.Платонов,1973,1974; И.В.Вржесневский 
с соавт.,1974; С.Ы.Вайцеховский,1974; В.Н.Платонов с соавт.,1974; 
М.Я.Набатникова,1975; З г£ )аг&/е,1972,1973; Л Wit ion. ,1974; 

У, V o k a t y Д975 и д р . ) . 
В свете современных представлений о воздействии тренировоч-

ных нагрузок на организм пловцов особое значение имеют данные о 
функциональном состоянии центральной нервной системы и нервно-мы-
шечного аппарата, которые характеризуются показателями различных 
психофизиологических функций (Н.А.Бернштейн,1962; Н.В.Зимкин, 
1964; С.А.Косилов,1965; П.К.Анохин,1968; В.С.Фарфель,1975 и д р . ) . 

Анализ литературы показал, что в плавании исследования в 
этом направлении не получили еще должного размаха. Отмечаютоя 
лишь отдельные публикации, специально посвященные изучению воз-
действия тренировочных нагрузок на функциональное состояние нерв-
ной системы у пловцов, что не позволяет широко использовать эти 
данные для подготовки пловцов в современных условиях.J(А.Н.Крес-
товников и В.В.Васильева,1955; А.А.Семкин,1958; Н.А.Ромалцова, 
I96Ij В.Ь.Вржесневский,1966; И.Г.Карасева,1975; Г.Д.Горбунов, 
©66,1967; А.И.Дроцкий и Э.В.Аминова,1975; JU.tfeyL-i ,1973; 
k .$iotko*>ik<i ,№b и д р . ) . Однако экспериментальные данные в 
этом направлении имеют важное теоретическое и, прежде воего, прак-
тическое значение для управления тренировочным процессом пловцов, 

В управлении тренировочным процеосом пловцов особую роль иг-
рает педагогический контроль за функциональным состоянием пловцов, 
который позволяет определять и прогнозировать работоспособность 
пловцов на различных этапах тренировочного цикла. 
Рабочая гипотеза исследований. Можно предположить, что воздействие 
физических упражнений зависит от состояния спортсмена, которое в 
свою очередь определяется с одной стороны всей его деятельностью, 
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2. 
а о другой - его возрастными и другими индивидуальными особеннос-
тями. Мошо предположить, что возрастные особенности оказывают 
существенное влияние на организм спортсмена и что исследование 
этих закономерностей необходимо для дальнейшего совершенствования 
системы подготовки юных спортсменов. 

Основная цель исследований. Исходя из запросов практики плаватель 
ного спорта и опираясь на результаты анализа литературных данных, 
была поставлена цель - изучить в процессе педагогических исследо-
ваний у пловцов воздействие различных по направленности и величи-
не тренирово' иа нагрузок на динамику психофизиологических функ-
ций, характеризующих функциональное состояние центральной нервной 
системы и нервно-мышечного аппарата и связанных о показателями 

Основные задачи исследований. В соответствии о целью работы были 
определены следующие основные задачи, которые решались в процессе 
исследований: 

1. Определить уровень, изучить возрастную динамику и взаимо-
связи психофизиологических функций у пловцов в возрасте от 10 до 
23 лет. 

2. Изучить воздействие тренировочных занятий с различной на-
правленностью на динамику психофизиологических функций пловцов. 

3. Исследовать сушарное воздействие тренировочных нагрузок 
на динамику психофизиологических функций пловцов в подготовитель-
ном и соревновательном периодах, на протяжении годичного трениро-
вочного цикла, а также в процессе многолетнего спортивного совер-
шенствования. 

Научная новизна и практическая значимость работы. В результате 
многолетних исследований получены новые научные данные о воздейст-
вии различных тренировочных нагрузок у пловцов разного возраста н£ 
динамику психофизиологических функций пловцов,характеризующих 
функциональное состояние центральной нервной системы и нервно-Мы-
шечного аппарата и связанные с различными формами быстроты, макси-
мальной силы, точности мышечных усилий: 

- установлено, что определяющими факторами изменения психо-

форм быотроты, максимальной силы, точности мышечных уощ-

I / В дальнейшем изложении для краткости будет указываться лишь 
термин "психофизиологические функции". 



3. 
физиологических функций являются направленность и величина трени-
ровочных нагрузок; 

- выявлены особенности фазовых изменений психофизиологичес-
ких функций в ходе тренировочных занятий в процессе различных пе-
риодов тренировочного процесса; 

- определен диапазон колебаний показателей психофизиологи-
ческих функций под воздействием разнохарактерных по направленнос-
ти и величине тренировочных нагрузок; 

- показано, что изменения психофизиологических функций тес -
но связаны о динамикой спортивных результатов пловцов. 

Впервые у пловцов в широком возрастном диапазоне (от 10 до 
23 дет) выявлен уровень, а также изучены возрастная динамика и 
взаимосвязи психофизиологических функций, связанные с проявлением 
различных форм быстроты, максимальной силы, точности мышечных 
уоилий. 

Разработана и апробирована в практике оистема педагогическо-
го контроля за динамикой психофизиологических функций, позволяющая 
получать на различных этапах тренировочного процеоса пловцов важ-
ные данные, необходимые для определения и прогнозирования состоя-
ния пловцов. 

Результаты проведенных исследований дают возможность повы-
сить эффективность управления тренировочным процессом пловцов за 
счет более целенаправленного и рационального применения различных 
тренировочных нагрузок и использования постоянно поступавдей ин-
формации о динамике психофизиологических функций спортсменов. • 

л 

Апробация работы. Научная информация о динамике психофизиологичес-
ких функций пловцов в различные периоды и этапы учебно-тренировоч-
ного процеоса систематически эффективно используется для управле-
ния подготовкой пловцов сборных команд РСФСР, ЦС СДСО "Буревест-
ник", Волгоградской облаоти, а также юных пловцов ЩВСМ при Волгог-
радском институте физической культуры. 

Разработанная методика комплексного исследования психофизио-
логических функций успешно применяется на протяжении ряда лет в 
работе комплексной научной группы по плаванию Спорткомитета по 
физической культуре и спорту РСФСР. 

Вместе о этим данная методика используется при проведении 
научных исследований в проблемной лаборатории "Научные основы в 
подготовке пловцов". 
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Основные разделы диссертации отражены в 15 публикациях. Ме-

тодика педагогического контроля за динамикой оостояния психофизяс 
логических функций и методическая рекомендация по ее применению 
опубликована в специальном методическом письме для тренеров по 
плаванию. • : 

Материалы диооертации были доложены на Всесоюзной, Рёспубли 
канокой и областных конференциях по плаванию. 

Объем и структура дисоертации. Работа содержит 146 страниц основ 
ного текста. Диссертация состоит из введения, шести глай, практи-
ческих рекомендаций, выводов, приложения, литературного указателя 
В первой главе рассматривается состояние проблемы и теоретические 
предпосылки исследований. Во второй главе излагаются цель, задачи, 
организация и методика исследований. В третьей, четвертой, пятой 
главах описываются результаты собственных исследований. В шестой 
главе приводится общая сводка и обсуждение результатов исследова-
ний, указываются пути их применения для управления тренировочным 
процессом. Практические рекомендации содержат описание разработан-
ной методики педагогического контроля за динамикой психофизиологи-
ческих функций для управления тренировочным процессом. В заключе-
нии формулируются вывода. В приложении лриводятся оводные таблицы 

В дисоертации использовано 476 литературных источников, из 
них'435 отечественных и 41 зарубежных. Материал работы документи-
рован 45 таблицами % 5 графиками. 

ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИИ 
В процессе работы применялись следующие методы: анализ лит«*-

ратурных источников, обобщение опыта практической работы тренеров, 
педагогический эксперимент, педагогические наблюдения, комплексная 
методика исследования психофизиологических функций. 

Экспериментальные исследования осуществлялись с 1969 по 
1976 гг . Всего было проведено 18 серий наблюдений, в которых при-

няло участие 296 юных и взрослых пловцов. Многие спортсмены нахо-
дились Под наблюдением на протяжении длительного времени, а неко-
торые из них - в течение нескольких лет спортивного совершенство-
вания. 

На первом этал-э наблюдений была разработана и апробирована 
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комплексная методика исследования психофизиологических функций, 
характеризующих функциональное состояние центральной нервной сис-
темы и нервно-мышечного аппарата и связанных о показателями форм 
быстроты, максимальной силы, точности мышечных усилий. £ нее были 
включены методы, которые широко применяются при исследовании ди-
намики работоспособности для изучения функционального состояния 
центральной нервной системы и нервно-мышечного аппарата. (К.К. 
Платонов,1962; Р.М.Баевский о соавт.,1966; Ы.И.Виноградов,1966; 
Б.В.Ломов,1966; Ю.Ы.Уфлявд,1966; В.В.Розенблат и В.Г.Жуков,1967; 
A.B.Родионов,J973 и д р . ) . Вместе с этим разработанная комплексная 
методика отвечала основным требованиям, выдвинутых задачами и у с -
ловиями наблюдений: доступность тестов для пловцов разного возрас-
та и подготовленности; получение максимального объема информации 
при минимальной длительности первичных измерений; возможность 
проведения исследований непосредственно в бассейне и спортивных 
залах. 

Определение параметров простой и сложной двигательных реак-
ций проводилось с помощью электронного цифрового нейрохронометра 
с точностью измерения времени ±1 мс. Анализировались показатели: 
латентный период простой и сложной двигательной реакции (ДПСДР), 
чистое время сложной двигательной реакции, коэффициент ошибки 
сложной .двигательной реакции. 

Регистрации времени двигательной реакции (ВРД) и ее латент-
ного (ЛКР) и моторного (МКР) компонентов проводилось по методике, 
предложенной К.К.Платоновым и описанной М.Ф.Пономаревым (1956). 

Определение точности реакции на движущийся объект (РДО) 
проводилось с помощью электросекундомера. Анализу подвергались 
показатели: время ошибки РЖ) (ВО), размах вариации времени ошибки 
РДО (РВ),коэффициент точности РДО, количество точных определений. 

Исследование силовых параметров проводилось с помощью дина-
мометра ДПР-90. Анализировались показатели максимального мышечно-
го усилия (ММУ), коэффициента асимметрии мышечной силы, коэффици-
ента ошибки точности воспроизведения заданных мышечных усилий 
(КОУ). 

Определение максимальной частоты движений за 5,10,20 с . вы-
полнялось на специальном устройстве, где спортсмен ведущей рукой 
с максимальной быстротой передвигал электрический контакт в пре-
делах 3 см. В каждом опыте.тест выполнялся последовательно за 
5,10,20 с с интервалами в одну минуту. 
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При изучении "чувства времени" определялись различные виды 

восприятия времени. В одной из серий регистрировалась точнооть 
дифференцировки различных временных интервалов, условно обозна-
ченных как короткие .(1,5-3 с) и средние (5-10 с ) . В специальных 
сериях фиксировалась точность проплыва спортсменами определенных 
дистанций и субъективная оценка показанного результата. 

В процессе изучения психофизиологических функций определя-
лось, расчитывалось и анализировалось 23 показателя. 

В процессе обработки и анализа экспериментальных данных 
применялись адекватные методы математической статистики (П.Ф.Ро-
китокий,1961; Д.Сепетлиев,1968; Н.А.Плохинский,1970; Н.А.Масаль-
гин,1974 и д р . ) . 

При изучении у пловцов уровня показателей психофизиологи-
ческих функций и выявления взаимосвязи между ними вычисления 
осуществлялись по специальной программе на ЭВМ "Минск-22". 

В процессе систематических наблюдений о целью анализа 
экспериментальных данных широко применялся индивидуально-сравни-
тельный метод исследований о графической регистрацией показате-
лей для каждого спортсмена. 

РЕЗУЛЬТАТЫ СОБСТВЕННЫХ ИССЛЕДОВАНИИ 

Уровень и взаимосвязь психофизиологических функций пловцов. У вы-
сококвалифицированных пловцов в возрасте от 17 до 23 дет (67 муж-
чин и 43 женщины) был определен уровёнь и изучены взаимосвязи 16 
показателей психофизиологических функций, которые характеризовали 
разные формы быстроты, максимальную силу, точность движений, 
"чувство времени". У пловцов отмечался достаточно высокий уровень 
некоторых показателей психофизиологических функций (максимальная 
частота движений за 10,20 с , точность мышечных усилий, точнооть 
дифференцировки времени). Сравнительный анализ показал, что уро-
вень некоторых показателей у пловцов (время двигательной реакции 
и ее компонентов, параметры точности РДО) был несколько ниже, чем 
у представителей опортивных игр и единоборств. Это свидетельству-
ет об определенных резервах в совершенствовании быстроты и точнос-
ти движений пловцов. 

У высококвалифицированных пловцов изучены взаимосвязи между 
18 показателями психофизиологических функций. 
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Возрастная динамика психофизиологических функций пловцов. У 296 
пловцов в возрасте от 10 до 23 лет выявлены особенности возрастной 
динамики психофизиологических функций. Ее характерная черта - не-
равномерное повышение уровня психофизиологических функций в раз-
личные возрастные периоды. Наиболее интенсивное развитие психофи-
зиологических функций у пловцов наблюдалось от I I до 14 лет, пос-
ле чего темп повышения их уровня замедляется. У пловцов 15-16 лет 
отмечался достаточно высокий уровень психофизиологических функций 
(время двигательной реакции и ее моторного компонента, максималь-
ная частота движений, мышечная сила и точнооть мышечных усилий), 

Выявленные факты о динамике психофизиологических функций в 
возрастном аспекте вызвали необходимость провести специальное 
изучение возрастных показателей сильнейших пловцов мира за 1970-
1976 г г . В результате статистической обработки получены данные 
об изменении и основных возрастных показателей (средний возраст, 
возрастные лимиты, возрастной диапазон) у сильнейших пловцов ми-
ра на 24 дистанциях. 

Результаты этой серии исследований могут быть использованы 
в целях отбора юных пловцов, для оценки и прогнозирования возраст-
ной динамики психофизиологических функций, в целях определения 
оптимальных возрастных зон для достижения высоких спортивных ре -
зультатов на отдельных дистанциях. 

Воздействие тренировочных заняти^ с различной направленностью на 
динамику психофизиологических функций пловцов. В начале данной 
серии исследований были проведены наблюдения по изучению суточно-
го ритма психофизиологических функций у пловцов. Это было необхо-
димо .для выяснения полной картины воздействия тренировочных наг-
рузок на организм спортоменов на отдельных занятиях, проводимых в 
разные часы суток. 

Исследование осуществлялось в ходе трехсуточных наблюдений 
с 10-ти кратной регистрацией 9-ти показателей на протяжении .дня. 
Суточная динамика психофизиологических функций пловцов была тес -
но связана о различными элементами распорядка дня и характеризо-
валась волнообразным изменением показателей. Наиболее высокий 
уровень психофизиологических функций у пловцов отмечался в пери-
од 9-13 и 17-19 часов. Поэтому данное время следует;считать опти-
мальным для проведения основных тренировочных занятий пловцов. 
Самый низкий уровень психофизиологических функций пловцов наблю-
дался в ранние утренние часы (7-8) и поздние вечерние часы 
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(21-23). В данные часы не целесообразно проводить различные виды 
соревнований. Полученные данные можно использовать для рациональ 
ного планирования распорядка дня пловцов, выбора оптимальных сро 
ков проведения занятий с определенной направленностью, соответст 
вующей перестройки в необходимых случаях суточного ритма и т .п . 

Исследования воздействия тренировочных занятий с различной 
направленностью специально осуществлялись в процессе подготовки 
юных пловцов, так как зти вопросы еще мало изучены и в то же врё 
мя имеют весьма актуальное значение. Всего в этом направлении 
было проведено 8 серий наблюдений. 

Исследование воздействия тренировочных занятий, направлен-
ных на совершенствование скоростных возможностей, скоростной вы-
носливости и выносливости, выполнялись в ходе подготовки пловцов 
13-14 лет - членов сборной команды РСФСР (13 юношей и 16 девушек 
На занятиях применялись средние по величине нагрузки. После заяя 
тий по совершенствованию скоростных возможностей и скороотной 
выносливости у пловцов наблюдалось некоторое повышение уровня 
психофизиологических функций, После занятий по совершенствованию 
выносливости уровень изучаемых функций у пловцов временно сни-
жался. 

В комплексном педагогическом эксперименте, оостояшем из 7 
серий наблюдений, было изучено воздействие различных тренировоч-
ных занятий и суммарной нагрузки на психофизиологические функции 
пловцов. Под наблюдением находилось 17 юных пловцов 10-11 лет. 
При средней нагрузке пооле занятий с большим объемом равномерно-
го плавания (аэробная производительность), интервальной трениров' 
ки (комплексная направленность), диотанционное плавание'(аэробна 
производительность) - у пловцов наблюдалась фаза временного сни-
жения уровня психофизиологических функций. Это проявлялось в 
уменьшении скорости двигательных реакций, понижении точности 
мышечных усилий, снижении силовых показателей. После тренировки 
с переменной скоростью, которая была направлена на повышение 
скоростных возможностей (анаэробная производительность),- напро 
тин, отмечалось повышение уровня изучаемых функций. 

Таблица * I иллюстрирует эти изменения в %% к фоновым дан 
ным, полученным до занятий. При этом знак (+) указывает на повы 
шение показателя, а знак ( - ) отмечает его снижение. 
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Таблица Л I . 

Динамика ореднегрупповых величин показателей психофизиоло-
гических функций у юных пловцов после занятий о различной 

направленностью. 

Равномерное Занятие с пе- Интервальная Дистанционный 
Показате-;плавание ременной ско- тренировка метод (аэроб-

ли (аэробная |ростью (анаэ- (комплексная(ней произво-
производит.)]роб.производ)|направлен.) |дительнооть) 

I.Время дви-

- 6 +5 +2 

- 3 + 4 - 2 

-10 +7 +5 

- 7 +10 +7 

-8 +11 +8 

+4 - 5 -10 

- 6 +9 +14 

При суммарном воздействии нагрузок в ходе двухразовых 'заня-
тий в день у пловцов после второго занятия наблвдаловь снижение 
уровня психофизиологических функций. 

После суммарного воздействия нагрузок на протяжении двух 
тренировочных дней у пловцов было отмечено снижение уровня психо-
физиологических функций. При этом время моторного компонента дви-
гательной реакции увеличивалось в среднем на 7%, а время ошибки 
РДО - на 163»; коэффициент ошибки мышечных усилий повысился на 
13$, а величина максимальной мышечной силы снизилась на 12$. 

-Чзрез 24 часа у пловцов наблюдалось восстановление психофизиоло-
гических функций. 

Б заключении данного комплекса исследований в специальной 
серии изучалось суммарное воздействие трех тренировочных занятий 
в день у высококвалифицированных взрослых пловцов, при 8-кратной 
регистрации контролируемых показателей. После первого и ьторого 
занятия у пловцов наблюдались изменения психофизиологических 

реакции +9 
2.Латентный 

компонент +7 
3. Моторный 

+10 компонент +10 
4.Время 

+12 Ошибки +12 
5.Размах 

+14 вариации +14 
6. Максимальное 

мышечное 
усилие -6 

7.Коэффициент 
ошибки 
усилий +17 
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функций, характерные для воздействия нагрузок данной направлен-
ности. После третьего занятия в 20 часов у пловцов наблюдалиоь 
сдвиги, указывающие на значительную степень утомления. По срав-
нению с данными до занятия у спортсменов произошло увеличение 
времени латентного периода сложной двигательной реакции в среднем 
на 2С$, времени моторного компонента двигательной реакции - на 16^ 
времени ошибки РДО - на 24$ коэффициента ошибки мышечных усилий -
на 21$. Показатели максимальной силы снизились на 14$. Следующее 
обследование (22 часа) показало дальнейшее снижение уровня пси-
хофизиологических функций, что можно рассматривать как кумуляцию 
утомления в :.онце дня и проявление суточного ритма. Данные, по-
лученные на следующий день в 7.30, указывали на восстановление 
психофизиологических функций. Однако, уровень некоторых из них V. 
был несколько ниже, чем в начале эксперимента (время моторного 
компонента двигательной реакции, время ошибки РДО, коэффициент 
ошибки точности мышечных усилий). 

Результаты данной серии исследований дают основание для це -
ленаправленного применения в тренировочном процессе занятий опре-
деленной направленности и более рационального планирования трени-
ровочных программ с включением в них двух или трех-разовых занят*] 
в день. 

Суммарное воздействие тренировочных нагрузок на динамику психо-
физиологических функций в различные периоды тренировочного про-
цесса. Исследование суммарного воздействия тренировочных нагру-
зок проводилось на протяжении подготовительного периода (4-х ме-
сячный педагогический эксперимент), соревновательного пёриода 
(3-х месячный педагогический эксперимент), годового сдвоенного 
тренировочного цикла (10-ти месячный педагогический эксперимент). 
Планирование подготовки пловцов осуществлялось' под руководством 
заслуженного тренера СССР Ю.В.Чуксина. Под наблюдением находилась 
группа высококвалифицированных пловцов 17-23 лет, которые систе-
матически подвергались обследованиям по специальной программе с 
регистрацией показателей психофизиологических функций и спортив-
ных достижений. Основные положения результатов этих наблюдений 
могут быть представлены в следующем обобщенном виде. 

Суммарное воздействие различных тренировочные нагрузок на 
протяжении различных этапов подготовки пловцов проявлялось в за-
кономерном изменении показателей психофизиологических функций, 
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характеризующих функциональное состояние центральной нервной сис-
темі и нервно-мышечного аппарата и связанных с различными формами 
быстроты, максимальной силы я точности мышечных усилий. 

Основными факторами, определяющими характер и глубину сдви-
гов психофизиологических функций, являлись направленность и вели-
чина тренировочных нагрузок. Изменение уровня психофизиологических 
функций имело волнообразный характер, где чередовались фазы сниже-
ния, восстановления и сверхвосстановления. Диапазон колебаний по-
казателей психофизиологических функций был теоно связан с индиви-
дуальными особенностями пловцов и уровнем их подготовки. 

На разных етапах подготовки у пловцов наблюдались параллель-
ные изменения уровня психофизиологических функций,спортивных ре -
зультатов, которые являются интегральным показателем специфической 
работоспособности. Этот факт служит убедительным подтверждением 
адекватности разработанной комплексной методики. 

В периоды суммарного воздействия оптимального сочетания тре-
нировочных нагрузок у пловцов наблюдалось улучшение функционально-
го состояния центральной нервной системы и нервно-мышечного аппа-
рата. Это проявлялось в постепенном повышении скорости простых и . 
сложных двигательных реакций, уменьшении времени латентного и мо-
торного компонентов двигательной реакции, увеличении максимальной 
частоты движений, повышении силы мышц и точности мышечных усилий, 
улучшении точности РДО. 

После периода значительных тренировочных нагрузок у пловцов 
на определенное время происходило замедление темпов повышения 
уровня психофизиологических функций. 

Во время больших тренировочных нагрузок у пловцов наблюда-
лась фаза снижения' уровня психофизиологических функций. В качест-
ве первых признаков наблюдалось увеличение времени латентного 
периода сложной двигательной реакции и моторного компонента двига-
тельной реакции, снижении точности мышечных усилий, ухудшение точ-
ности РДО. В фазе снижения уровня психофизиологических функций у 
пловцов в результате комплексных обследований было зарегистрирова-
но также снижение показателей спортивной работоспособности, ухуд-
шение функционального состояния сердечно-сосудистой системы по 
данным кардиоритма, падение мышечного тонуса, снижение секреции 
минералкортикоидных гормонов в коре надпочечников. После уменьше-
ния тренировочных нагрузок и изменения напряженности занятий у 
пловцов наступала фаза повышения уровня психофизиологических функ-
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цжй с последующим переходом в фазу сверхвосстановления. Параллель-
но о этим у пловцов повышались показатели опортивной работопсоооб-
нооти, улучшалось функциональное состояние сердечно-сосудистой 
системы, возрастал мышечный тонус. 

Изучение суммарного воздействия тренировочных нагрузок в 
процесое многолетнего спортивного совершенствования осуществлялось 
на протяжении 3-х годичных систематических наблюдений за группой 
высококвалифицированных пловцов, В ходе шогодетней подготовки у 
спортсменов отмечалооь постепенное повышение уровня психофизиоло-
гических функций, связанных с различными формами быстроты, макси-
мальной силы, точности мышечных уоилий. При этом наиболее оущеот-
венные сдвиги чаще воего регистрировались у молодых, быстро про-
грессирующих пловцов. Одной из характерных особенностей многолет-
ней динамики психофизиологических функций у пловцов являетоя сох-
ранение на протяжении ряда лет индивидуальной картины изменения 
отдельных показателей. 

Результаты данной серии иооледований показали, что длитель-
ные и систематические наблюдения за динамикой психофизнологичеоких 
функций дают ценную информацию о суммарном воздействии тренировоч-
ных нагрузок на различных этапах подготовки. Это позволяет свое- ' 
временно вносить необходимые коррективы в индивидуальные планы 
подготовки спортсменов. 

' ОБСЩШЙБ РЕЗУЛЬТАТОВ ИССЛЕДОВАНИИ 

При обсуждении результатов исследований мы стремились ис -
пользовать основные положения оиотемно-структурного подхода, кото-
рые позволяют рассматривать организм как сложную взаимосвязанную 
сиотему органов и функций., где важная и координирующая роль при-
надлежит различным уровням центральной нервной системы. Вместе с 
этим для объяснения закономерностей динамики психофизиологических 
функций были широко привлечены положения современных концепций о 
функциональной системе и саморегуляции функций (И.П.Павлов,1951; 
Н.А.Берншмйн,1966; П.К.Анохин, 1968; Р»шби,1962). С этих позиций 
интерпретируется воя совокупность результатов наблюдений о воз-
действии различных тренировочных нагрузок на психофизиологические 
функции у пловцов. Так экспериментальные данные о фазовых измене-
ниях уровня психофизиологических функций после воздействия натру-
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зок рассматриваются как отражение деятельности сложной функциональ-
ной системы, обеспечивающей в оптимальной степени процессы саморе-
гуляции психофизиологических функций и эффект гомеостазиса. С этой 
точки зрения объясняются выявленные факты некоторого снижения 
уровня психофизиологических функций пооле различных нагрузок и его 
последующее быстрое восстановление. С указанных позиций становится 
также понятными данные о постепенном повышении уровня психофизиоло-
гических функций при суммарном воздействии оптимальных нагрузок. 

Полученные экспериментальные данные хорошо согласуются о о с -
новными положениями современной теории о динамике работоспособнос-
ти, важнейшие положения которой приводятся в работах, вышедших из 
лабораторий отечественных ученых (А.А.Ухтомский, М.И.Виноградов, 
Н.В.Зимкин, В.В.Розенблат, К.К.Платонов, М.Я.Горкин, Г.Ф.Фольборт, 
С.А.Косилов, A.B.Коробков, В.С.Фарфель и д р . ) . 

ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 
Методика педагогического контроля за динамикой психо^мзи- . 
ологических функций для управления тренировочным процес-

сом пловцов. 

1. Задачи педагогического контроля. 
1 .1 . Педагогические наблвдения за состоянием пловцов во время тре-

нировочных занятий я в обычных условиях. 
1 .2 . Изучение показателей психофизиологических функций, связанных 

о управлением движениями, позволяет: 
• ' ' - оценить функциональное состояние центральной нервной систе-

мы и нервно-мышечного аппарата у пловцов; 
- определить уровень показателей, характеризующих различные 

формы быстроты, максимальной силы, точности мышечных уси-
лий, "чувства времени". 

Все эти данные могут быть использованы для разработки различ-
ных форм планирования подготовки пловцов и внесении соответствую-
щих корректив в тренировочные программы. 

2. Методика педагогического контроля (МКПФ). 
2 .1 . В процессе педагогических наблюдений отмечались- показатели, 

которые отражали выполнение движений, окраску кожи, сосредо-
точенность, самочувствие, наотроение, готовность к достияе-
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ни ям. 

2 .2 . Программа контроля варьируется в зависимости от задач, перио-
да, этапа подготовки пловцов и схематично представлена в 
таблице № 2. 
Для спортивной ориентации и отбора пловцов на различных эта-

пах подготовки применяется СЕЛЕКТИВНАЯ программа обследований. Она 
включает в себя педагогические наблюдения, медицинское обследова-
ние и определение указанных показателей психофизиологических функ-
ций в полном объеме. ' 

Методика определения показателей психофизиологических функ-
ций пловцов изложена выше и подробно описана в диссертационной 
работе. 

ПУТИ ВНЕДРЕНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ИССЛЕДОВАНИИ В ПРАКТИКУ 
1. Результаты исследований по изучению воздействия трениро-

вочных занятий различных по направленности и величине тренировоч-
ных нагрузок на психофизиологические функции пловцов используются 
о 1969 года для управления тренировочным процессом членов сборных, 
команд РСФСР, ЦС СДСО "Буревеотник", Волгоградской области, а 
также при подготовке юных пловцов в ШВСМ Волгоградского института 
физической культуры. 

2. Предложенная методика комплексного исследования психофи-
зиологических функций у пловцов применяется при проведении научно-
исследовательской работы в проблемной лаборатории "Научные основы 
подготовки пловцов". 

3. Разработанная методика педагогического контроля за дина-, 
микой психофизиологических функций пловцов применяется при подго-
товке членов сборных команд РСФСР, ЦС СДСО "Буревестник", Волгог-
радской области по плаванию. 

4. Результаты исследований и вытекающие из шрс практические 
рекомендации используются: 

- при чтении лекций и проведении практических занятий по 
курсу специализации оо студентами Волгоградского' государственного 
института физической культуры; 

- в ходе проведения семинаров по повышению квалификации 
тренерских кадров по плаванию; 
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- в процессе подготовки студенческих научных работ. 
5. Дальнейшее внедрение результатов исследований в практику 

целесообразно осуществлять в следующих направлениях: 
- использовать экспериментальные данные о воздействии раз-

личных тренировочных нагрузок на динамику психофизиологических 
функций пловцов в целях более рационального планирования трени-
ровочных программ юных и взрослых пловцов; 

- принять разработанную методику педагогического контроля 
аа динамикой психофизиологических функций в процессе подготовки 
пловцов для необходимой коррекции индивидуальных тренировочных 
нагрузок; 

- использовать результаты исследований при подготовке мето-
дических писем, учебных пособий и других материалов по совершенст-
вованию подготовки пловцов. 

В Ы В О Д Ы 
I» Установлено, что у юных и взрослых пловцов направленность 

и величина тренировочных нагрузок главным образом определяет ха-
рактер я глубину сдвигов психофизиологических функций, отражающих 
функциональное состояние центральной нервной системы и нервно-мы-
шечного аппарата и связанных с различными формами проявления 
быстроты, максимальной силы, точности мышечных усилий. Вариатив-
ность динамики показателей психофизиологических функций зависит 
также от возрастных и других индивидуальных особенностей, а также 
уровня подготовленности. Изменения уровня психофизиологических 
функций носит волнообразный характер с фазой снижения после воз-
действия тренировочных нагрузок и последующими фазами восстанов-
ления и сверхвосстановледоя. 

2. В результате специально проведенного комплекса педагоги-
ческих экспериментов выявлены особенности динамики психофизиоло-
гических функций у пловцов 10-13 лет под воздействием различных 
тренировочных занятий: 

- при средней величине нагрузки после занятий по совершенст-
вованию выносливости, занятия с равномерным плаванием, интерваль-
ной тренировки, тренировки при плавании на руках, занятия на суше 
у пловцов происходило временное снижение уровня психофизиологи-
ческих функций, что выражалось в уменьшении скорости двигательных 
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реакций, понижении точности мышечных усилий, снижении силовых по-
казателей; 

- после занятий по совершенствовав о т скоростных возможнос-
тей и окороотной выносливости при оредней нагрузке у пловцов наб-
людалось некоторое повышение уровня психофизиологических функций; 

< - при суммарном воздействии 2-х разовых занятий со средней 
нагрузкой в день у пловцов пооле 2-го занятия наблюдалось незна-
чительное снижение уровня психофизиологических функций; 

- пооле суммарного воздействия значительных тренировочных 
нагрузок на протяжении 2-х тренировочных дней у пловцов отмеча-
лось уменьшение скорости двигательной реакции, ухудшение точности 
мышечных усилий, онижение силовых показателей; 

- пооле всех указанных видов тренировочных занятий с различ-
ной направленностью и нагрузкой, изменения психофизиологических 
функций у пловцов нооили непродолжительный характер и после 24 
часов наблюдалось восстановление и сверхвосстановление; 

- после оптимальной разминки у пловцов наблюдалось повыше-
ние уровня психофизиологических функций. 

3. В процессе длительных педагогических экспериментов, про-
веденных среди высококвалифицированных пловцов на протяжении под--
готовительного и соревновательного периодов, а также годичного 
тренировочного цикла, выявлены следующие закономерные изменения 
психофизиологических функций: . 

- при суммарном воздействии оптимального сочетания различ-
ных тренирово'чных нагрузок у пловцов наблюдалось постепенное повы-
шение уровня психофизиологических функций, что выражалось в увели-
чении скорооти и точности двигательных реакций и их компонентов, 
повышении точнооти мышечных усилий, возрастании ма:еоимальной час-
тоты движений, повышении мышечной силы. Параллельно о этими изме-
нениями у пловцов улучшалиоь спортивные результаты; 

- в периоды суммарного воздействия значительных тренировоч-
ных нагрузок у пловцов на некоторое время замедлялись темпы повы-
шения уровня психофизиологических функций и роота спортивных ре-
зультатов; 

- в периоды суммарного воздействия больших тренировочных 
нагрузок у пловцов наблюдалась фаза снижения уровня психофизиологи-
ческих функций. Вместе с этим у спортсменов отмечалось ухудшение 
некоторых показателей оердечно-оооудиотой системы по данным кардао-
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ритма, падение мышечного тонуса, ухудшение спортивных результатов. 
После снижения тренировочных нагрузок и изменения их характера у 
пловцов восстанавливался уровень психофизиологических функций с 
последующим повышением исходных данных; 

- после вынужденных перерывов в тренировочном процессе или 
нерегулярных занятиях у пловцов снижался уровень психофизиологи-
ческих функций; 

- при суммарном воздействии трех тренировочных занятий в 
день у пловцов после третьего занятия отмечалось значительное сни-
жение уровня психофизиологических функций. 

4. В процессе многолетнего спортивного совершенствования у 
пловцов наблюдалось повышение уровня психофизиологических функций, 
связанных с различными формами быстроты, максимальной силы и точ-
ности мышечных усилий при сохранении индивидуальной структуры по-
казателей. 

5. У пловцов разного пола в возрасте от 10 до 23 лет опре-
делен уровень и изучены взнимосвязи и возрастная динамика II по-
казателей психофизиологических функций, связанных о различными 
формами быстроты, максимальной силы, точности мышечных усилий. 
Наиболее высокий уровень этих функций отмечался у взрослых плов-
цов, а самый низкий уровень - у пловцов 10-11 лет. В возрасте от 
I I до 14 лет у пловцов происходит интенсивное развитие 'психофизио-. 
логических функций. У пловцов 15-16 лет наблюдался сравнительно 
высокий уровень психофизиологических функций. 

6 . У высококвалифицированных пловцов выявлен волнообразный 
характер суточной динамики и определен диапазон колебаний показа-
телей психофизиологических функций. Наиболее высокий уровень раз-
личных форм быстроты, максимальной силы и точности мышечных уси-
лий отмечался в 9-13 и 17-19 часов, а самый низкий - в ранние 
утренние часы (7-8) и поздние - вечерние часы (21-23). 

7. Изученные особенности динамики психофизиологических функ 
ций у пловцов под воздействием различных тренировочных нагрузок 
позволяют более рационально и целенаправленно планировать трениро-
вочные программы пловцов. Разработанная методика педагогического 
контроля за динамикой психофизиологических функций позволяет сис-
тематически получать информацию об изменении функционального со -
тояния центральной нервной системы и показателей различных форм 
быстроты,максимальной силы, точности мышечных усилий, что необхо-
димо для корректировки тренировочного процесса пловцов. 
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