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. j С | Ч И Т А Л Ь Н А ЗАЛА 

••-.ттуадуность попо?я. В настоящее время с д Щ ^ ^ Й З ^ » « ^ ' 

sax проблем з теории в практике спорта язляется повышение эффек-

тивности оптимизация тренировочного процесса путем подборе ре-

вяговвдышх средств и методов тренировка. 

Экспериментальные данные,подученные з посдедпие годы /А.А.Но-

згкоз, 1971-1974/, показали, что ухудвеиие спортивного результата 

з слсхзых технических зядах спорта.в частности в спортивной борь-

ос ,в знечителькой «ере определяется сякгзняем устойчивости такти-

ко-технических действий претив различных ебквзгздкх факторов.воз -

нккэЕзхх зо зрехя сорезновэппй. поэтому позызенке устойчивости 

ТЭКТЙК0-5вХНИЧ&СК0Г0 действия /ТТЛ / моментом в подготовке сяорт-

саеноэ-борпов высокого класса. 

Однако средства я методы кварэзленнсгз позыяеяия устойчивое 

zz ТТЛ спортсаеноз-борпоз почта содностьо отсутствует. 

• В СЗКЗИ С ЭТИМ ОСОбуВ ВЗХНОСТЬ приобретают КСС*вДС332И2 son 

рогов погыгенкя устойчивости ТТЛ слортсмэнов-бордов чэстичнз ps -

сгек-д: в настоящей работе. 

Цель кссдедозвкая - разработать рзздячкые методические под-

ходы, способствувдяе позыавнаи устойчивости зыпоаненЕя ТТЛ в спор 

тизгой борьбе. 

исследования сдедуидиа. I . Выявить факторы,определяв 

zzc устойчивость сложного по координата ТТЛ в борьбе,кэ основе 

лмездегося литературного 1К»териала. 

2 . Изучить ке зыззгнЕые электрическим раздрэхенаем дополна-

гельно эффективные злпяная /ЛАЗ/ на скоростные, силовые к коордв 

напйонйые характеристики при выполнения различных технический 

двйсгзйй /ТЛ / у борцов. 

3. Разработать метод коррекции слохзых по координация 1ТД с 

использованием ЛАВ. 
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•ї. Определить возможность использования ДАВ и яэлектромзгвит 
в трекзгзра для развития скоростяо-скловых Еачестз / "взрыз-

/ спортсменов - борцов. 

5 . Разработать комплекс специальных приемов для повышения 

•-сгсйчязосгя ГІД / обычные способы тренировки,специальные упрэж-

"эа2а,пэлв1сгроиагЕитпый" тренажер и ДАВ/. 

"^ВЕ^П1? - в работе впервые исследовано действие ДАв 

л процессе сложных по координации ТТД спортсменов-борцов и пока-

зана возможность их эффективного использования с цельв коррекции 

ТТЛ И Р2ЕВИИЯ скоростЕо—силовых качеств , кал отдельно,тзк к в со -

^ • Ї Т З Е И Й с другими методами тренировки. Экспериментально доказано, 

^то £зз повышения обвемэ к интенсивности тренировочных нагрузрк 

.-ргііенеі-ие таких средств тренировки значительно повышает зффектив 

кость выполнения ГІД зо время соревновательной с х з э т к л , т . е . при 

нэлгчкц сбивагацг- факторов. 

П-^-'ТЕческг-я ярз^^иостк . Как известно из теории и практики 

спорта ,па стадии высшего спортивного мастерства коррекция заучен-

зіл: сложных по координации ТТД, з также повышение скоростно-сило-

1ых качеств в рамках сохрзнззия рациональной структури движений 

чрезвычайно затруднительны. Поэтому прилагаемые в работе новые эф 

^.гптпвные методы коррекции ТТД к повышения скоростно-силозых к а -

честв спортсменов-борцов высокой квалификации имеют существенную 

практическую акочиї-ость . экспериментальные результаты работы поз 

З С Л Е З Ї также улучшить основную модельную характеристику эысоко -

квалифицированных спортсмено-борцов - устойчивость выполнения ТТД. 

Теоретическое значение. Результаты работы существенно р а с -

ширяют и уточняют теоретические представления об устойчивости ТТД 

в спортивной борьбе: поняткииустойчквосгьрТТД»рй¥ерзХ ее ойреде-

ЛГ22Е2Х, ВОЗМОЖНЫХ ПУТЯХ ЄЄ П О З Ы Е В Е Л К . ЙССЛеДОВЭНИК *!ффЄі£$9ї ДАВ, 



- 3 -
проявленные в работе,подтверждают теоретические положения о важ-

ности афферентной импульсации в процессе выполнения движений с 

роли афференгации в механизмах управления движениями,а тзкжз о 

возможности использования дополнительной зфферентапии с целхв уп-

равления отдельными параметрами произвольных движений. 

Структура работы . Диссертация изложена на 133 страницах ма-

шинописного текста, состоит из введения., пяти глаз,выводов я рг. -

комендэцай, включает в себя 8 рисунков, ^ графика, 2 диаграммы л 

22 таблицы, I приложение, библиографический указа то ль, состоит?; 

из 269 отечественных и 34 зарубежных наименований. 

Содержание диссертации.. Во введении дается краткое обсснаве-

ние темы я аннотация диссертации, где излагаются новые noscaaass 

в исследовании проблемы,выносящейся на защиту. 

Сбзор литературы. На крупных междуизродных сорсзкозаюгнг 

достижение высоких спортивных обеспечивается зе только уровнем 

спортивно-технического мастерства спортсменов-борцов,но и устой-

чивостью выполнения тех или иных ТД з условиях острой спортивней 

борьбы. . . 

Следует рассматривать само понятие устойчивости п его приме-

нение в области спортивной педагогики. Понятие устойчивости пап 

явления, процесса широко используется в различных областях науки, 

кибернетики,философии, биология и др. 

В сфере педагогической науки, в частности спортивной,устой-

чивость постепенно получает право гражданства и преимущественно 

преломляется в понимание вопроса результативности. Понятие устой-

чивость используется как з работах,ясследукдих категории высшего 

спортивного мастерства / В .* . Дьячков,1966, 1967,1572; В.К.Дькчког 

A.A.Новиков,1967, В. С. Су ряхи я, 1970, ДЛ.Йсзиксз, Л.С.Саизайл,1971 

так и в работах.анализирующих повышенно функций /А.В.Коробков, 
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Б-М.Душсов,1%7 / , я рассматривается как неотъемлемое,решающие 

л определяющее звено результативности. 

По мнению многих авторов / В.М.Дьячков,1968; Д.А.Новиков, 

1969 / , устойчивость является многокомплектным понятием и сбуелав 

лзна многими факторами. В области спортивной тренировки исследсва 

низ устойчивости на модели различных сторон подготовки спортсме -

не з / тактической,технической и др. / , а тем более под влиянием 

сбивающих факторов выступает как одна из актуальных проблем спор-

тивного сзвершзнстБовэник-

Е зависимости от специфики аидз спорта требования к устойчи-

вости / стабильности / техники движения различны / Д.Д.Донской. 

1968, B.U. Дьячков,1968 / . В циклических видах спорта стабильнос-

ти движений определяется их ритиом, скоростью чередования отдель-

ных элементов, формой и т . д . 

А в видах единоборств и спортивных играх устойчивость техни-

ка предопределяет прежде всего надежность ее применения в сорев -

новательнвх условиях,так как , функциональное состояние спортсмена 

в это« случае еще не может служить залогом успешного выступления 

на соревнованиях / В Л . Дьячков, 1974 •/ 

Существенно,что в борьбе под устойчивостью,стабильностью дзи 

гэтельного навыка нужЕо понимать не абсолютную повторяемость зсех 

характеристик системы движения при выполнении ТТД, а наличие оп-

ределенного предела / зоны вариантивности / отклонения отдельных 

фаз технических действий,которые в конечном итоге не ухудшают ре-

зультативности / A.A. Новиков, 1966/ . Сохранение эффективности 

двигательной установки - это основной критерий устойчивости т е х -

ники 3 борьбе / A.A. Новиков, А.Н. Ленц, C.B. СуряхяЯ,19?0 / . 

Таким образом, в борьбе под устойчивостью ТТД понимается 

сохранение эффективности атакующих приемов в условиях воздействия 
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различных сбивающих факторов поединка. 

Прежде чем переходить к детальному анализу отдельных факто-

ров, определяющих устойчивость ТТД, отметим,что первым отправным 

моментом,определяющим устойчивость ТТД,является ее рациональная 

структура. В отсутствии рациональной структуры ТТД не может быть 

достаточной результативности и устойчивости выполнения приемов. 

Учитывая это , анализ факторов,определяющих устойчивость ТТД,дол-

жен, по-видимому, сводиться прежде всего к анализу условий,позво-

ляющих сохранить эту рациональную структуру ТТД в процессе поедин 

КЗ. 

Известно,что в спортивной борьбе ТТД рассматривается как 

сложнокоординационные структуры,четко разделяемые / А.А.Новиков, 

1969 ,1974, Р.А.Дилоян,1971; Л.А. Самвелян,1971 и д р . / на три фа-

зы: • подготовительную / I фазз / , .основную / П фаза / и заключитель-

ную / Ш ф а з з / . 3 свою очередь подготовительная фаза основного ТТД 

разделена на две фазы: принятия т а н т т е с к о г о решения и его реали-

зации. 

Как показал анализ литературы по спортивной борьбе устойчи-

вость ТТД обусловлена многими факторами как общего, так и специфи 

ческого характера . К специфическим факторам,определяющим устойчи-

вость выполнения ТТД в борьбе можно отнести: рациональная струк-

тура проведения ТТД; в I фазе - маневренность, правильный выбор 

позы,точным прогнозированием менябщейся ситуации, разнообразие 

входов в прием, быстрый вход в прием; во П фазе - умение правиль-

но переключаться нз другие, заранее не запланированные Т Д , М Ы Ш Р Ч -

ное чувство , " взрывную"сачу; в Ш фазе - правильное продолжение 

атаки. 

Исходя из вышеуказанного можно предполагать, что в свою оче-
редь устойчивость структуры ТТД определяется характерными особен-
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ностяни выполнения отдельных фаз ТТД. 

По мнению некоторых авторов / Л.А. Самвелян,1971/, при вы-

полнении одного из основных ТТД в классической борьбе- броска пре 

гибок / В.У. Рыбалко, Г.В. йиколоенок, 1977 / ведущим элементом 

является вторая фаза броска - в отрыв- подбив". По видимому,за -

ключают авторы, этой фазой и определяется прежде всего стабиль -

ноеть выполнения приема. Исходя из »того, что одним из наиболее 

важных фэктороз,определяющих устойчивость проведения второй фазы 

ТТД, является "взрывная" сила. Несомненно, что с повышениемпвзрыв 

ней" силы спортсмена в рамках сохранения рациональной структуры 

ТТД в значительной мере повышается и устойчивость ТТД в целом. 

Таким образом, анализ литературы показал, что рдним из наи-

более важных специфических факторов, определяющих устойчивость, 

з также наличие высоких показателей "взрывной11 силы. 

Повышение устойчивости навыка против различного рода сбивав-

ших воздействий требует решения сложной цепи взаимосвязанных воп-

росов, в совокупности которых скрыты наиболее рациональные пути 

совершенствования техники борца/ А.А.Новиков, 1968/1975,В.С,Су-

рахин,1970; Л.А. Самвелян,1971/. Нам представляется, что даже час 

тичное решение этих вопросов может привести к достижению высоких 

спортивных результатов . Нам представляется, что применяемые нами 

средства я методы с целью повышения результативности в отдельных 

фаззх ТД будут способствовать устойчивости выполнения ТТД. 

При этом мы исходили из следующих теоретических предпшноже-

ний: 

I . На этапе высшего спортивного мастерства,как известно,мы 

всегда имеем дело с уже готовыми двигэтельными навыками. Однако 

сформировавшегося двигательного навыка бывает недостаточно для 

победы на крупнейших соревнова,ниях / В.М.Дьячков,1972/. Измене-
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ние двигетельного навыка для каждого спортсмена зависят от т о г о , 

в какой лоре уже сформирован двигательный навык.Последнее имеет 

чрезвычайно большое практическое значение, так как в отдельных 

случаях застой в совершезстгованиа сложных ТД приводит к прежде-

временному уходу из спорта талантливых борцов. Поэтому задача 

разработки способов коррекции ТД борца представляют интерес для 

практики спорта . 

Еще О . С е ч е н о в ы м / 1 9 С 5 / , з затем и другими авторами / с м . о б -

зор В. Розенблата, 1975 / было доказано, что электрические р а з д р а -

жения мыщцпчуВСТБЛгельпих" нервов помогут в определенных ситуациях 

существенно повысить работоспособность человека в процессе утом-

ления,. Экспериментально результаты,полученные В.А.Мартьяновым с 

сотр . / 1 9 6 8 - 1 9 7 4 / , показывают что ДАВ приводят к повышению возбу -

димости спинальных мотонейронов,позволяя повысить степень исполь-

зования скоростно-силовых возможностей мышечного аппарата при про-

извольных усилиях. 

3 настоящей работе сделана попытка разработки метода коррек-

ции сложных по координации ТТД с использованием ДАВ. 

В условиях быстро меняющихся ситуаций поединка борцов требу-

е т с я проявление силы в нзикрэтчайшие время - " взрывнзя0 сила 

/Б .М.Рыбалко,1968/ . Вместе с тем известно ,что изменение Л И Е Ь О Д -

НОГО из ведущих элементов выполняемые движений / 5 . М . Д Ь Н Ч К О В , 1 9 6 7 

1972; A.A.Новиков I97Q-I976 / может вызвать существенные измене-

ния в структуре при выполнении данного движения в целом. Поатому 

естественно,что повышение "взырвнойп силы при отрыве-подбивка 

броска прогибом / Л.А. Саивелян / будет способствовать повышению 

устойчивости выполнения ТД " бросок прогибом" - одного из основ-

ных ТД в спортивной борьбе / Л.А. Самвелин,19'/1; Б.М.Рыбалко,Г.В. 

колаленок,1977 / . 
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Из литературных источников мы знаем, что применение методов 

кратковременных напрядена* в спортивной практике показывает,что 

прирост силы происходит без увеличения мышечной массы,сохраняя 

: ::< этом рациональной структуры движения / В.'Л Чудинов,1968;Ю.В. 

5ерхозанс;;ий,19?0 / , З . В . К у з н е ц о в , 1 9 7 5 и д р . / 

Таким образом, можно выдвинуть следующую гипотезу: применение 

5 педагогическом процессе электрического раздражении,вызывающего 

дополнительного эфферентное облегчающее влияние, с целью коррек-

ции отдельных фан технического действия, и "электромагнитного" 

тренажера, создающего условия для повышения " взрывной" силы при 

выполнении ТД без изменения её рациональной структуры,позволяет 

повысить эффективность тренировки для повышения устойчивости ТТД. 

Для подтверждения гипотезы поставлены задачи исследования, 

решались с использованием следующих методов: 

- анализ научной и научно-методической литературы; 

- педагогический эксперимент; 

~ метода регистрации различных параметров ТТД/динамометрия,цикло-

графия, контактная с и с т е м а / ; 

- методы,повышающие устойчивость ТТД / ДАЗ / специатьные упражне-

ния, "электромагнитный" тренажер/ ; 

- статистическая обработка полученных материалов. 

Изучение влияния эфферентного электрического 
раздражения на скоростные,силовые и координа-
ционные характеристики при выполнении различ-
ных ТД у борцов 

В предварительном эксперименте был выявлен характер эффекта 

ДАВ в зависимости от их силы,места,момента и длительности.Наиболь-

ший эффект в выполняемом движении на фоне ДАВ наблюдается при на-
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несении электрических раздражителей на мышцы-агонисты,принимающие 

активное участке в выполнении движения с силой,вызывающей легкие 

сокращения под электродами -10-20% от максимальной силы вызванно-

го сокращения / СВС/, или же с силой определяемой субъективными 

ощущениями на отлично по пятибальной шкале, при раздражении в об-

ласти поясницы. Эффект ДАБ при раздражении мышц- агониотов,прини-

мающих активное участие выполняемого движения, или в области пояс-

ницы практически одинаковый,сравнительно большой эффект активиза-

ции выполняемых движений на фоне ДАБ наблюдался в тех опытах,в ко-

торых ДАБ оказывалось с начала выполняемого движения. 

Кроме этого,было выявлено,что эффект ДАВ больше всего прояв-

ляется при выполнении движения скоростно-силового характере у вы-

сококвалифицированных спортсменов в состоянии утомления организма. 

С помощью экспериментальных методов исследования / тензограммы и 

циклограммы / представляется возможность изучить влияние ДАБ на ' 

отдельные характеристики выполняемого ТД. 

При этом выаснилось: время выполнения I фазы на фоне ДАВ с о -

кратилось от 285 ,2 + 14 ,2 до 267,4 + 13 ,4 м . с е к . / 6 , 2 % / ; эффект 

после действия способствовал сокращению времени в сравнении с обыч-

ными условиями выполнения на 12 ,8 + 6 , 9 м .сек . / т . е . 4,5%/.Су -

вествекные положительные изменения происходились при выполнении 

ТД на фоне ДАЗ в отдельных компонентах П фазы» Результаты выпол-

нения броска прогибом в усредненном виде приведены в таблице I . 

Полученные данные позволяют сделать вывод,что предлагаемый 

метод/ДАБ/ можно использовать для коррекции / активизации/ отдель-

ных фаз ТД, которые, по мнению тренера,следовало бы поправить/акт-

тивизироветь / . 
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Разработка метода коррекции сложных 
по координации ТТЛ с использованием ЛАЗ 

С цель» выявления возможности применения эффекта ДАВ для кор-

рекции ТТД в тренировочном процессе и сочетания его с обычными 

средствами тренировки был проведен двухэтапны* педагогический эк-

сперимент. 

На I этапе эксперимента с участием 16 спортсменов Хразряда 

были созданы 2 группы по 8 испытуемых. В течение 8-10 тренировок 

в обеих группах отрабатывалась коррекция отдельных фан сложных по 

координации ТТД, которые,по мнению тренера,следовало бы актавизи-
% 

ровать. 

3 первой группе применялся ряд специальных упражнений,спо -

собс^вующих более активному выполнению исправляемой фазы. 3 от -

личив от I экспериментальной группы во второй группе испытуемые 

одновременно с вышеизложенными получали дополнительные афферентные 

электрические раздражения. 

Д этап педагогического эксперимента проводился спустя 3 не-

дели после окончания I этапа с переменой контрольных и эксперимен-

тальных групп местами. В эксперименте был выявлен эффект трениров-

ки с применением ДАВ в комплексе с обычными средствами тренировки 

а эффект последствия вследствие применения тренировки с ДАЗ/Хэтап/ 

Результаты двухэтапного педагогического эксперимента приведены в 

таблице № 2 . 

Анализ результатов жвухэтапного педагогического эксперимента 

показал, что у спортсменов I группы величина положительных сдвигов 

по всем регистрируемым параметрам значительно превысила аналогич-

ные показатели П группы спортсменов.Применение.метода ДАВ приводит 

к положительным сдвигам лишь у тех спортсменов которых рост спор-

тивного мастерства при обычных средствах тренировки значительно 
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замедляется. Повторный подтверждением вышеизложенного являете; , 

результат хронометража, зафиксированные до и после каждого э т а : 

эксперимента / таблица 2 / . 

Яз результатов хронометража следует ,что эффективность выпол-

нения ТТД в корпус I этапа педэксперимента значительно больше по-

высилась в группе П. После П этапа эксперимента прирост в эффек -

тивности выполнения ТТД носил иной характер . Эффективность ТТЛ в 
сгруппе І з возросла на 14,6%. В группе Па всего лишь 2%. 

Отмеченные результаты хорошо согласуются с дэнными изменения 

различных характеристик проведения ТТД,регистрируемых по тензо -

а циклограммам, в группах после двух этапов тренировки. 

Заявление возможности применения ДАВ для р а з -
вития скоростно-силовых качеств спортсмена 

Как уже отмена лось,величина эффекта ДАВ зависит от характера 

выполняемого движения: она сравнительно больше проявляется при вы-

полнении движения скороетно-силового^характера, иначе говоря , в 

движении, требующем большого отягощения. Целью данного эксперимен-

та было выявление эффекта ДАВ на максимальную силу отрыва"электро~ 

магнитного манекена и его взаимосвязи с подготовленностью/квалифи-

кацией/ спортсмена. 

С участием большого числа испытуемых / 106 челозек / различной 
спортивной квалификации была проведена серия опытов для определе -
яия действия ДАВ на максимальную силу отрыва тренировочного мане-
кена. Испытуемые выполняли бросок прогибом, отрывая при этом тре -
нировочный манекен от магнитной установки. С помощью этого трена-
жера мы имели возможность установить любую силу притяжения манеке-
на к магниту. При этом сила притяжения устанавливалась в стахистк-
ческом порядке до максимально возможного усилия отрыва. Таким об -
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разои, з результата работы на даяной тренажерной установке мы по-
лучади возможность определить максимальные значения силы отрыва 

з обычных условиях и в условиях ДАВ. Результаты этой серии опытов 

приведены в таблице 3. 

Максимальная сила тяги при отрыве манекена от электромагнита 

з услозиях ДАВ и бех них. 

Ц з ц и я Кол-во Сила отрыва электромагнитного манекена / кг/ 
спор,- опытов А / Ь г ^ г п 

I . И и П 
разряд 16 195,4+19,7 208,2+21,8 7 ,8+5,2 3 ,9 1 ,04 

2. Хрззряд 22 246*7+27,3 265,4+22,4 187+ 7 , 4 7 , 5 2 ,67 

3. кыс 20 268,2+26,1 290,1+24.4 29,9(+8,2 3,2 2,84 

мс 38 287,8+29,9 312,3+32,4 24,5+9,4 8 , 5 3,36 

5. Ш2МК 
я зас 12 292,3+28,6 355,2+27,2 

•• • т 
42,9+11,3 14,6 3 ,74 

2Т + - - сила отрыва з кг, при абысчных условиях выполнения. 

I? ± хх - сала отрыва в кг ыа фоне ДАВ. 

Как видно аз таблицы 3 максимальная сила отрыва манекена в 
среднем повышаеися с ростом квалификации спортсменов со 195,4£ 

+ 19,7 кг У Ш а Я разряды У до 292,3+ 28,6 кг / МСМК / . У всех 
спортсменов сала отрава манекена з условиях ДАВ существенно пре-
вышает аналогичный показатель при выполнении движения в обычных 
условиях. Разница з зеличине этих, показателей у разных групп спор*-
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сменов колеблется от 3 , 9 до 14,6%. 

При отрыве-подбиве в различных условиях выполняемого техни-

ческого действия / ТД/ измерялось также время отрыва манекена при 

силе притяжения манекена 50 и 90% от возможного максимума силы от-

рыве. 

Бремя развития напряжения до 50% от максимума силы отрыва 

тренировочного манекена НБ фоне ДАВ сократилось у всех спортсае -

НОЕ. При этом с росток квалификации спортсмена эффект ДАВ увеличи-

вается . Наибовьиее сокращение времени выполнения отрыва манекена 

наблюдалось у спортсменов МСМК. Если в обычных условиях время от-

рыва манекена с силой в 50% от максимума у них составляло в сред-

нем 109,7+11,4 м . с е к . , то на фоне ДАВ это время сократилось ка 

16 ,5 + 6 , ? м.сек . / I4 ,6%/ и равнялось 93,6+12,7 м.сек. У опортеме-

НОЕ же более низкой квалификации / МС, НМС,1 и П разрядов/эффект 

ДАВ по аналогичным показателям составлял соответственно 12,8%;9,9% 

7,1%; и 3,0%.' 

Аналогичный результат был получен при измерениях времени от-

рыва манекене с усилием в 90% от максимума.,эффект ДАВ по величи-

не сокращения времени отрыва манекена в этом случае у спортсменов 

П, I разрядов, КИС, МС, Ш Ж постепенно возрастал и составлял со-

ответственно 6,8%, 8,8%, 10,8%, 11,1%, 13,3%. 

Таким образом,как показали результаты экспериментов,скорост-

но-еиковые характеристики отрыва манекена от электромагнита при 

выполнении броска прогибом в условиях ДАВ улучшаются 

Разработка комплексного методического подхода,направлен-
ного на повышение"в::рывнойпсилы спортсмена,а также реко-
мендации по его- использованию в системе подготовки высо-
коквалифицирова нных спортсменов-борцов. 

В настоящем разделе работы на 9 группах спортсменов было про- ' 
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ведено три варианта тренировочных занятий / таблица 4 / . В I ва-

рианте тренировочных занятий спортсмены занимались по учебной прог-

рамме. Во П серии тренировочных занятий спортсмены также занима -

лись по программе. Однако дополнительно к этому проводили работу 

зз электромагнитном тренажере,выполняя 20-25 бросков с последова-

тельно возрастающим отягощением и заканчивая работу с максимально 

возможным отягощением. 

В Ш серии тренировочных занятий спортсмены тренировались 

по П варианту программы с той дищь разницей,что при работе ЕЭ т р е -

нажере после достидения максимальных показателей в силе отрыва ма-

некена продолжалось выполнение бросков мзнекенз в условиях ДАВ с 

дополнительным повышением отягощения манекена до максимально в о з -

можных з этих условиях величин. 

По каждой из перечисленных программ тренировались три группы 

спортсменов различной квалификации. Таким образом,по первой прог - у 

рамме учебно тренировочных занятий тренировались три группы спорт-

сменов,а именно: I группа в количестве 7 спортсменов П разряда; 

2 группа - 8 человек I разряда и 3 группа - 9 мастеров спорта. 

По программе П занимались три группы спортсменов: 7 спортсме-

нов П разряда /1а группа/; 8 спортсменов I разряда / 2а группа/ 

и 7 мастеров спорта / За группа/. 

По программа Ш занимались : 7 спортсменов О разряда / 1 6 груп-

п а / ; 8 спортсменов I разряда / 26 группа/ и I I мастеров спорта 

/ 3 6 группа / . 

Педагогический эксперимент проводился с I сентября 1975 г о -

дэ по 16 декабря 1976 года . Следует подчеркнуть,что он проводился 

поэтапно. При этом продолжительность проводимого эксперимента на 

одних и тех же аналогичных группах спортсменов составляла от 1 , 5 

до 4 месяцев,а иногда / при исследовании эффекта последствия при-
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меняемых средств тренировок более 6 месяцев/. 

Направленностью занятий всех групп спортсменов было с о е р -

аенствование атакующих действий. 

При этом занимающиеся получили информацию о результате отры* 

ва / сила притяжения манекена к электромагниту/. В результате про-

веденного педагогического эксперимента определялись эффективности 

проведения ТТД в контрольных схваток,изменения силовых и времен -

ных характеристик и отдельных фаз сложных по координации тактико-

технических действий в группах 2а и 26. 

Вышеуказанные измерения проводились до и после / в некото-

рых случаях в каждом занятии / проведения педагогического экспе-

римента / таблица 4 / . 

Анализ полученных результатов показал,что занятия по общей 

программе учебно-тренировочного процесса дают наибольший эффект 

у спортсменов П и Ш разрядов, у этих спортсменов прирост мзкси -

мэльной силы отрыва составлял 12 ,5 и 8,5% от исходного. Однако с 

целью развития силы данный метод тренировки для спортсменов высо-

кой квалификации нельзя считать сколько-нибудь пригодным,потому-

что заметного роста силы отрыва "электромагнитного манекенз"прзк -

тически не наблюдалось / 1,3%/. 

Значительный рост максимальной силы отрыва тренировочного 

прироста манекена наблюдался в группах / 1 а , 2 а , З а / спортсменов 

после применения в тренировочном процессе упразжнений с отягоще -

нием, сила отрыва в этих группах повысилась соответственно на 

28,3%; 19,8%; 4,9%. 

Однако нельзя забывать, что значительную долю прироста силы 

в этом случае составпяет эффект занятий по общей программе.Учиты-

вая это,можно предполагать, что прирост силы от тренировок на 

"электромагнитном" тренажере у спортсменов П разряда /1а группа/ 
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в среднем равен 15,855 / т . е . 28 ,3 - 1 2 , 5 = 15,8%, см.тэбл.16 / , 

I разряда / 2а группа/ - 13,3%,а МС / Зэ группа/ - лишь 3,6% от 

исходного / до серия тренировок/. 

Рассмотрим теперь результаты эксперимента с тренировкой"взрыв~ 

нойпсилы нз фоне ЛАЕ. 

Десятиразовые занятия по Ш программе привели к росту макси-

мальной силы" отрыва"" электромагнитного манекена". У спортсменов 

П разряда нз 32,2%, у спортсменов I разряда - на 39,7% и спорт -

сменов - мастеров спорта - на 32,5% от исходной величины. 

Учитывая результаты тренировки по I и 2 вариантам,можно счи-

тать , что в Ш эаоперименте, несмотря БЗ внушительную величину при-

роста силы у спортсменов П разряда / 32,2%/, эффект прироста си-

лы от включения ДдБ невелик и зэ вычетом прироста силы ст трени-

ровок по П варианту / 32,2 - 2 8 , 3 = 3,9% / срставляет всего Л К Е Ь 

3,9%. 

Производя аналогичную операцию с цифровыми данными по при -

росту силы в результате тренировки с ЛАВ у спортсменов I рззряда, 

получим, что данный прирост силы от включения ЛАВ составляет 19,9%, 

/ т . е . 39 ,7 - 19,8 = 19,9% / . 

Перечисленные результаты еще раз подтверждают предположенве 

о том,что, во-первых, между эффектом применяемого метода ДАВ Е 

квалификацией спортсменов существует прямая связь, во-зторых,дан-

ный метод в учебном тренировочном процессе вадо применять ЛЙЕЬ 

па спортсменах высокой квалификации. 

Существенно при этом является, что до и после педагогическо-

го эксперимента разницы в приростах максимальной произвольной си-

гц отдельных групп МЫЕЦ не наблюдалось:' так если у спортсменов 

/' 2э группы/ рост силы двуглавой мышцы плеча, четырехглавой мыш-

*ы бедра и мышц рззгибательной спины составил соответственно 1 С , 3 % , 



- 2 0 -

11,8%; 10,1%. В группе же спортсменов І разряда / 2 6 / , в которой 

одновременно с тренажером применялись ДАВ в учебно-тренировочном 

процессе, рост силы вышеуказанных групп мышц составил соответст-

венно 15,2%, 10,6% и 11,6% 

В процессе развития силы / результаты настоящего педагогичес 

кого эксперимента / существенный интерес представляет изменение 

скоростно-силовых характеристик движения. При измерении времени 

достижения стандартного усилия / 50 и 93% от максимума исходного/ 

до и после тренировочных занятий наблюдалось значительное его уае 

рочение. Результаты являются подтверждением предположения, что 

применяемые нами средства будуй значительно способствовать росту 

"взрывной" силы с сохранением при этом рациональной структуры ТТЛ 

броска прогибом. 

Анализируя полученные результаты ,можно предположить, что 

указанные положительные изменения в отдельных фазах ТТЛ вследствие 

серий тренировок с применением так называемых комплексных средств 

тренировки в конечном итоге будут способствовать повышению устой-

чивости выполнения ТТЛ при наличии различных сбивающих факторов. 

Подтверждением последнему являются результаты хронометража конт-

рольных схваток спортсменов экспериментальных групп / 2а и 26 / , 

проводимых до и после тренировок. Регистрировались все попытки, 

приемы,комбинации,ващитные и контратакующие действия борющихся 

спортсменов. 

Применяемые нами средства тренировки привели к значительному 

росту эффективности выполнения ТД у спортсменов 2а группы. Так, 

у этих спортсменов рост эффективности выполнения различных ТД в 

целом увеличился на 4%, а броска прогибом на 13,7%. Существенный 

рост наблюдался у спортсменов 2 t группы, занимающихся по Ш прог -

рамме. При этом рост эффективности выполнения ГГД составлял соот 



зетственис 2 24%. 

Таким образом, рассматривая проведенные результаты,можно 

сделать следующие общие выводы. 

В ы в о д и 

1. Анализ литературных источников показал ,что уотойчягоі,*і 

сложного по координации тактико-технического действия /ТТЛ / з 

борьбе определяется различными специфическими и неспецифическими 

факторами / рациональной структурой ТТЛ,"взрывной" силой и т . д . / 

2 . Экспериментально показано, что повышение"взрывной" силы 

/ в рамках сохранения рациональной структуры Ті'Л/ и рационалиа«-

ция структуры тактико-технических действий могут служить методи-

ческими подходами к повышению устойчивости ГІД в спортивной борь-

бе . 

3. Показа возможность эффективного использования дополнитель 

но выззанных электрическим раздражением афферетны:: влияний /ЛАВ/ 

как способа рационализации ствуктуры ТТЛ и повышезия"ззрывноЯ " 

силы. 

Исследована эффективность различных методов тренировки 

для рационализации структуры ТТД. Ноказано,что использование обыч 

ных средств тренировки эффективно только лишь на I этапе подгстог 

ки спортсменов. При достаточно высокой подготовке спортсменов на:, 

более эффективным представляется применение метода ЛАЗ а комплек-

се с обычными средствами тренировки. 

5. Экспериментально показано, что применение обычных средств 

тренировки позволяет повысить "взрывную" силу только лишь у опор 

сменов низкой квалификации; применение упражнений с отягощением 

на специальном тренажере эффективно,как правило,для спортсменов 



средней квалификация. Для повышения "взрывной™ силы спортсменов 

высокой квалификации / г рамках сохранения рациональной структу-

ры ТТЛ/ эффективно использование тренировки нз тренажере с приме-

нена за ДАВ. 

Р г и о м Р Е д а д и я 

1. С целью првышения устойчивости тактико-технических дей-

ствий споргсаеноз-борцов рекомендуется использовать методы рацио-

нализации структуры тэктикз-техничссхих действий / ТТЛ/,а также 

повышенна взрывной силы. 

2 . Для рационализации структуры ТТЛ эффективными является 

применение комплексного сочетания обычных средств совершенствова-

ния тактико-техническаго мастерства с методом ДАВ. Применение пос-

леднего рекомендуется, в основном,для спортсменов высокой квалифи-

кации, а также для спортсменов средней квалификации посла предаес 

тзуздах обычных тренировок,не приводящих уже к желаемому эффекту. 

Оптимальным является применение метода ДАЗ нз протяжении 8 -

10 тренировок при повторном выполнении ТТЛ с партнером в 20-25 

попытках на каждом занятии. 

3. С целью эффективного повышения "взрызной"силы спортсменов 

борцов з рамках сохранения структуры ТТЛ рекомендуется использо -

зать комплексы методов; специальные общзрэзвивающие упражнения, 

специальный тренажер, а также метод ДАВ. 

С точки зрения наибольшего прироста силы,оптимальным являет-

ся использование 8-10 таких тренировок, состоящих из повторного 

выполнения / в 10-15 попытках/ ТТД на тренажере с постепенным по-

зыве нигм отягощения до максимума в обычных условиях и в условиях 

облегчения Н8 фоне ЛАВ. 

По теме диссертации имеется следующие опубликованные ;:зСоты: 
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