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ЧИТАЛЬНА ЗАЛА 
ЛДУФК 

А к т у а л ь н о с т ь . З а н я т и я ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р о й и спортом я в л я ю т -
с я неотъемлемым правом с о в е т о к о г о н а р о д а , к о т о р о е г а р а н т и р о в а н о 
и з а к р е п л е н о Конституцией нашего г о с у д а р с т в а . Именно поэтому Ком-
м у н и с т и ч е с к а я п а р т и я и С о в е т с к о е п р а в и т е л ь с т в о уделяют а се в о з -
растающее внимание развитию о т е ч е с т в е н н о й системы ф и з и ч е с к о г о в о с -
п и т а н и я , тем б о л е е , ч т о ф и з и ч е с к о е с о в е р ш е н с т в о я в л я е т с я одним из 
о б я з а т е л ь н ы х у с л о в и й р а з н о с т о р о н н е г о р а з в и т и я л и ч н о с т и . 

3 физическом в о с п и т а н и и одним из н а и б о л е е эффективных с р е д с т в 
в о з д е й с т в и я на л и ч н о с т ь я в л я ю т с я спортивные игры, а п р о ц е с с е з а н я -
тии которыми р а з н о с т о р о н н е с о в е р ш е н с т в у ю т с я м ы с л и т е л ь н а я д е я т е л ь -
н о с т ь , координация движений , с п о с о б н о с т ь о р и е н т и р о в а т ь с я в п о с т о -
янно изменяющихся у с л о в и я х . Л не с л у ч а й н о с п о р т и в н ы е игры с о с т а в -
ляют з н а ч и т е л ь н у ю ч а с т ь с р е д с т в , применяемых в г о с у д а р с т в е н н ы х и 
о б щ е с т в е н н о - с а м о д е я т е л ь н ы х формах о р г а н и з а ц и о н н о й с т р у к т у р ы с о в е т -
ской системы ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я . 

3 н а с т о я щ е е в р е м я в большинстве видов с п о р т а н а и б о л е е з н а ч и -
тельный прирост достижений с в я з а н с в о з р а с т н ы м с т а н о в л е н и е м 
с п о р т с м е н о в . В силу э т о г о а к т у а л ь н о е з н а ч е н и е п р и о б р е т а ю т вопросы, 
с в я з а н н ы е с определением в о з р а с т н ы х о с о о е н н о с т е й д в и г а т е л ь н о и . д е -
я т е л ь н о с т и п о д р о с т к о в и юношей, занимающихся различными видами 
с п о р т а и , в ч а с т н о с т и , б а с к е т б о л о м . 

Ведущими игровыми приемами в и г р е б а с к е т б о л я в л я ю т с я б р о с к и , 
т . к . з а б р а с ы в а н и е мяча в корзину с о п е р н и к о в я в л я е т с я конечной 
целью игры в н а п а д е н и и . Именно поэтому проблема повышения т о ч -
н о с т и б р о с к о в мяча на протяжении в с е г о п е р и о д а с т а н о в л е н и я с о в е т -
с к о г о б а с к е т б о л а н а х о д и т с я в ц е н т р е внимания многих а в т о р о в 
/ м . Д . Р о м м , 1 У 2 4 ; В .й .Короновский ,19<£7 ; И . М . Ц е й т л и н , 1 * 4 1 , " 1 9 5 1 ; 
С . А , К е р а м и н а о | 1 9 5 ' 3 ; И . п . П р е о б р а ж е н с к и й , 1 9 6 8 ; С . В . Г о л о м а -
з о а , 1 9 7 3 ; Р . С . М о з о л а , 1 9 7 5 и д р . / . 

В о с н о в е Современного п р о ц е с с а обучения лежит т е о р и я у п р а в -
л е н и я , ч т о н а с т о я т е л ь н о в ы д в и г а е т п о т р е б н о с т ь в и с с л е д о в а н и и и 
к а ч е с т в е н н о - к о л и ч е с т в е н н о м описании основных компонентов д в и г а -
т е л ь н о й д е я т е л ь н о с т и с п о р т с м е н о в / Н . Г . 0 з о л и н , 1 у 7 0 ; З . В . П е т р о в - -
с к и и , 1 9 7 2 , 1 9 7 5 ; 1 и . З . В е р х о ш а н с к и й , 1 9 7 4 / . Но т а к о й подход к и с -
следованию д в и г а т е л ь н о й д е я т е л ь н о с т и б а с к е т б о л и с т о в в е с ь м а з а -
т р у д н е н , т . к . она о с у щ е с т в л я е т с я в ч а с т о меняющихся с и т у а ц и я х и 
х а р а к т е р и з у е т с я большим р а з н о о б р а з и е м выполняемых игровых п р и е -
м о в . Условия же р е а л и з а ц и и т а к и х д е й с т в и й , к а к б р о с к и мяча в 
к о р з и н у м о г у т быть д о с т а т о ч н о л е г к о в о с п р о и з в е д е н ы , что о б л е г ч а -



еЪ их д е т а л ь н о е о п и с а н и е . 
Решение проблемы повышения т о ч н о с т и б р о с к о в мяча в корзину 

п о с р е д с т в о м с о в е р ш е н с т в о в а н и я т е х н и к и их выполнения п р о в о д и л о с ь 
в основном на высококвалифицированных б а с к е т б о л и с т а х / З . Г . Л у н и ч -
к и н , 1 9 6 9 ; С . В . Г о л о м а з о в , 1 9 7 3 ; Р . (3 .1>1озола ,1975; Т . ь е д д а , 1 9 7 7 
и д р . / . В то же в р е м я п р о ц е с с в о с п и т а н и я юных с п о р т с м е н о в в р а з -
в е т в л е н н о й с е т и д е т с к о - ю н о ш е с к и х спортивных школ т р е б у е т р а с к р ы -
тия з а к о н о м е р н о с т е й формирования д в и г а т е л ь н ы х навыков на фоне 
в о з р а с т н о г о с т а н о в л е н и я д в и г а т е л ь н о г о а п п а р а т а . Именно эта п р о б -
лема к р а й н е мало освещена в научнои л и т е р а т у р е . ,Так, к н а с т о я щ е -
му времени с л а б о освещены отдельные вопросы в о з р а с т н о й динамики 
т е х н и к и б р о с к о в мяча в к о р з и н у , совершенно о т с у т с т в у ю т научные 
работы по о с о б е н н о с т я м формирования их д в и г а т е л ь н о й с т р у к т у р ы и 
с т а б и л и з а ц и и е е к и н е м а т и ч е с к и х х а р а к т е р и с т и к . Не и з у ч е н о влияние 
отдельных п р о с т р а н с т в е н н ы х , временных компонентов и их в а р и а т и в -
н о с т и на р е з у л ь т а т и в н о с т ь . Не и с с л е д о в а л о с ь з н а ч е н и е ф у н к ц и о н а л ь -
н о г о с о с т о я н и я о р г а н и з м а юных с п о р т с м е н о в д л я р е з у л ь т а т и в н о с т и 
бросковых движений в и г р е б а с к е т б о л . 

Р а б о ч а я г и п о т е з а . П р е д п о л а г а л о с ь , ч т о п о с к о л ь к у ф о р м и р о в а -
ние д в и г а т е л ь н о й с т р у к т у р ы бросковых движений у юных б а с к е т б о л и с -
т о в з а в и с и т от общих з а к о н о м е р н о с т е й нормирования д в и г а т е л ь н о й 
функции о р г а н и з м а , ото о п р е д е л я е т к а к в о з р а с т н у ю динамчку с т а н о в - ^ 
ления и с т а б и л и з а ц и и д в и г а т е л ь н ы х навыков в целом и их отдельных 
к о м п о н е н т о в , т а к и з н а ч и м о с т ь х а р а к т е р и с т и к д в и г а т е л ь н о й с т р у к -
туры навыков и п с и х о ф и з и о л о г и ч е с к о г о с о с т о я н и я о р г а н и з м а д л я их 
э ф ф е к т и в н о с т и . Выявление э т и х з а к о н о м е р н о с т е й п о з в о л и т р а ц и о н а л и -
з и р о в а т ь п р о ц е с с о б у ч е н и я т е х н и к е бросковых движений, ч т о должно 
с п о с о б с т в о в а т ь ускорению р о с т а т о ч н о с т и б р о с к о в мяча в к о р з и н у 
и , таким о б р а з о м , п о в ы с и т ь э ф ф е к т и в н о с т ь игровой д е я т е л ь н о с т и у 
б а с к е т б о л и с т о в р а з н о г о в о з р а с т а . 

Цель , з а д а ч и и методы и с с л е д о в а н и я , целью настоящей работы 
я в и л с я поиск н а и б о л е е рациональных путей у п р а в л е н и я процессом 
о б у ч е н и я брооковым движениям юных б а с к е т о о л и с т о в 1 3 - 1 7 л е т . 

З а д а ч и и с с л е д о в а н и я : 
1 . И з у ч и т ь о с о б е н н о с т и формирования д в и г а т е л ь н о й структуры 

б р о с к о в мяча в корзину по к и н е ^ а т и ч е с я и ч х а р а к т е р и с т и к а м у иных 
о . ч с к е т о о л и с т о в ± 3 - 1 7 л е т . 

2 « О п р е д е л и т ь у л ш ш и е на т о ч н о с т ь оросковых движении их а м п -
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литудных , в р е м е н н ы х , а м п л и т у д н о - в р е м е н н ы х к о м п о н е н т о в и н е к о т о р ы х 
п о к а з а т е л е й ф у н к ц и о н а л ь н о г о фона о р г а н и з м а юных с п о р т с м е н о в . 

3 . Р а з р а б о т а т ь н а у ч н о обоснованный комплекс м е т о д и ч е с к и х п р и -
емов д л я повышения "точности б р о с к о в мяча в к о р з и н у , позволяющих 
в о з д е й с т в о в а т ь на х а р а к т е р и с т и к и движений в наибольшей с т е п е н и 
определяющих р е з у л ь т а т и в н о с т ь . 

Решение э т и х з а д а ч о с у щ е с т в л я л о с ь в п о и с к о в о - к о н с т а т и р у ю щ е м 
и п е д а г о г и ч е с к о м э к с п е р и м е н т а х с помощью следующих м е т о д и ч е с к и х 
приемов : х р о н о г о н й о г р а ф и я , т р е м о р о г р а ф и я , э л е к т р о к а р д и о г р а ф и я , 
р е г и с т р а ц и я латентных п е р и о д о в сокращения / j i d C / и р а с с л а б л е н и я 
/ Л З Р / при "простой д в и г а т е л ь н о й реакции на в и з у а л ь н ы й с и г н а л , м е -
тоды м а т е м а т и ч е с к о й с т а т и с т и к и . 

Х р о н о г о н и о г р а ф и ч е с к и р е г и с т р и р о в а л и с ь 1 6 и 1 4 к и н е м а т и ч е с -
ких х а р а к т е р и с т и к с о о т в е т с т в е н н о б р о с к о в в прыжке и штрафных 
б р о с к о в . Обе р а з н о в и д н о с т и б р о с к о в в ы п о л н я л и с ь шестью сериями 
/ п о 10 а к а ж д о й / в обычных у с л о в и я х , при п р о с т р а н с т в е н н ы х , в р е -
менных и з р и т е л ь н ы х о г р а н и ч е н и я х . 

Р е г и с т р а ц и я к и н е м а т и ч е с к и х х а р а к т е р и с т и к и функциональных 
п о к а з а т е л е й п р о и з в о д и л а с ь на ч е т ы р е х к а н а д ь н о м чернилопишущем 
э л е к т р о к а р д и о г р а ф е "ЭЛКАР-4", на котором были д о п о л н и т е л ь н о у с т а -
новлены 8 э л е к т р о м а г н и т н ы х о т м е т ч и к о в . 

В и с с л е д о в а н и и приняли у ч а с т и е 1 0 8 б а с к е т б о л и с т о в в в о з р а с -
те 1 3 Л 7 л е т / у ч а щ и е с я СД^СШ " С т р о и т е л ь " и с т у д е н т ы КГИФК/, к о т о -
рые выполнили 7 1 0 0 б р о с к о в мяча в к о р з и н у . При р а с ч е т е полученных 
данных п р о и з в е д е н о свыше 150 ООО и з м е р е н и й . Все с т а т и с т и ч е с к и е 
р а с ч е т ы п р о и з в о д и л и с ь на ЭВ4 " М и н с к - 3 2 " . 

Научная н о в и з н а р а б о т ы . Впервые изучены в о з р а с т н ы е о с о б е н -
н о с т и формирования д в и г а т е л ь н о й с т р у к т у р ы т о ч н о с т н ы х д в и г а т е л ь н ы х 
а к т о в по кинематическим х а р а к т е р и с т и к а м и их в а р и а т и в н о с т и у б а с -
к е т б о л и с т о в 1 3 - 1 7 л е т . 

Впервые на с т а т и с т и ч е с к и п р е д с т а в и т е л ь н о м о б ъ е к т и в н о м э к с п е -
риментальном м а т е р и а л е п р о в е д е н в о з р а с т н о й а н а л и з о б у с л о в л е н н о с -
ти р е з у л ь т а т и в н о с т и бросковых движений , выполняемых в в а р и а т и в н ы х 
у с л о в и я х , кинематическими х а р а к т е р и с т и к а м и и функциональным с о с -
тоянием о р г а н и з м а юных б а с к е т б о л и с т о в . Выявлен ряд з а к о н о м е р н о с -
тей в о з р а с т н о й динамики с т а н о в л е н и я д в и г а т е л ь н ы х наыыков, у т о ч н е - ' 
ны некоторые б и о м е х а н и ч е с к и е з а к о н о м е р н о с т и , обусловливающие их 
н а д е ж н о с т ь , выделены н а и б о л е е значимые ф а к т о р ы , влияющие на р е з у л ь -
т а т и в н о с т ь . 3 ч а с т н о с т и , у с т а н о в л е н о , ч т о н а и б о л е е з н а ч и т е л ь н а я 
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п е р е с т р о й к а к и н е м а т и ч е с к о й с т р у к т у р ы бросковых движений п р о и с х о -
д и т к 1 5 - т и г о д а м . А с о г л а с о в а н н о с т ь движений к о н е ч н о с т е й , п о з в о -
ляющая б о л е е р а ц и о н а л ь н о и с п о л ь з о в а т ь кинематическую энергию, со-< 
общаемую т е л у движением н о г , я в л я е т с я одним из основных ф а к т о р о в , 
определяющих в о з р а с т н о е повышение т о ч н о с т и бросковых д в и ж е н и й . 

Выделены основные к и н е м а т и ч е с к и е х а р а к т е р и с т и к и , в о з д е й с т в и е 
на которые в у ч е б н о - т р е н и р о в о ч н о м п р о ц е с с е п о з в о л я е т р а ц и о н а л и з и -
р о в а т ь д в и г а т е л ь н у ю с т р у к т у р у б р о с к о в мяча в корзину и повысить 
их э ф ф е к т и в н о с т ь . 

П р а к т и ч е с к а я з н а ч и м о с т ь полученных данных и выявленных з а к о -
н о м е р н о с т е й з а к л ю ч а е т с я в следующем: 

I . О п р е д е л е н ы пути повышения т о ч н о с т и б р о с к о в ы х движений у 
б а с к е т б о л и с т о в р а з л и ч н о г о в о з р а с т а . 

2 . В ы я в л е н о , ч т о индивидуальные величины в а р и а т и в н о с т и н е к о -
торых к и н е м а т и ч е с к и х х а р а к т е р и с т и к б р о с к о в мяча м о г у т и с п о л ь з о -
в а т ь с я в к а ч е с т в е к р и т е р и е в о с в о е н н о с т и э т и х д в и г а т е л ь н ы х н а в ы к о в . 

3 . П о л у ч е н н ы е данные м о г у т быть и с п о л ь з о в а н ы не т о л ь к о д л я 
м о д е л и р о в а н и я ф у н к ц и о н а л ь н о г о с о с т о я н и я о р г а н и з м а , но и при п л а -
н и р о в а н и и / к а к м н о г о л е т н е г о , т а к и на о т д е л ь н ы е у ч е б н о - т р е н и р о -
вочные з а н я т и я / . 

Даны к о н к р е т н ы е р е к о м е н д а ц и и по р а ц и о н а л и з а ц и и п р о ц е с с а 
о б у ч е н и я б р о с к а м мяча в и г р е б а с к е т б о л . 

С т р у к т у р а д и с с е р т а ц и и . Д и с с е р т а ц и о н н а я р а б о т а с о с т о и т и з 
в в е д е н и я , пяти г л а в , выводов и р е к о м е н д а ц и й . Р а б о т а изложена на 
1 7 3 с т р а н и ц а х машинописного т е к с т а , иллюстрирована 1 6 рисунками 
и 3 1 т а б л и ц е й . Б и б л и о г р а ф и ч е с к и й у к а з а т е л ь . с о д е р ж и т 2 У 2 . н а и м е н о -
в а н и я . 

РЕЗУЛЬТАТЫ ЙССЛЁД0ВА1Ш. 

I . Я о и с к о в о - к о н с т а т и р у ю щ и й э к с п е р и м е н т . 

Описание в о з р а с т н о й динамики изучаемых х а р а к т е р и с т и к по в и -
дам б р о с к о в п р е д с т а в л е н о в ' с л е д у в щ е м п о р я д к е : 1 / р е з у л ь т а т и в н о с т ь ; 
2 / к и н е м а т и ч е с к и е п о к а з а т е л и и их в а р и а т и в н о с т ь ; 3 / к о р р е л я ц и и 
к и н е м а т и ч е с к и х х а р а к т е р и с т и к и их в а р и а т и в н о с т и с р е з у л ь т а т и в -
н о с т ь ю ; 4 / к о р р е л я ц и и функциональных п о к а з а т е л е й с р е з у л ь т а т и в -
н о с т ь ю . 

Штрафные б р о с к и . 1 / Р е з у я ь т а т и в н о с т ь данных б р о с к о в в и с х о д -
ное серии с в о з р а с т о м с т а т и с т и ч е с к и значимо е ж е г о д н о у в е л и ч и л а -
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л а с ь /Р-*- 0 , 0 5 / . У б а с к е т б о л и с т о в 1 5 и 1 6 - 1 7 л е т т о ч н о с т ь движении 
при в о з д е й с т в и и в с е х "помех" с н и ж а л а с ь / Р ^ 0 , 0 5 / , т о г д а как в двух 
младших г р у п п а х э т о снижение с т а т и с т и ч е с к и значимым было лишь при 
о г р а н и ч е н и и п е р и ф е р и ч е с к о г о поля з р е н и я . 

2 / З а м е т н о и з м е н я е т с я и к и н е м а т и ч е с к а я с т р у к т у р а штрафных 
б р о с к о в . Наиболее з н а ч и т е л ь н ы е и з м е н е н и я о т м е ч а ю т с я у б а с к е т б о л и с -
тов 1 5 л е т . Й этому в о з р а с т у у в е л и ч и в а е т с я в р е м я движения н о г и 
время движения руки с мячом, у м е н ь ш а е т с я с р е д н я я у г л о в а я с к о р о с т ь 
движения р у к и . У юношей 1 6 - 1 7 л е т продолжает у в е л и ч и в а т ь с я время 
р а б о ч е й фазы и у м е н ь ш а е т с я а м п л и т у д а движения н о г / р и с . 1 / . . 

В а р и а т и в н о с т ь к и н е м а т и ч е с к и х х а р а к т е р и с т и к с в о з р а с т о м у м е н ь -
ш а е т с я . Обращает на с е б я внимание т о , ч т о коэффициенты в а р и а ц и и 
целой группы х а р а к т е р и с т и к , а именно: времени р а б о ч е й фазы, в р е -
мени от н а ч а л а движения н о г до включения в движение р у к и , общего 
времени движения руки и времени движения е е с мячом, с т а т и с т и ч е с -
ки значимо уменьшаются т о л ь к о у с п о р т с м е н о в 1 6 - 1 7 л е т . В то же 
время в а р и а т и в н о с т ь времени движения н о г , у г л а с г и о а н и я , а м п л и т у -
ды и с р е д н е й у г л о в о й с к о р о с т и их движения на протяжении в с е х в о з -
растных периодов не и з м е н я е т с я . 

В а р и а т и в н о с т ь к и н е м а т и ч е с к и х х а р а к т е р и с т и к штрафных б р о с к о в 
при о г р а н и ч е н и й времени их выполнения у в е л и ч и в а л а с ь , т о г д а к а к 
при о г р а н и ч е н и и п е р и ф е р и ч е с к о г о поля з р е н и я в а р и а т и в н о с т ь в б о л ь -
шинстве с л у ч а е в у м е н ь ш а л а с ь . 

3 /У б а с к е т б о л и с т о в 1 3 л е т величины с р е д н и х у г л о в ы х с к о р о с т е й 
движения руки и н о г н а х о д я т с я в о т р и ц а т е л ь н о й к о р р е л я ц и о н н о й с в я з и 
о т о ч н о с т ь ю б р о с к о в / Р < 0 , 0 5 / . У с п о р т с м е н о в 14 и 1 5 л е т ч е т к о 
п р о я в л я е т с я п о л о ж и т е л ь н а я с в я з ь между в е л и ч и н о й с р е д н е й у г л о в о й 
с к о р о с т и движения руки и р е з у л ь т а т и в н о с т ь ю / Р < 0 , 0 1 / . 

В г р у п п а х с п о р т с м е н о в 13 и 1 4 л е т в а р и а т и в н о е т ь общего в р е -
мени выполнения б р о с к а и времени п о д г о т о в и т е л ь н о й фазы о к а з ы в а е т 
н е г а т и в н о е в л и я н и е на т о ч н о с т ь б р о с к о в / Р * 0 , 0 5 / . 

Во в с е х в о з р а с т н ы х г р у п п а х в а р и а т и в н о с т ь к и н е м а т и ч е с к и х х а -
р а к т е р и с т и к движения руки о т р и ц а т е л ь н о с в я з а н а с р е з у л ь т а т и в н о с -
тью / Р < 0 , 0 1 / . У юношей 1 6 - 1 7 л е т с точностью б р о с к о в о т р и ц а т е л ь -
но с в я з а н а в а р и а т и в н о с т ь амплитуды движения р у к и , т о г д а к а к в 
о с т а л ь н ы х • г р у п п а х - в а р и а т и в н о с т ь оощего времени движения руки и 
времени движения е е с м я ч о м . В т о же в р е м я в а р и а т и в н о с т ь п р о с т -
р а н с т в е н н ы х и временных х а р а к т е р и с т и к движения н о г с т о ч н о с т ь ю 
б р о с к о в не к о р р е л и р у е т ни в одной в о з р а с т н о й г р у п п е . 
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Зо в с е х в о з р а с т н ы х г р у п п а х , кроме с т а р ш е й , в а р и а т и в н о с т ь в р е -

мени п о л е т а мяча о т р и ц а т е л ь н о к о р р е л и р у е т с р е з у л ь т а т и в н о с т ь ю . И 
т о л ь к о , у юношей 1 6 - 1 7 л е т при о г р а н и ч е н и и п е р и ф е р и ч е с к о г о поля 
з р е н и я в а р ь и р о в а н и е времени п о л е т а мяча имеет положительное з н а -
ч е н и е д л я т о ч н о с т и штрафных б р о с к о в . 

4 / К о р р е л я ц и о н н ы е с в я з и функциональных п о к а з а т е л е й с р е з у л ь т а -
тивностью х а р а к т е р и з у ю т с я н е о д н о з н а ч н о с т ь ю по т е с н о т е и з н а к у в 
з а в и с и м о с т и как от в о з р а с т а с п о р т с м е н о в , т а к и от у с л о в и й в ы п о л -
н е н и я б р о с к о в . Наиболее общими для в с е х в о з р а с т н ы х г р у п п я в и л и с ь ' 
к о р р е л я ц и и между точностью б р о с к о в и ЧОС. У 1 3 - л е т н и х с п о р т с м е н о в 
э т и с в я з и о т р и ц а т е л ь н ы / Р « - 0 , 0 5 / , а в о с т а л ь н ы х г р у п п а х - положи-
тельны / Р < 0 , 0 5 / . 

Наибольшее к о л и ч е с т в о корреляционных с в я з е й между р е з у л ь т а -
тивностью и функциональными п о к а з а т е л я м и в ы я в л е н о в д в у х младших 
г р у п п а х . • 

Броски в прыжке. 1 / С у в е л и ч е н и е м в о з р а с т а юных б а с к е т б о л и с -
т о в повышается т о ч н о с т ь и у с т о й ч и в о с т ь д а н н о г о д в и г а т е л ь н о г о н а в ы -
ка к сбивающим в о з д е й с т в и я м . Т а к , е с л и у с п о р т с м е н о в 13 л е т при 
в о з д е й с т в и и в с е х " п о м е х " т о ч н о с т ь б р о с к о в с н и ж а л а с ь / Р < 0 , 0 5 / , то 
в двух старших г р у п п а х д о с т о в е р н о е снижение т о ч н о с т и д в и ж е н и я ' 
н а б л ю д а л о с ь т о л ь к о а с е р и я х б р о с к о в с о г р а н и ч е н и е м периферического , 
поля з р е н и я . 

2 / Л а к и в штрафных б р о с к а х , к и н е м а т и ч е с к а я с т р у к т у р а э т и х 
движений н а и б о л е е с и л ь н о и з м е н я е т с я между 1 4 и 1 5 - т ь ю г о д а м и . 8 
э т о время р е з к о у в е л и ч и в а е т с я а к т и в н о с т ь работы н о г , ч т о в ы з ы в а -
е т у в е л и ч е н и е высоты прыжка, б о л е е п о з д н е е включение в работу р у -
ки и выпуск мяча в б о л е е высокой т о ч к е / р и с . 2 / . 

Наибольшие з н а ч е н и я коэффициентов в а р и а ц и и большинства к и н е -
м а т и ч е с к и х х а р а к т е р и с т и к з а р е г и с т р и р о в а н н ы х у 1 3 - л е т н и х б а с к е т б о -
л и с т о в . У с п о р т с м е н о в 1 5 л е т о т м е ч а е т с я з н а ч и т е л ь н о е у в е л и ч е н и е 
в а р и а т и в н о с т и п р о с т р а н с т в е н н ы х и временных х а р а к т е р и с т и к движения 
р у к и . Й лишь в а р и а т и в н о с т ь с р е д н е й у г л о в о й с к о р о с т и движения н о г 
имеет тенденцию к ежегодному у в е л и ч е н и ю . 

"Помехи" о к а з а л и наименьшее в л и я н и е на в а р и а т и в н о с т ь к и н е м а -
т и ч е с к и х х а р а к т е р и с т и к б р о с к о в в прыжке у б а с к е т б о л и с т о в 1 3 л е т . 
У 1 4 - л е т н и х с п о р т с м е н о в сбивающие в о з д е й с т в и я вызывали т о л ь к о 
у в е л и ч е н и е в а р и а т и в н о с т и э т и х х а р а к т е р и с т и к . 3 д в у х старшие г р у п -
пах при выполнении б р о с к о в в прыжке с "помехами" в а р и а т и в н о с т ь 
р е г и с т р и р у е м ы х х а р а к т е р и с т и к в подавляющем большинстве с л у ч а е в 
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у м е н ь ш а л а с ь . При этом у б а с к е т б о л и с т о в 1 5 л е т с н и ж а л а с ь , главным 
о б р а з о м , в а р и а т и в н о с т ь х а р а к т е р и с т и к движения р у к и . 

Зо в с е х в о з р а с т н ы х г р у п п а х , кроме самой младшей, при п г р а н д -
чении п е р и ф е р и ч е с к о г о поля з р е н и я в а р и а т и в н о с т ь в р е м е н и п о д г о т о -
в и т е л ь н о й фазы б р о с к а у в е л и ч и в а л а с ь / Р - с 0 , 0 1 / . 

3 /У б а с к е т б о л и с т о в 1 3 л е т р е з у л ь т а т и в н о с т ь положительно к о р -
р е л и р у е т с временем р а б о ч е й фазы / : Р < - 0 , 0 1 / , общим временем д в и ж е -
ния руки и временем движения е е с мячом / Р < 0 , 0 5 / . 

3 г р у п п а х спортсменов 14 и 1 5 л е т выявлены о т р и ц а т е л ь н ы е 
корреляционные с в я з и р е з у л ь т а т и в н о с т и с в е л и ч и н а м и времени прыжка 
и б е з о п о р н о й фазы б р о с к а / Р < и , 0 1 / . 

Зо в с е х в о з р а с т н ы х г р у п п а х в а р и а т и в н о с т ь к и н е м а т и ч е с к и х х а -
р а к т е р и с т и к р а б о ч е й фазы, о с о б е н н о х а р а к т е р и с т и к движения р у к и , 
о к а з ы в а е т н е г а т и в н о е в л и я н и е на т о ч н о с т ь б р о с к о в / Р « 0 , 0 5 / . 

У б а с к е т б о л и с т о в 1 3 и 1 5 л е г с т а б и л ь н о с т ь времени п о л е т а м я -
ча н а х о д и т с я а положительной с в я з и с р е з у л ь т а т и в н о с т ь ю / Р < 0 , 0 5 / . 
3 У Т И Х же и о з р а с т н ы х г р у п п а х при б р о с к а х с о г р а н и ч е н и е м в р е м е н и 
и х . в ы п о л н е н и я в е л и ч и н а общего времени б р о с к а положительно к о р р е -
л и р у е т с точностью б р о с к о в /Р .С 0 , 0 5 / . 

4 /Наибольшее к о л и ч е с т в о с т а т и с т и ч е с к и значимых с в я з е й между 
р е з у л ь т а т и в н о с т ь ю , и функциональными п о к а з а т е л я м и о т м е ч е н о в д в у х , 
младших г р у п п а х . С в о з р а с т о м число подобных с в я з е й у м е н ь ш а е т с я , 
а в целом эти с в я з и в г р у п п а х испытуемых р а з л и ч н о г о в о з р а с т а 
варьируют к а к по т е с н о т е , т а к и по з н а к у . 

Анализ р е з у л ь т а т о в . 1)ные о а с к е т б о л и с т ы начинают с о р е в н о в а т ь -
ся по основным правилам игры с 1 3 л е т . и э т о г о в о з р а с т а они в ы -
полняют штрафные броски с линии штрафного б р о с к а и начинают и з у -
ч а т ь / в с о о т в е т с т в и и с программой д л я д е т с к о - ю н о ш е с к и х с п о р т и в н ы х 
школ / б р о с о к в прыжке. Н а ч а л ь н а я ф а з а ф о р м и р о в а н и я д в и г а т е л ь н о г о 
навыка штрафного б р о с к а , х а р а к т е р и з у ю щ е г о с я о т н о с и т е л ь н о с т а н -
дартными условиями выполнения , с о п р о в о ж д а е т с я и р р а д и а ц и е й в о з о у 
д и т е л ь н о г о п р о ц е с с а в коре г о л о в н о г о м о з г а / А . Н . К р е с т о в н и к о в , 1 9 5 1 
З . и . « а р ф е л ь , 1 * 6 2 / , ч т о з н а ч и т е л ь н о о с л а б л я е т в о з д е й с т в и е " п о м е х " , 
поступающих ч е р е з различные а н а л и з а т о р н ы е с и с т е м ы . 3 последующих 
ф а з а х с т а н о в л е н и я д в и г а т е л ь н о г о н а в ы к а , сопровождающихся у с и л е -
нием тормозных п р о ц е с с о в и уточнением д е я т е л ь н о с т и р я д а а ф ф е р е н т -
ных с и с т е м , " п о м е х и " , поступающие ч е р е з д в и г а т е л ь н ы й и з р и т е л ь -
ный а н а л и з а т о р ы , оказывают о т р и ц а т е л ь н о е в о з д е й с т в и е на т о ч н о с т ь 
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д в и ж е н и й . При выполнении б р о с к о в в прыжке с т а б и л ь н о с т ь условий 
выполнения не с т о л ь выражена и , кроме т о г о , они обычно выполняют-
с я в у с л о в и я х п р о т и в о д е й с т в и я с о п е р н и к о в / 8 . Г . Л у н и ч к и н , 1 9 6 7 / . 
Эта специфика р е а л и з а ц и и э т и х игровых приемов и о б у с л о в л и в а е т 
в о з р а с т н о е повышение" у с т о й ч и в о с т и д в и г а т е л ь н о г о навыка б р о с к а в 
прыжке к сбивающим в о з д е й с т в и я м . 

Как при выполнении штрафных б р о с к о в , т а к и б р о с к о в в прыжке 
н а и б о л е е з н а ч и т е л ь н ы е и з м е н е н и я к и н е м а т и ч е с к о й с т р у к т у р ы отмечают 
с я у 1 5 - л е т н и х ' б а с к е т б о л и с т о в . Именно я этом в о з р а с т н о м периоде 
н а б л ю д а е т с я н а и б о л е е и н т е н с и в н о е с о в е р ш е н с т в о в а н и е функций д в и г а -
т е л ь н о г о а н а л и з а т о р а / А . Н . К а б а н о в , 1 9 5 5 ; А . 3 . К о р о б к о в , 1У55 ; ; 
8 , С . Ф а р ф е л ь , 1 9 5 9 , 1 9 6 0 / , д о с т и г а ю т в ы с о к о г о у р о в н я р а з в и т и я с к е -
летные мышцы и с у с т а в н о с в я з о ч н ы й а п п а р а т / 3 , М . 8 о л к о в , 1 9 7 3 / . В этом 
в о з р а с т е и д е т интенсивный п р и р о с т силы мышц / 3 . И . К у з н е ц о в а , 1 9 7 2 / , 
н а и б о л е е и н т е н с и в н н й прирост с к о р о с т н о - с и л ' о в ы х к а ч е с т в / С . С . Г р о -
ш е н к о в , З . П . Ч е р е ц о в а , Т . А . З е л ь д о в и ч , 1 9 6 2 ; 8 . П . Ф и л и н , 1 9 6 2 / , повы-
ш а е т с я / д о 1 5 л е т / б ы с т р о т а движений в целостных д в и г а т е л ь н ы х 
а к т а х / 8 . М . ' К о р е ц к и й , 1 9 6 1 ; С . П . Г а л ь п е р и н , 1 9 6 5 / . У юных б а с к е т б о -
л и с т о в с 1 3 до 1 5 л е т в р е м я п р о б е г а н и я д и с т а н ц и и 60 метров с о к р а -
щ а е т с я , а с 1 4 до 1 5 и с 16 до 17 л е т н а и б о л е е высоки темпы п р и -
р о с т а мышечной силы / 8 . П . Ф и л и н , 1 9 6 5 / . Эти в о з р а с т н ы е о с о б е н н о с т и 
формирования д в и г а т е л ь н о г о а н а л и з а т о р а и о б у с л о в л и в а ю т с т о л ь з н а -
ч и т е л ь н ы е и з м е н е н и я д в и г а т е л ь н о й с т р у к т у р ы , а с л е д о в а т е л ь н о и т е х 
пики и с с л е д у е м ы х игровых приемов в в о з р а с т е 1 5 л е т . 

Динамика с т а б и л и з а ц и и к и н е м а т и ч е с к и х х а р а к т е р и с т и к и с с л е д у е -
мых движений н е р а в н о м е р н а . Т а к , в штрафных б р о с к а х в а р и а т и в н о с т ь 
временных х а р а к т е р и с т и к движения руки н а и б о л е е з а м е т н о у м е н ь ш а е т -
с я в в о з р а с т е 1 6 - 1 7 л е т . С л е д о в а т е л ь н о , в этом в о з р а с т е н а с т у п а е т 
в т о р о й период / п е р и о д с т а б и л и з а ц и и / п о с т р о е н и я д в и г а т е л ь н о г о навы-
к а , который х а р а к т е р и з у е т с я с т а н д а р т и з а ц и е й д в и г а т е л ь н о г о с о с т а в а 
и е г о компонент / Н . А . 1 > е р н ш г е й Н , 1 У 4 7 / . Кроме т о г о , п о д о б н а я ' с т а -
б и л и з а ц и я могла быть з а д е р ж а н а п е р е с т р о й к о й к и н е м а т и ч е с к о й с т р у к -
туры д в и ж е н и я , отмеченной в в о з р а с т е 1 5 л е т , т . к . э т о т п р о ц е с с 
о б я з а т е л ь н о должен был с о п р о в о ж д а т ь с я уточнением д в и г а т е л ь н о й 
п р о г р а м м ы . Т а к а я же п е р е с т р о й к а д в и г а т е л ь н о й с т р у к т у р ы б р о с к а а 
п р и к к е в ы з в а л а р е з к о е у в е л и ч е н и е в а р и а т и в н о с т и амплитудных и в р е -
менных х а р а к т е р и с т и к движения бросалщей р у к и . Столь с у щ е с т в е н н о е 
и з ч р н е н и е техники э т о г о и г р о в о г о приема сопровождается^ изменением 
координационных о с о б е н н о с т е й д в и ж е н и я ; к о о р д и н а ц и о н н о е н е о о в е р -



шенство б р о с к а в прыжке о п р е д е л я е т высокую в а р и а т и в н о с т ь к и н е м а т и -
ч е с к и х х а р а к т е р и с т и к движения руки у б а с к е т б о л и с т о в 1 5 л е т . 

Р а з л и ч и е игровых условий р е а л и з а ц и и б р о с к о в в прыжке и штраф-
ных б р о с к о в о п р е д е л я е т изменения в а р и а т и в н о с т и кинематических х а -
р а к т е р и с т и к их д в и г а т е л ь н о й с т р у к т у р ы в усложненных . у с л о в и я х . Т а к , 
отмеченное во в с е х в о з р а с т н ы х г р у п п а х уменьшение в а р и а т и в н о с т и к и -
н е м а т и ч е с к и х х а р а к т е р и с т и к штрафных бросков при ограничении п е р и -
ф е р и ч е с к о г о поля з р е н и я можно р а с ц е н и в а т ь .как к о м п е н с а т о р н о е п о в ы -
шение напряженности р е г у л я т о р н ы х механизмов , обеспечивающее н а д е ж -
н о с т ь навыка в э к с т р е м а л ь н ы х у с л о в и я х . При ограничении времени в ы -
полнения штрафного броска в а р и а т и в н о с т ь регистрируемых х а р а к т е р и с -
т и к р е з к о в о з р а с т а е т , что с в и д е т е л ь с т в у е т об и с ч е р п а н н о с т и р е г у л я -
торных р е з е р в о в и п е р е х о д е на новый н е а д е к в а т н ы й у р о в е н ь р е г у л я ц и и . 

При б р о с к а х в прыжке у 1 3 и 1 4 - л е т н и х б а с к е т б о л и с т о в "помехи" 
в ы з в а л и у в е л и ч е н и е в а р и а т и в н о с т и х а р а к т е р и с т и к кинематической 
с т р у к т у р ы , т о г д а к а к у юношей 1 5 и 1 6 - 1 7 лет в а р и а т и в н о с т ь у м е н ь -
ш а л а с ь . Т а к о е р а з л и ч и е в п р и с п о с о б л я е м о с т и к в о з д е й с т в и ю с б и в а ю -
щих ф а к т о р о в можно р а с с м а т р и в а т ь к а к в о з р а с т н о е с о в е р ш е н с т в о в а н и е 
р е г у л я т о р н ы х механизмов обеспечивающих поддержание р е з у л ь т а т и в -
н о с т и на высоком у р о в н е . Именно поэтому с увеличением в о з р а с т а 
/ н а ч и н а я с 14 л е т / при ограничении п е р и ф е р и ч е с к о г о поля з р е н и я 
в а р и а т и в н о с т ь п о д г о т о в и т е л ь н о й фазы у в е л и ч и в а е т с я , в ы с о к а я у п р а в -
л я е м о с т ь п о д г о т о в и т е л ь н о й ч а с т и броска / в п р е д е л а х рациональных 
г р а н и ц в а р ь и р о в а н и я / при д о с т а т о ч н о й а в т о м а т и з а ц и и , с т а б и л ь н о с т и 
основных компонентов б р о с к о в о г о движения может с л у к и т ь - и д н и м из 
основных к р и т е р и е в т е х н и ч е с к о г о м а с т е р с т в а б а с к е т б о л и с т о в / И . Н . П р е -
о б р а ж е н с к и й , 1 9 6 6 , 1 9 6 8 / . И не с л у ч а й н о во в с е х зозрас1Ных г р у п п а х 
при выполнении к а к б р о с к о в в прыжке, т а к и штрафных б р о с к о в в а р и а -
т и в н о с т ь п р о с т р а н с т в е н н ы х и временных х а р а к т е р и с т и к движения руки 
о к а з ы в а е т н е г а т и в н о е в л и я н и е на р е з у л ь т а т и в н о с т ь . 41ри этом о с о б о е 
з н а ч е н и е д л я точности б р о с к о в имеет с т а б и л ь н о с т ь общего времени 
движения руки и времени движения е е с мячом. 

З а р и а т и в н о с т ь х а р а к т е р и с т и к движения ног в штрафных б р о с к а х 
с в о з р а с т о м не и з м е н я е т с я , а в б р о с к а х в прыжке в а р ь и р о в а н и е с р е д -
ней у г л о в о й с к о р о с т и движения н о г даже у в е л и ч и в а е т с я . Поскольку 
штрафные б р о с к и выполняются а о т н о с и т е л ь н о с т а н д а р т н ы х у с л о в и я х , 
о с о б о е з н а ч е н и е м о г у т п р и о б р е т а т ь внутренние " п о м е х и " , могущие 
с у щ е с т в е н н о о т р а з и т ь с я на с т а б и л ь н о с т и внешней картины движения 
/ Н . А . Б е р н щ т е й 1 : , 1 > 4 7 / . Работа ног при броске' н а п р а в л е н а на с о з д а н и е 
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н е к о т о р о г о к и н е м а т и ч е с к о г о фона д л я включения и работу руки 
/ Д . Д . д о н с к о й , 1 9 7 1 / , а п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь риоочеи | и з ы слишком м а л а , 
чтобы б о р ь б а с внутренними "помехами" могла о с у щ е с т в л я т ь с я з а с ч е т 
приспособительном и з м е н ч и в о с т и , протекающей по механизму обратной 
с в я з и / й . Н . П р е о б р а ж е н с к и й , 1 9 6 о , 1 у 6 7 / . 3 б р о с к а х в прыжке, кроме 
т о г о , т е л о с п о р т с м е н а после отрыва от площадки дай .„ется б а л л и с т и -
чески и в н е с е н и е коррекций в ото движение з а т р у д н и т е п>но / Л . Ч х а -
и д з е , 1 9 6 2 / . 3 этом с л у ч а е у п р а в л е н и е движением идет з а с ч е т 
"прелиминарных" коррекций / Н . А . Ь е р н ш т е Ц ц Д У б б / . 

С т а б и л ь н о с т ь х а р а к т е р и с т и к движения н о г ппи штрафном б р о с к е 
на протяжении в с е х исследуемых а и з р а е п ш х периодов о б м е н я е т с я 
п р и с у т с т в и е м "прелиминарных" к о р р е к ц и и , а при б р о с к а х в пры-жке 
р о с т в а р и а т и в н о с т и с р е д н е й углояо»: с к о р о с т и движения ног - у л у ч -
шением к а ч е с т в а коррекции д а н н о г о в и д а , позволяющим п р и с п о с а б л и -
в а т ь с я к э к с т р е н н о сложившимся с и т у а ц и я м . 3 э^тм с л у ч а е о с о б о е 
з н а ч е н и е п р и о б р е т а е т временной о т р е з о к от момента н а ч а л а д в и ж е -
ния н о г до включения в движение р у к и . /1 т о , ч т о именно он во асе , ; 
в о з р а с т н ы х .Группах имеет наибольшие з н а ч е н и я к о о . ициента в а р и а -
ции, по сравнению с другими х а р а к т е р и с т и к а м и , о т р а ж а е т важность 
выбора момента начала движения руки для о с у щ е с т в л е н и я точного 
д в и ж е н и я . 

3 г р у п п а х б а с к е т о о л и с т о а и 14 л е т отмечено о т р и ц а т е л ь н о е 
влияние на р е з у л ь т а т и в н о с т ь штрафных бросков в а р и а т и в н о с т и обще-

г о времени выполнения приема и времени п о д г о т о в и т е л ь н о и фазы, 
в а р ь и р о в а н и е в р е м е н и , з а т р а ч и в а е м о г о на о р о с о к , происходит г л а в -
ным образом з а с ч е т п о д г о т о в и т е л ь н о й фазы. Расширение р а ц и о н а л ь -
ной в а р и а т и в н о с т и этой фазы у высококвалифицированных б а с к е т б о -
листов р а с с м а т р и в а е т с я к а к одно из с р е д с т в борьбы с помехами в 
сложных у с л о в и я х д л я о б е с п е ч е н и я с т а б и л ь н о с т и рабочей фазы 
/ И . Н . П р е о б р а ж е н с к и и , 1 9 б 8 ; З . Г . Л у н и ч к и н Д У б У / . У спортсменов 
1 3 и 14 лет у в е л и ч е н и е изменчивости .подготовительной фазы с о п р о -
вождается увеличением в а р и а т и в н о с т и у г л о в с г и б а н и я н о г и р у к и , 
^ т о , в свою о ч е р е д ь , " р а с ш а т ы в а е т " к и н е м а т и ч е с к и е х а р а к т е р и с т и к и 
д в и ж е н и я " р у к и . А э т о , как р а с с м о т р е н о выше, о т р и ц а т е л ь н о с к а з ы -
в а е т с я па т о ч н о с т и б р о с к о в . С л е д о в а т е л ь н о , в этом в о з р а с т е б о р ь -
ба с помехами з а с ч е т изменчивости п о д г о т о в и т е л ь н о й фазы н е в о з -
можна. 

В брорках в прыжке у б а с к е т б о л и с т о в 13 и 1 5 лет при о г р а н и -
чении времени движения появляются положительные корреляционные 
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с в я з и между р е з у л ь т а т и в н о с т ь . « и общим временем выполнения п р и е м а . 
Поскольку общее время броска при в в е д е н и и данной ц е л е в о й у с т а н о в -
ки уменьшалось во в с е х в о з р а с т н ы х г р у п п а х / Р . - с 0 , 0 1 / , то можно 
п р е д п о л о ж и т ь , что в в о з р а с т е 15 лет / п о с л е н а и б о л е е существенной 
п е р е с т р о й к и д в и г а т е л ь н о й с т р у к т у р ы э т о г о п р и е м а / н а ч и н а е т форми-
р о в а т ь с я новый д з н г а т е л ь н ы л навык броска в прыжке. Поэтому у м е н ь -
шение времени б р о с к а в г р у п п а х 1 3 и 1 5 - л е т н и х спортсменов н е г а т и в -
но в л и я е т на их р е з у л ь т а т и в н о с т ь , т а к к а к в этом в о з р а с т е о г р а н и -
чены з о з н о ж ч о с т и ятих с п о р т с м е н о в к о м п е н с и р о в а т ь н е д о с т а т о к о б -
с т а н о в о ч ч о - ц у с к о в о й / П . К . А н о х и н , 1 9 6 8 / и ориентировочной а ф ф е р е н т а -
ции / Е . И . Й в а х и н и с о а в т . , 1 9 7 5 / за с ч е т рабочей ф а з ы . 

У б а с к е т б о л и с т о в 1 3 л е т ^ р е з у л ь т а т и в н о с т ь ю штрафных б р о с к о в 
. о т р и ц а т е л ь н о коррелируют величины средних угловых с к о р о с т е й д в и -
жения н о г и р у к и , а в б р о с к а х я прыжке - время рабочей фазы, о б -
щее время движения руки и время движения ее с мячом. Суть этих 
корреляций з а к л ю ч а е т с я в том, что чем короче и р о з ч ё выполняются 
оба эти движения , тем меньше их э ф ф е к т и в н о с т ь . ' С л е д о в а т е л ь н о , на 
н а ч а л ь н о м э т а п е .усвоения данных д в и г а т е л ь н ы х навыков о с о б о е з н а -
чение п р и о б р е т а е т знешняя форма выполнения бросковых движений. 
8 то же время в б о л е е старших г р у п п а х / 1 4 и 1 5 л е т / , т . е . на э т а -
пе у г л у б л е н н о г о р а з у ч и в а н и я техники выполнения исследуемых и г р о -
вых приемов х а р а к т е р в з а и м о с в я з е й между р е з у л ь т а т и в н о с т ь ю и к и н е м а -
тическими х а р а к т е р и с т и к а м и м е н я е т с я . Например, в штрафных б р о с к а х 
в этом в о з р а с т е д л я т о ч н о с т и б р о с к о в имеет положительное з н а ч е н и е . 
с р е д н я я у г л о в а я с к о р о с т ь движения р у к и . Анализ корреляционных 
с в я з е й между кинематическими х а р а к т е р и с т и к а м и штрафных б р о с к о в 
п о к а з а л , ч т о чем п о з ж е , о т момента н а ч а л а движения н о г , в к л ю ч а е т -
с я в движение р у к а , т е ^ б о л е е высокой у г л о в о й скоростью она с р а -
б а т ы в а е т . Исходя из общих з а к о н о м е р н о с т е й п о с т р о е н и я метательных 
движений / Д . Д . д о н с к о й , 1 9 7 1 / и, в ч а с т н о с т и , " б а с к е т б о л ь н ы х б р о с к о в 
/ С . В . Г о л о м а з о в , 1 9 7 4 / , можно п о л а г а т ь , ч т о б о л е е высокая т о ч н о с т ь 
штрафных б р о с к о в при такой с о г л а с о в а н н о с т и движений о б у с л о в л е н а 
т е м , ч т о ноги обеспечивают значительную ч а с т ь э н е р г е т и к и б р о с к а 
и это не т о л ь к о о б л е г ч а е т движение р у к и , но и с п о с о б с т в у е т более 
совершенным коррекциям ее движения по ходу б р о с к а . 

В б р о с к а х в прыжке у б а с к е т б о л и с т о в 14 и 15 лет с р е з у л ь т а -
тивностью о т р и ц а т е л ь н о коррелируют время прыжка и б е з о п о р н а я ф а -
з а б р о с к а , т . е . чем выше прыгали спортсмены при б р о с к е и выше 
выпускали м я ч , тем меньше была р е з у л ь т а т и в н о с т ь . В таком броске 
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рука движется либо большей ч а с т ь ю , либо полностью в безопорном 
положении тела с п о р т с м е н а , т . 4 . на фоне е г о р а в н о з а м е д л е н н о г о 
движения . С л е д о в а т е л ь н о , чем ближе в ы п у с к а е т с я мяч к "мертвой 
т о ч к е " движения т е л а , тем менее эффективно и с п о л ь з у е т с я к и н е м а т и -
ческий фон, сообщаемый телу при движении н о г . 8 этих у с л о в и я х 
в о з н и к а е т ряд осложнений для осуществления т о ч н о г о движения р у к и : 
в о - п е р в ы х , ей п р и х о д и т ь с я р а з в и в а т ь з н а ч и т е л ь н ы е у с и л и я д л я с о о б -
щения мячу необходимой начальной с к о р о с т и вылета и , в о - в т о р ы х , 
р у к а должна постоянно п р и с п о с а б л и в а т ь с я к равнозамедленному д в и -
жению т е л а . 

Поскольку рука при б р о с к е р а з г и б а е т с я во время движения т у -
ловища, ц е л е с о о б р а з н о п р е д п о л о ж и т ь , что при высоком прыжке с к о -
р о с т ь движении туловища в момент отрыва от площадки я в л я е т с я 
слишком в ы с о к о й ' и рука как бы " в ы ж и д а е т " , к о г д а б л а г о д а р я р а в н о -
замедленному движению / в о с х о д я щ а я в е т в ь т р а е к т о р и и движения ОЦТ/ 
н а с т у п и т благоприятный кинематический фон, на котором она может 
совершить необходимое точное д е й с т в и е / С . З . Г о л о м а з о в , 1 У 7 4 / . 

Выявленные о с о б е н н о с т и с о г л а с о в а н и я движений н о г и рук ири 
б р о с к а х в и г р е б а с к е т б о л п о з в о л я е т с д е л а т ь предположение , ч т о на 
э т а п е у г л у б л е н н о г о р а з у ч и в а н и я эпцх движений ц е л е н а п р а в л е н н о е 
в о з д е й с т в и е на их двигательную с т р у к т у р у д л я улучшения с о г л а с о -
в а н н о с т и движении ног и р у к и , выражающееся в б о л е е рациональном 
и с п о л ь з о в а н и и кинематической э н е р г и и , сообщаемой телу движением 
н о г , может с п о с о б с т в о в а т ь повышению т о ч н о с т и б р о с к о в мяча в к о р -
з и н у , Проверке д а н н о г о предположения и был посвящен п е д а г о г и ч е с -
кий э к с п е р и м е н т . 

• 

2 . П е д а г о г и ч е с к и й э к с п е р и м е н т . 

Первый э т а п . Основной з а д а ч е й этой ч а с т и п е д э к с п е р и м е н т а 
я в л я л о с ь и з у ч е н и е возможности ц е л е н а п р а в л е н н о г о в о з д е й с т в и я на 
д в и г а т е л ь н у ю с т р у к т у р у бросковых движении в т е ч е н и е одного 
у ч е б н о - т р е н и р о в о ч н о г о з а н я т и я . 3 ней приняли у ч а с т и е д в е группы 
б а с к е т б о л и с т о в 14 и 1 5 лет / п о 1 4 ч е л о в е к в к а ж д о й / . Спортсмены 
выполняли по д в е серии б р о с к о в в прыжке и штрафных б р о с к о в . 

•Дервые / к о н т р о л ь н ы ? / о е р и а выполнялись в обычных у с л о в и я х , а в т о -
рые / р к о п е р и м е н г а ^ н ы е / - с соответствующими целевыми у с т а н о в к а « 
ми, направленными на рационализацию д в и г а т е л ь н о й структуры орос-. 

•козы» движений. 



В штрафных б р о с к а х д а в а л а с ь следующая ц е л е в а я у с т а н о в к а : 
"Движение б р о с к а н а ч и н а е т с я плавным движением ног с тем , чтобы 
их наибольшая а к т и в н о с т ь п р и х о д и л а с ь на заключительную ч а с т ь д в и -
жения , на фоне которой и должна в к л ю ч а т ь с я в движение р у к а " . В 
б р о с к а х в прыжке ц е л е в а я у с т а н о в к а была следующей: "Движение н о г 
на прыжок должно н а ч и н а т ь с я п л а в н о , б е з с р ы в а . И лишь в з а к л ю ч и -
т е л ь н о й ч а с т и движения а к т и в н о с т ь должна быть максимальной - в 
э т о же время в к л ю ч а е т с я в движение р у к а . Выпуск мяча п р о и з в о д и т -
ся в н а ч а л ь н о й ч а с т и б е з о п о р н о г о п о л о ж е н и я " . 1 -

При выполнении в с е х б р о с к о в р е г и с т р и р о в а л и с ь к и н е м а т и ч е с к и е 
х а р а к т е р и с т и к и и р е з у л ь т а т и в н о с т ь . Регистрируемые п р о с т р а н с т в е н -
ные, временные и п р о с т р а н с т в е н н о - в р е м е н н ы е п о к а з а т е л и при выпол-
нении контрольных б р о с к о в послужили основой д л я р а з р а б о т к и к о р -
регирующих в о з д е й с т в и й , облегчающих выполнение общей ц е л е в о й у с -
т а н о в к и . 

Сравнение х а р а к т е р и с т и к контрольных и экспериментальных 
штрафных б р о с к о в п о к а з а л о , что в последних у с п о р т с м е н о в обеих 
г р у п п у в е л и ч и л о с ь как время движения н о г , т а к и временной о т р е -
з о к от н а ч а л а движения н о г до момента включения в движение р у к и , 
т . е . р у к а с т а л а в к л ю ч а т ь с я позже и на фоне б о л е е высокой с к о р о с -
ти движения т у л о в и щ а . Вместе с этим т о ч н о с т ь экспериментальных 
б р о с к о в о к а з а л а с ь з н а ч и т е л ь н о выше. Прирост с о с т а в и л 2 , 6 4 и 2 , 9 5 
п о п а д а н и я / и з 10 б р о с к о в / с о о т в е т с т в е н н о в г р у п п а х 14 и 1 5 л е т . 

В э к с п е р и м е н т а л ь н ы х б р о с к а х в прыжке у в е л и ч и л о с ь время р а -
боты н о г , уменьшилась с р е д н я я у г л о в а я с к о р о с т ь их движения , в ы -
с о т а прыжка. Выпуск мяча с т а л п р о и з в о д и т ь с я в б о л е е низкой т о ч к е , 
т . е . а к т и в н о с т ь движения ног существенно уменьшилась . В то же 
время а к ц е н т и р о в а н и е заключительной ч а с т и движения н о г , к а к н а и -
б о л е е а к т и в н о й , привело к т о м у , что лишь небольшая ч а с т ь движения 
руки с т а л а п р о и з в о д и т ь с я в безопорном положении. Прирост р е з у л ь -
т а т и в н о с т и в этих б р о с к а х ' с о с т а в и л 2 , 1 5 и 1 , 9 6 попадании / и з 10 
б р о с к о в / в г р у п п а х 14 и 1 5 л е т с о о т в е т с т в е н н о . Таким о б р а з о м , 
изменение д в и г а т е л ь н о й с т р у к т у р ы б р о с к о в з прыжке и штрафных 
б р о с к о в под влиянием целевых у с т а н о в о к б л а г о п р и я т н о с к а з а л о с ь 
на их т о ч н о с т и . 

Второй э т а п . В этой ч а с т и э к с п е р и м е н т а и с с л е д о в а л а с ь в о з -
можность повышения м е т к о с т и юных б а с к е т б о л и с т о в за с ч е т и с п о л ь -
з о в а н и я в у ч е б н о - т р е н и р о в о ч н о м п р о ц е с с е упражнений , направленных 
на рационализацию д в и г а т е л ь н о й с т р у к т у р ы бросковых движений . 
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3 ней приняли у ч а с т и е 2 0 б а с к е т б о л и с т о в в " в о з р а с т е 1 5 л е т , к о т о -
рые методой ж е р е б ь е в к и были р а з д е л е н ы ж а контрольную и э к с п е р и -
ментальную группы по 10 ч е л о в е к в к а ж д о й . Спортсмены контрольной 
группы з а н и м а л и с ь в с о о т в е т с т в и и с общим планом, а юноши э к с п е -
риментальной - о б у ч а л и с ь броскам в прыжке и штрафным броскам с 
помощью предложенных упражнений, в которых о с в а и в а л а с ь и з а к р е п -
л я л а с ь с о г л а с о в а н н о с т ь движений н о г и бросающей руки в с о о т в е т -
ствии с вышеприведенными целевыми у с т а н о в к а м и . Продолжительность 
данной ч а с т и п е д а г о г и ч е с к о г о э к с п е р и м е н т а с о с т а в и л а 3 месяца 
/ 5 6 у ч е б н о - т р е н и р о в о ч н ы х з а н я т и и / . Оценка у р о в н я м е т к о с т и произво-
д и л а с ь по двум п о к а з а т е л я м : т о ч н о с т ь б р о с к о в в контрольных упраж-
нениях и по игровой р е з у л ь т а т и в н о с т и . 

Исходная т о ч н о с т ь б р о с к о в в г р у п п а х с у щ е с т в е н н о не о т л и ч а -
л а с ь ни в штрафных б р о с к а х , ни в б р о с к а х в прыжке к а к в к о н т р о л ь -
ных у п р а ж н е н и я х , т а к и по игровой р е з у л ь т а т и в н о с т и / Р > 0 , 0 5 / . 
В конце п е д а г о г и ч е с к о г о э к с п е р и м е н т а т о ч н о с т ь б р о с к о в существенно 
и з м е н и л а с ь . В э к с п е р и м е н т а л ь н о й г р у п п е т о ч н о с т ь б р о с к о в обеих 
р а з н о в и д н о с т е й повысилась к а к в контрольных у п р а ж н е н и я х , т а к и по 

. п о к а з а т е л я м игровой р е з у л ь т а т и в н о с т и / Р < 0 , 0 1 / , 3 контрольной 
г р у п п е т о ч н о с т ь бросков также у в е л и ч и л а с ь , но э т о у в е л и ч е н и е не 
с т о л ь з а м е т н о и с т а т и с т и ч е с к и не значимо / Р > 0 , 0 5 / . 

Все э т о п о з в о л я е т з а к л ю ч и т ь , ч т о и с п о л ь з о в а н и е в у ч е б н о - т р е -
нировочном п р о ц е с с е упражнений , направленных на рационализацию 
д в и г а т е л ь н о й с т р у к т у р ы бросковых движений в з н а ч и т е л ь н о й мере 
с п о с о б с т в у е т повышению м е т к о с т и юных б а с к е т б о л и с т о в . 

В Ы В О Д И 

1 .Формирование д в и г а т е л ь н о й с т р у к т у р ы бросковых движений в 
исследуемом в о з р а с т н о м д и а п а з о н е имеет два выраженных э т а п а . П е р -
вый включает в о з р а о т 13 и 14 л е т , в котором происходит у с в о е н и е 
формы движений, к о н к р е т и з а ц и я их д в и г а т е л ь н о г о с о с т а в а и в ы р а -
б о т к а индивидуальной т р а е к т о р и и полета м я ч а . Второй э т а п с о в п а -
д а е т с в о з р а с т о м 15 и 1 6 - 1 7 л е т , к о г д а происходит у т о ч н е н и е 
д в и г а т е л ь н о й программы, с т а б и л и з а ц и я к и н е м а т и ч е с к и х х а р а к т е р и с -
тик рабочей фазы и и н д и в и д у а л и з а ц и я техники выполнения бросков • 
мяча в к о р з и н у . 

2 , К и н е м а т и ч е с к а я с т р у к т у р а бросковых движении с в о з р а с т о м 
существенно п е р е с т р а и в а е т с я . Наиболее з а м е т н о е изменение п р о с т -
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р а н с т в е н н ы х , временных и п р о с т р а н с т в е н н о - в р е м е н н ы х х а р а к т е р и с -
тик бросковых движений в и г р е б а с к е т б о л о т м е ч а е т с я между 14 и 
1 5 - т ы о годами и з а к л ю ч а е т с я , прежде в с е г о , н улучшении к а ч е с т в а 
с о г л а с о в а н н о с т и движений к о н е ч н о с т е й . О с о б е н н о с т и этой п е р е -
с т р о й к и определяют возрастную динамику с т а б и л и з а ц и и .исследуемых 
х а р а к т е р и с т и к в б р о с к а х обеих р а з н о в и д н о с т е й , В штрафных б р о с к а х 
наибольшая с т а б и л и з а ц и я х а р а к т е р и с т и к р а б о ч е й фазы о т м е ч а е т с я в 
в о з р а с т е 1 6 - 1 7 л е т , т . е . после н а и б о л е е существенной п е р е с т р о й к и 
их к и н е м а т и ч е с к о й с т р у к т у р ы . . 3 б р о с к а х в прыжке подобная п е р е - 1 

с т р о й к а в ы з ы в а е т у 1 5 - л е т н и х б а с к е т б о л и с т о в р е з к о е у в е л и ч е н и е 
в а р и а т и в н о с т и п р о с т р а н с т в е н н ы х и временных х а р а к т е р и с т и к д в и ж е -
ния р у к и . 3 то же время в а р и а т и в н о с т ь х а р а к т е р и с т и к движения н о г 
к а к в штрафных б р о с к а х , т а к и в б р о с к а х в прыжке с в о з р а с т о м не 
и з м е н я е т с я , ч т о о т р а ж а е т з н а ч е н и е предупреждающих коррекций , 
обеспечивающих стабильные у с л о в и я д л я точных движений р у к и . 

3 . Д в и г а т е л ь н ы й навык б р о с к а в прыжке с в о з р а с т о м с т а н о в и т -
с я более у с т о й ч и в ы к сбивающим в о з д е й с т в и я м , что о т р а ж а е т с п е -
цифику е г о р е а л и з а ц и и в игровых у с л о в и я х . 3 штрафных б р о с к а х , 
н а о б о р о т , с в о з р а с т о м / о с о б е н н о после 14 л е т / сбивающие в о з д е й -
с т в и я оказывают б о л е е .выраженное влияние на р е з у л ь т а т и в н о с т ь . 
С л е д о в а т е л ь н о , повышение у с т о й ч и в о с т и д в и г а т е л ь н о г о навыка б р о с -
ковых движений к сбивающим в о з д е й с т в и я м необходимо р а с с м а т р и в а т ь 
к а к одно из н а п р а в л е н и й в о з р а с т н о г о с о в е р ш е н с т в о в а н и я бросков в 
и г р е б а с к е т б о л . 

4 . И з изучавшихся " п о м е х " . н а и б о л е е с и л ь н о е о т р и ц а т е л ь н о е 
влияние на т о ч н о с т ь б р о с к о в обеих р а з н о в и д н о с т е й о к а з ы в а е т о г р а -

ничение п е р и ф е р и ч е с к о г о поля з р е н и я . При этом во в с е х в о з р а с т -
ных г р у п п а х у м е н ь ш е т с я в а р и а т и в н о с т ь к и н е м а т и ч е с к и х х а р а к т е р и с -
тик р а б о ч е й фазы б р о с к о в , т о г д а к а к в а р и а т и в н о с т ь п о д г о т о в и т е л ь -
ной фазы у в е л и ч и в а е т с я . . 

5 . В штрафных б р о с к а х с т а б и л ь н о с т ь индивидуальной т р а е к т о -
рии п о л е т а м я ч а , формирование которой з а к а н ч и в а е т с я к 1 5 - т и г о -
д а м , во в с е х возрастных г р у п п а х я в л я е т с я одним из ф а к т о р о в , о п -
ределяющих высокую эффективность э т о г о и г р о в о г о п р и е м а . В б р о с -
ках же в прыжке с т а б и л ь н о с т ь э т о г о п о к а з а т е л я положительно 
в л и я е т на р е з у л ь т а т и в н о с т ь т о л ь к о у 13 и 1 5 - л е т н и х с п о р т с м е н о в . 

6 . В о в с е х в о з р а с т н ы х г р у п п а х в б р о с к а х в прыжке -и в штраф-
ных б р о с к а х с т а б и л ь н о с т ь к и н е м а т и ч е с к и х х а р а к т е р и с т и к рабочей 

. 'ММнШГО | 
{ . . . * ! 
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фазы и, -в ч а с т н о с т и , движения руки положительно с в я з а н о с р е з у л ь -
т а т и в н о с т ь ю . Таким о б р а з о м , в с о о т в е т с т в и и с в о з р а с т н о й динамикой 
с т а б и л и з а ц и и кинематических х а р а к т е р и с т и к , в к а ч е с т в е к р и т е р и я 
о с в о е и н о с т и юными б а с к е т б о л и с т а м и исследуемых бросковых движении 
может олужить в а р и а т и в н о с т ь таких х а р а к т е р и с т и к движения р у к и , к а к 
общего времени движения, времени движения ее с мячом и амплитуды 
д в и ж е н и я . 3 то же время с т а б и л ь н о с т ь к и н е м а т и ч е с к и х х а р а к т е р и с т и к 
движения ног с р е з у л ь т а т и в н о с т ь ю не с в я з а н а . 

7 . У юных б а с к е т б о л и с т о в 13 и 14 л е т положительное влияние 
на т о ч н о с т ь б р о с к о в о к а з ы в а е т с т а б и л ь н о с т ь времени п о д г о т о в и т е л ь -
ной фазы и с т р о г о п о с т о я н н о е принятие и с х о д н о г о положения в этой 
ф а з е . У юношей 1 5 и 1 6 - 1 7 лет решающее з н а ч е н и е имеет р а ц и о н а л ь -
ная в а р и а т и в н о с т ь п о д г о т о в и т е л ь н о й фазы нейтрализующая д е й с т в и е , 
сбивающих факторов и н а п р а в л е н н а я на о б е с п е ч е н и е с т а б и л ь н о с т и р а -
бочей фазы . 

8 .На э т а п е у г л у б л е н н о г о р а з у ч и в а н и и техники бросковых д в и -
жений р е з у л ь т а т и в н о с т ь б р о с к о в обеих р а з н о в и д н о с т е й а з н а ч и т е л ь -
ной мере о п р е д е л я е т с я с о г л а с о в а н н о с т ь ю движении ног и бросающей 
р у к и , к о т о р а я з а к л ю ч а е т с я в рациональном и с п о л ь з о в а н и и к и н е м а т и -
ч е с к о г о фона, с о з д а в а е м о г о движением н о г . Применение упражнений, 
ц е л е н а п р а в л е н н о воздействующих на д в и г а т е л ь н у ю с т р у к т у р у б р о с к о -
вых движений д л я улучшения этой с о г л а с о в а н н о с т и , с п о с о б с т в у е т 
значительному увеличению р е з у л ь т а т и в н о с т и б р о с к о в в прыжке и 
штрафных б р о с к о в . 

9 . Т е с н о т а и з н а к с в я з и функциональных п о к а з а т е л е й с т о ч н о -
стью б р о с к о в обеих р а з н о в и д н о с т е й и з м е н я е т с я в з а в и с и м о с т и от 
в о з р а с т а с п о р т с м е н о в и у с л о в и я выполнения б р о с к о в . Наибольшее 
влияние на р е з у л ь т а т и в н о с т ь штрафных бросков функциональное с о с -
тояние о р г а н и з м а с п о р т с м е н о в о к а з ы в а е т у п о д р о с т к о в 13 л е т , а в 
б р о с к а х в прыжке - у 13 и 1 5 - л е т н и х б а с к е т б о л и с т о в . 

* Р Е К О М Е Н Д А Ц И Й 

При обучении штрафным б р о с к а м , 
1 .При углубленном р а з у ч и в а н и и техники штрафных бросков о с о -

бое внимание необходимо у д е л я т ь рациональной с о г л а с о в а н н о с т и д в и -
жений ног и бросающей р у к и , при которой ноги начинают б р о с к о в о е 
движение п л а в н о , п о с т е п е н н о наращивая с к о р о с т ь , с н а и б о л е е а к т и в -
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ной заключительной частыа Рука в к л ю ч а е т с я в движение только на 
фоне н а и б о л е е а к т и в н о й ч а с т и движения н о г . 

2 . С целью выработки большего к о л и ч е с т в а д в и г а т е л ь н ы х п р о г -
рамм, д л я о б л е г ч е н и я выбора и о с у щ е с т в л е н и я "прелиминарных" к о р -
рекций юным б а с к е т б о л и с т а м 1 4 - 1 7 лет с л е д у е т выполнять штрафные 
броски со сменой р а с с т о я н и я и н а п р а в л е н и я . 

3 .Выполнение штрафных б р о с к о в с ограниченным периферическим 
полем з р е н и я можно и с п о л ь з о в а т ь к а к с р е д с т в о д л я с т а б и л и з а ц и и «х 
д в и г а т е л ь н о й с т р у к т у р ы во в с е х исследуемых в о з р а с т н ы х п е р и о д а х . 

4 . О б у ч е н и е штрафным броскам юных б а с к е т б о л и с т о в , начиная с 
1 5 л е т , должно о б я з а т е л ь н о включать упражнения , способствующие 
повышению у с т о й ч и в о с т и д в и г а т е л ь н о г о навыка э т о г о и г р о в о г о п р и е -
ма к сбивающим в о з д е й с т в и я м . 

5 .На в с е х в о з р а с т н ы х э т а п а х , и о б я з а т е л ь н о а в о з р а с т е 14 лет, 
с целью выработки с т а б и л ь н о й т р а е к т о р и и п о л е т а мяча необходимо 
и с п о л ь з о в а т ь д о п о л н и т е л ь н о е о б о р у д о в а н и е и ориентиры. 

6 .При обучении штрафным броскам п о д р о с т к о в 1 3 - 1 4 л е т , с 
целью с т а б и л и з а ц и и времени п о д г о т о в и т е л ь н о й фазы, с л е д у е т о б р а -
щать внимание на с т р о г о п о с т о я н н о е принятие исходного положения 
в этой ф а з е . Эт-о с п о с о б с т в у е т сохранению с т а б и л ь н о с т и к и н е м а т и ч е с -
ких компонентов рабочей фазы, а , с л е д о в а т е л ь н о , и р е з у л ь т а т и в н о с -
ти . 

• 7 . О б у ч е н и е штрафным броскам подростков 1 3 л е т при"ЧСС выше 
1 0 0 - 1 X 0 у д / м и н . я в л я е т с я н е ц е л е с о о б р а з н ы м . В то же время обучение 
штрафным броскам в более старших г р у п п а х должно п р о в о д и т ь с я при 
ЧСС не менее 9 0 - 1 0 0 у д / м и н . 

При обучении броскам в прыжке. 

I . П р и обучении броскам в прыжке п о д р о с т к о в 13 л е т с л е д у е т 
о с о б о е внимание у д е л я т ь п о д г о т о в и т е л ь н о й фазе с целью оптимизации 
е е д л и т е л ь н о с т и , т . к . е е у в е л и ч е н и е с п о с о б с т в у е т расширению д и а п а -
зона е е в а р ь и р о в а н и я , ч т о о т р и ц а т е л ь н о с к а з ы в а е т с я на с т а б и л ь н о с -
ти рабочей фазы, а , с л е д о в а т е л ь н о , и на т о ч н о с т и б р о с к о в . В то же 
время при з н а ч и т е л ь н о м уменьшении п о д г о т о в и т е л ь н о й фазы дефицит 
времени п о д г о т о в к и к броску не может к о м п е н с и р о в а т ь с я за с ч е т ра-* 
бочей фазы, ч т о в е д е т к снижению р е з у л ь т а т и в н о с т и . 



- 20 -
2 . 3 в о з р а с т е 1 3 и 15 лет д л я с т а б и л и з а ц и и т р а е к т о р и и п о л е т а 

мяча с л е д у е т применять д о п о л н и т е л ь н о е о б о р у д о в а н и е и о р и е н т и р ы . 

3 . 3 в о з р а с т е 15 лет необходимо у ч и т ы в а т ь координационные о с -
ложнения , сопровождающие в о з р а с т н о е с т а н о в л е н и е м о т о р и к и . Поэтому 
применение в у ч е б н о - т р е н и р о в о ч н о м процессе б р о с к о в в у с л о ж н е н н ы х 
у с л о в и я х должно быть с т р о г о индивидуальным, в п л о т ь до полного и с -
ключения усложненных у с л о в и й . 

4.Юным баскетболиста ; . ! 1 4 - 1 7 лет с целью с т а б и л и з а ц и и д в и г а -
тельной структуры рабочей фазы и расширения д и а п а з о н а р а ц и о н а л ь н о -
г о в а р ь и р о в а н и я п о д г о т о в и т е л ь н о й фазы, ц е л е с о о б р а з н о выполнять 
броски с ограничением п е р и ф е р и ч е с к о г о поля з р е н и я . 

5 .На э т а п е у г л у б л е н н о г о р а з у ч и в а н и я техники б р о с к о в в прыж-
ке с л е д у е т о б у ч а т ь такой с о г л а с о в а н н о с т и движении н о г и бросающей 
р у к и , когдй н а ч а л о движении н о г должно быть п л а в н е й , с п о с т е п е н -
ным наращиванием с к о р о с т и движения и лишь а заключительной ч а с т и 
будет н а и б о л е е активным, на фоне которой и в к л ю ч а е т с я в движение 
р у к а . Зыпуск мяча п р о и з в о д и т с я в начальной ч а с т и восходящей в е т в и 
т р а е к т о р и и движения ОЦТ т е л а с п о р т с м е н а . 

6.Юных б а о к е т б о л и с т о в 1 3 - 1 5 лет с л е д у е т о б у ч а т ь броску с н е -
высоким выпрыгиванием и выпуском мяча а начальной ч а с т и б е з о п о р -
ного положения . Броску с максимально высоким прыжком с л е д у е т 
о б у ч а т ь как одному из в а р и а н т о а /программ^ для и с п о л ь з о в а н и я в 
соответствующих у с л о в и я х , и т о л ь к о после 15 л е т . 

7 . О б у ч а т ь броску в прыжке 1 6 - 1 7 - л е т н и х б а с к е т б о л и с т о в н е о б -
ходимо не ТОЛЬКО при усложнении внешних ^ » о Ш выполнения / с ц е -
лью повышения у с т о й ч и в о с т и навыка к а о з д е й с т в и т сбивавших ф а к т о -
р о в / , но и при выполнении бросков с различными .елевыми у с т а н о в -
ками на и з м е н е н и е определенных х а р а к т е р и с т и к э ^ о г о и г р о в о г о п р и -
е м а , т а к и х как: времени выполнения , высоты выпрыгивания , т р а е к т о -
рии п о л е т а мяча, для расширения д и а п а з о н а р а ц и о н а л ь н о г о в а р ь и р о -
в а н и я рабочей фазы б р о с к а . 
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