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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

 

Контрольні роботи підготовлені із врахуванням змісту навчальної 

дисципліни і офіційних вимог, які регламентують підготовку фахівців 

освітньо-кваліфікаційного рівня бакалавр. 

Питання варіантів контрольних робіт з теорії і методики фізичного 

охоплюють основні розділи дисципліни: загальні основи теорії і методики 

фізичного виховання, теоретико-методичні основи фізичного виховання 

дітей дошкільного віку та школярів, студентів ВНЗ I-IV рівнів акредитації, а 

також теоретико-методичні основи фізичного виховання дорослого 

населення. 

Варіанти завдань для контрольних робіт передбачають перевірку 

знань: методологічних та теоретичних основ побудови процесу фізичного 

виховання; законодавчих та програмно-нормативних засад фізичного 

виховання; закономірностей та факторів фізичного  розвитку осіб різного 

віку; основ організації фізичного виховання в навчально-виховних установах; 

змісту, засобів та методів, що використовуються в процесі фізичного 

виховання; планування, педагогічного контролю та обліку навчального 

процесу з фізичного виховання. 

Крім цього, контрольні роботи дозволяють виявити уміння 

студентами творчо використовувати отримані знання з теорії і методики 

фізичного виховання при вирішенні педагогічних, навчально-виховних, 

науково-методичних завдань з врахуванням вікових і індивідуальних 

відмінностей осіб різного віку; планувати, організовувати і здійснювати 

роботу з фізичного виховання; проводити навчальні і тренувальні заняття; 

досліджувати, аналізувати та оцінювати рівень фізичного розвитку і фізичної 

підготовленості осіб різного віку; організовувати спортивно-масову та 

фізкультурно-оздоровчу роботу. 

Рівень знань та вмінь студентів оцінюється згідно критеріїв, що 

додаються. 

 

 

 

 



КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ ЗНАНЬ ТА ВМІНЬ  

СТУДЕНТІВ З ДИСЦИПЛІНИ 

“ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ” 
 

“5” (відмінно) - студент продемонстрував глибокі і різнобічні знання 

теорії, методики і організації процесу фізичного виховання людей різного 

віку, а також вміння вирішувати фахові завдання шляхом побудови 

алгоритмів діяльності, що відповідають різноманітним умовам і різним 

групам людей та сприяють досягненню оптимального результату. 

 

“4” (добре) - студент продемонстрував різнобічні знання теорії, 

методики і організації процесу фізичного виховання людей різного віку, а 

також вміння вирішувати фахові завдання шляхом застосування алгоритмів 

діяльності, що відповідають  відносно стандартним умовам і сприяють 

досягненню позитивного результату. 

 

“3” (задовільно) -  студент продемонстрував основи знань теорії, 

методики і організації процесу фізичного виховання людей різного віку в 

обсязі, що необхідний для вирішення фахових завдань,  вміння вирішувати 

фахові завдання на рівні репродуктивного відтворення, а також припустився 

непринципових помилок у побудові алгоритмів вирішення фахових завдань. 

 

 

“2” (незадовільно) - у висвітленні питань студент виявив суттєві 

недоліки у знаннях основ теорії, методики і організації фізичного виховання 

людей різного віку, а також припустився принципових помилок у побудові 

алгоритмів вирішення фахових завдань. 

Перелік питань для контрольних робіт  

з навчальної  дисципліни “ТіМФВ” 

1. ТіМФВ як наукова та навчальна дисципліна, її зв’язок з іншими 

дисциплінами. 

2. Система фізичного виховання. Визначення поняття. Основи української 

національної системи фізичного виховання. 

3. Фізичне виховання, як педагогічний процес. Мета та завдання фізичного 

виховання. 

4. Засоби фізичного виховання. Фізична вправа, як основний засіб фізичного 

виховання. 

5. Поняття про техніку рухових дій. 

6. Принципи фізичного виховання. Визначення поняття, групи принципів. 

7. Методи, що використовуються у процесі фізичного виховання та їх 

характеристика. 

8. Загальна характеристика фізичних якостей людини. Алгоритм методики їх 

розвитку. 

9. Навантаження та відпочинок як компоненти виконання фізичних вправ. 

10. Сила як фізична якість людини. Основи методики розвитку. 

11. Витривалість як фізична якість людини. Основи методики розвитку. 

12. Бистрість як фізична якість людини. Основи методики розвитку. 

13. Гнучкість як фізична якість людини. Основи методики розвитку. 



14. Спритність як фізична якість людини. Основи методики розвитку. 

15. Сутність системного планування фізичного виховання. 

16. Контроль у процесі фізичного виховання. Види контролю. 

17. „Рухове вміння” та „рухова навичка”. Послідовність формування рухових 

умінь і навичок. Схема і її опис. 

18. Структура процесу навчання рухових дій. Етапи навчання та завдання. 

19. Урок як основна форма занять фізичними вправами. Види уроків. 

20. Структура уроку фізичної культури, її науково-методичне обґрунтування 

частин уроку. 

21. Методи організації діяльності учнів на уроці фізичної культури. Способи 

виконання фізичних вправ. 

22. Загальна характеристика позаурочних та позакласних форм фізичного 

виховання школярів. 

23. Технологія планування навчального процесу з предмету „Фізична 

культура” в загальноосвітній школі. 

24. Особливості методики навчання руховим діям дітей дошкільного віку. 

25. Фізкультурно-оздоровчі заходи в режимі дня дошкільнят  

26. Мета та засоби фізичного виховання дітей першого року життя 

27. Характерні риси та зміст уроку з фізичного виховання 

28. Диференційоване фізичне виховання, підходи до диференціації 

29. Особливості проведення занять з фізичного виховання з учнями СМГ 

30. Оцінка ефективності уроку фізичного виховання за даними хронометражу, 

візуальних спостережень та показників частоти серцевих скорочень. 

Варіанти контрольних робіт 

для перевірки знань студентів, що навчаються за програмою підготовки 

бакалавра з дисципліни 

“ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ” 

 

ВАРІАНТ № 1 

1. ТіМФВ як наукова та навчальна дисципліна, її зв’язок з іншими 

дисциплінами. 

2. Контроль у процесі фізичного виховання. Види контролю. 

 

 

ВАРІАНТ № 2 

1. Система фізичного виховання. Визначення поняття. Основи 

української національної системи фізичного виховання. 

2. „Рухове вміння” та „рухова навичка”. Послідовність формування 

рухових умінь і навичок. Схема і її опис. 

 

 

ВАРІАНТ № 3 

1. Фізичне виховання, як педагогічний процес. Мета та завдання 

фізичного виховання. 

2. Структура процесу навчання рухових дій. Етапи навчання та завдання. 

 

 

ВАРІАНТ № 4 



1. Засоби фізичного виховання. Фізична вправа, як основний засіб 

фізичного виховання. 

2. Урок як основна форма занять фізичними вправами. Види уроків. 

 

 

ВАРІАНТ № 5 

1. Поняття про техніку рухових дій. 

2. Структура уроку фізичної культури, її науково-методичне 

обґрунтування частин уроку. 

 

 

ВАРІАНТ № 6 

1. Принципи фізичного виховання. Визначення поняття, групи принципів. 

2. Методи організації діяльності учнів на уроці фізичної культури. 

Способи виконання фізичних вправ. 

 

 

ВАРІАНТ № 7 

1. Методи, що використовуються у процесі фізичного виховання та їх 

характеристика. 

2. Загальна характеристика позаурочних та позакласних форм фізичного 

виховання школярів. 

 

ВАРІАНТ № 8 

1. Загальна характеристика фізичних якостей людини. Алгоритм 

методики їх розвитку. 

2. Технологія планування навчального процесу з предмету „Фізична 

культура” в загальноосвітній школі. 

 

 

ВАРІАНТ № 9 

1. Навантаження та відпочинок як компоненти виконання фізичних 

вправ. 

2. Особливості методики навчання руховим діям дітей дошкільного віку. 

 

 

ВАРІАНТ № 10 

1. Сила як фізична якість людини. Основи методики розвитку. 

2. Фізкультурно-оздоровчі заходи в режимі дня дошкільнят 

 

ВАРІАНТ № 11 

1. Витривалість як фізична якість людини. Основи методики розвитку. 

2. Мета та засоби фізичного виховання дітей першого року життя 

 

 

ВАРІАНТ № 12 

1. Бистрість як фізична якість людини. Основи методики розвитку. 

2. Характерні риси та зміст уроку з фізичного виховання 



 

 

ВАРІАНТ № 13 

1. Гнучкість як фізична якість людини. Основи методики розвитку. 

2. Диференційоване фізичне виховання, підходи до диференціації 

 

 

ВАРІАНТ № 14 

1. Спритність як фізична якість людини. Основи методики розвитку. 

2. Особливості проведення занять з фізичного виховання з учнями СМГ 

 

 

ВАРІАНТ № 15 

1. Сутність системного планування фізичного виховання. 

2. Оцінка ефективності уроку фізичного виховання за даними 

хронометражу, візуальних спостережень та показників частоти 

серцевих скорочень. 
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