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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность. В настоящее время проблема индивидуализа-
ции спортивного мастерства является одной из наиболее важных 
и сложных в теории и практике спортивной деятельности. 
Учебно-тренировочный процесс, как и любой другой педагоги-
ческий процесс, представляет собой активное взаимодействие 
тренера и спортсменов. Управление процессом совершенствова-
ния спортивного мастерства невозможно без знания индивиду-
альных особенностей спортсменов, их взаимосвязи и взаимоксм-
пенсации. В отечественной и зарубежной литературе имеется ряд 
работ, касающихся изучаемой проблемы. Вместе с тем отсутст-
вие критериев оценки индивидуальных особенностей спортсме-
нов, их комплекса вызывает необходимость проведения такого 
исследования. 

* 

Научная Ловизна. В настоящем исследовании впервые в бок-
се использован комплексный подход к изучению индивидуаль-
ных особенностей спортсменов высокой квалификации, с уче-
том их соревновательной деятельности. Разработаны шкалы для 
оценки показателей индивидуальных особенностей (личностных, 
психофизиологических, морфологических), разработан прото-
кол регистрации действий боксеров в условиях соревнований. 
Выделены и изучены комплексы факторов, определяющие ин-
дивидуальные манеры в боксе. т 

Практическая значимость полученных результатов и пути их 
внедрения. Результаты исследования позволили получить конк-
ретную информацию о комплексе факторов и их соотношении в 
характерных для современного бокса индивидуальных манерах 
боя, которая необходима для управления совершенствованием 
индивидуального спортивного мастерства боксеров. Основным 
путем внедрения результатов исследования явилось использо-
вание практических рекомендаций в подготовке высококвали-
фицированных боксеров — членов сборных команд СССР , ДСО 
профсоюзов СССР, ЦСКА. 
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Кроме этого, результаты исследований докладывались на все-
союзных и республиканских научных конференциях, семинарах 
для тренеров по боксу, публиковались в научно-методических 
изданиях, используются при подготовке методических пособий 
и планирования учебно-тренировочногс процесса для спортсме-
нов высокого класса. 

Структура диссертации. Диссертация изложена на 151 страни-
це, состоит из введения, обзора литературы, 3 глав собственного 
исследования, выводов, практических рекомендаций, актов вне-
дрения, библиографического указателя литературы и приложе-
ния. В работе имеется 22 таблицы, 9 рисунков и 5 приложений. 
Указатель литературы содержит 225 источников, из них 61 на 
иностранных языках. 

ГЛАВА I. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ПРЕДПОСЫЛКИ 

И ЗАДАЧИ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В связи с необходимостью научно обоснованного подхода к 
индивидуализации процесса совершенствования спортивного 
мастерства, встает вопрос об изучении индивидуальных и типи-
ческих психологических, психофизиологических и морфологи-
ческих особенностей, обуславливающих специфику построения 
процесса подготовки боксеров. 

В специальной литературе по боксу с достаточной полнотой 
освещены общие вопросы методики обучения и тренировки бок-
серов (К.В.Градополов, .1946; Б.С.Денисов, 1949—1950; 
Г.О.Джероян, 1953; H.A. Худадов, 1955; В.И. и Е.И.Огуренко-
вы, 1959, 1972; И.П.Дегтярев, 1970 и др.). 

В опубликованных работах имеется достаточно материала, 
посвященного подготовке боксеров различной спецификации, 
но он собран лишь в результате обобщения практического опыта 
тренеров и только в отдельных трудах содержатся некоторые 
данные экспериментальных исследований об индивидуальных 
особенностях боксеров и приводятся способы индивидуального 
совершенствования мастерства (К.В.Градополов, 1963; 
Г.О.Джероян, 1953, 1972; В.В.Латышенко, 1973; А.ГЛРчряев, 
1974; С.П.Белоусов, 1975). Все эти материалы связаны с изуче-
нием лишь отдельных а эрон индивидуальных характеристик ма-
стерства спортсменов. Таким образом, в целом вопрос об инди-
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видуальных особенностях спортсменов, от которого зависит ра 
циональное построение тренировочного процесса, направленно) , 
на достижение максимально высоких результатов, в настоящее 
время разработан недо гаточно 

В соответствии с сов ре мен лми взглядами на изучение г иди 
видуальных способностей человека в процессе его деятельности 
(А.Н.Леонтьев, 1972) нами была предприняв попытка изучить 
некоторые особенности бо> еров в связи с их индивидуальным 
стилем деятельности. Конце: (ин индивидуального стиля деятель-
ности (В.С.Мерлин, Е.А .Клипов, 1966) состоите выборе опт и 
мальногс варианта уравновешивания субьекта со средой за счет 
индивидуально своеобразных приемом работы, "максимальне 
учитывающих благоприятные задатки и компенсирующие несла 
гоцриятные". 

Согласно этой концепции, предусматривающей наличие ком 
гшекса отличительных признаков деятельности данного челове 
ка, обусловленных особенностями его личности, предпринлііі 
попытка изучить индивидуальный стиль деятельности у боксеров 
высокой квалификации в бою. Исходя из этого, а работе были 
поставлены следующие задачи: 

1 Изучить индивидуальные методы и средства ведении боя у 
боксеров высокой квалификации. 

2. Исследовать личностные, психофизиологические и морфо 
логические особенности боксеров с различным индивидуальным 
стилем деятельности. 

3. Исследовать взаимодействие изучаемых признаков и их 
структуру у боксеров различных манер бол. 

4. Разработать практ ические рекомендации по использованию 
индивидуальных особенностей боксеров в процессе совершенст-
вования спортивного мастерства. 

Решение поставленных задач требовало применения комгш» к 
са стандартизированных методов и методик исследования, ье-
пользуе. чых в спортивной недаюгике и психологии для и учении 
ЛИЧНОСТНЫХ, ПСИХОфИЗИОЛОІ ических И морфолоі ических ОСО» >Н 
ногтей в лабораторных и естественных условиях деятельности 

ГЛАВА II МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЙ 

Для выполнения поставленных шдач применялись следую 
щие методы и методики исследования. 

1 Анализ научно-методической лиіературьі. 
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2. Педагогическое' наблюдение. 
•'!. Опрос эксперте«. 
4. Тесты для изучения некоторых личностных особенностей. 
5. Нейрохронометрия для изучения'индивидуальных и типич-

ных особенностей высшей нервной деятельности. 
6. Антропометрические методы исследования морфологичес-

ких особенностей боксеров 
7. Методы многомерного статистическог о анализа. 
Анализ специальной научно-методической литературы позво-

лил сформулировать гипотезу исследования , состоящую в том, 
что индивидуальный стиль боксера (манера боя) зависит не от 
одного Какого-то свойства, а обусловлен комплексом личност-
ных, психофизиологических и Морфологических особенностей. 

Информация в виде количественных характеристик указан-
ных параметров необходима для тренеров и спортсменов, чтобы 
управлять процессом индивидуального совершенствования мас-
терства в боксе. 

Педагогические исследования проводились в форме наблюде-
ний за спортсменами с регистрацией их действий в поединке в 
специальном протоколе, а также в виде опроса экспертов, анке-
тирования. 

Для изучения личностных, психофизиологических и морфо-
логических особенностей, которые сопоставлялись с признаками 
индивидуальной манеры боя боксеров, применялись стандарти-
зированные методики. При исследовании личностных особеннос-
тей боксеров применялся стандартизированный метод исследова-
ния личности (СМИЛ, Л.Н.Собчик, 1971). Диагноз типологичес-
ких свойств нервной системы устанавливался с помощью мето-
дик, разработанных в НИИ общей и педагогической психологии 
АПН СССР. 

Для определения силы нервной системы применялась хроно-
мегодика (В.Д.НебылиНын, 1960; Л.Н.Хозак, 1940). Для иссле-
дования подвижности нервных процессов использована методи-
ка Н.И.Чуириковой (1967). Лабильность нервной системы изу-
чалась путем оценки критической частоты световых мельканий 
(Э.А.Голубева, Л.А.Шварц, 1965). Особенности второсигнальной 
регуляции возбудимости определялись по методике Н.И.Чупри-
ковой (1967). Исследования особенностей высшей нервной дея-
тельности проводились с помощью нейрохронометра, разрабо-
танного в Казанском Государственном университете ( Алексеев 
В.В., Ваганов Р.Н., Пейсахов Н.М., Баранов Г.Г., 1968). 
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Сбор антропометрических данных осуществляла! путем из-
мерения по унифицированной методике, аршштон в НИМ 
антропологии (В.В.Бунак, 1937, ' М1). 

Работа выполнялась в течег 1968—1973 гг. В лабораторных 
исследованиях, педагогически наблюдения* и анкетирот ании 
участвовало 1919 человек, занимающихся боксом, в том числе 
89 членов сборных команд СССР по боксу. Возраст обследован-
ных варьировал в пределах ' —28 лет, спортивная квалификация 
была не .ниже уровня перво > спортивного разряда. В числе чле-
нов сборной команды стран л были три чемпиона Олимпийских 
Игр, восемь чемпионов Европы, двадцать пять чемпионов СССР и 
сорок восемь призеров первенства СССР. Всего проведено 
45034 измерения, рассчитано 10443 коэффициента корреляции. 

Материалы наблюдений и экспериментов обрабатывались при 
помощи методов многомерного статистического анализа. 

Анализ полученных данных проводился в несяол^ко этапов. 
На первом этапе анализировались индивидуальные .и .среднегруп-
повые данные боксеров с различным индивидуальным стилем по 
четьфем классам показателей. Проверена нормадШ4¥'.сь распреде-
ления признаков, рассчитаны векторы средних зцан&ний, векторы 
стандартных отклонений. Сравнение средних д-руцнсдаых величин 
проводилось по критерию Стьюдента. 

На втором этапе показатели деятельности боксеров (манера 
боя) сопоставлялись с личностными, психофизиологическими и 
морфологическими особенностями с помощью корреляционного 
анализа. При рассмотрении взаимозависимости показателей раз-
личных классов использованы графические методы анализа мно-
гопризнаковых систем (Л.К.Выханду, 1964). 

На третьем этапе исследования проводился факторный анализ 
показателей, характерных для боксеров атакующего, контратаку-
ющего и комбинированного стилей. 

Для каждой из трех групп получено четыре класса показате-
лей: 1-й класс — 15 показателей внешних критериев деятельнос-
ти; 2-й класс — 18 показателей личностных особенностей боксе-
ров; 3-й класс — 23 показателя особенностей высшей нервной 
деятельности; 4-й класс — 3 показателя морфологических особен-
ностей 

Таким образом, рассмотрено 69 показателей, представляющих 
индивидуальные особенности боксеров высокой квалификации. 
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ГЛАВА III. РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
БОКСЕРОВ РАЗЛИЧНЫХ МАП KP БОЯ 

Анализ 649 поединков, зарегистрированных на крупнейших 
соревнованиях боксеров по разработанной схеме записи (вклю-
чающей форму боя, методы и средства его ведения), позволил 
выявить широкий диапазон действий боксеров, большую вариа-
тивность методов и средств ведения боя. 

В соответстьии с рекомендациями экспертов результатами 
самооценки спортсменов и собственных наблюдений было услов-
но выделено три основных группы боксеров, преимущественно 
использующих атакующую (40,3%), контратакующую (7%) и 
комбинированную манеру боя. объединяющую в себе признаки 
двух первых манер боя (52,73 ) 

Манера (или стиль, форма і ведения бон весьма динамична и 
находится в многозначной зависимости от индивидуально психо 
логических особенностей, обучения и совершенствования, манеры 
боя соперника. В то же время она относительно постоянна, так 
кок в процессе многолетнего совершенствования мастерства у 
у спортсменов выявляется тенденция проводить поединки 
преимущественно в атакующем, контратакующем или комбини 
рованном стилях. 

Боевая характеристика боксеров разной манеры боя. 
Нами установлено, что для каждой из манер боя существует 

определенный комплекс наиболее часто применяющихся приемон. 
В частности, у боксеров атакующего стиля характерно ведение 

поединка в основном на ближней и дальней дистанциях (без за 
держки на средней дистанции), в высоком темпе, сериями ударов. 
Боксеры такого стиля чаще всего применяют защиты при помо-
щи ног (шаги в стороны), туловища (уклоны, нырки) с тем, что-
бы пользовать руки только для нанесения ударов. Вес тела 
спортсменов расположен на правой ноге, что ограничивает манев-
ренность передвижения по рингу. Во время боя боксеры наносят 
около 180 ударов, причем их количество наиболее значительно во 
втором раунде; в третьем раунде количество ударов умень 
шается. 

Боксеры контратакующего стиля проводят поединки на даль 
ней дистанции в невысоком темпе, одиночными ударами, главным 
образом применяя защиты при помощи рук (подставки, отливы), 
ног (шаги назад, в сторону). Эти боксеры в ходе боя наносят око-
ло 130 ударов. 
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Боксеры комбинированного стиля, в равной мере использую 
щие атаку и контратаку, обладают более широким кругом техни 
ко-тактических действий и приближаются по некоторым показан 
лям к боксерам атакующего стиля. Они равномерно используни 
три вида дистанции (ближнюю, соеднюю, дальнюю), боксируют в 
высоком тем^е, наноси меньше« количес тво ударов, чем предс та-
вители атакующего стиля (150 даров). В защите боксеры комби-
нированного стиля применяю! .аще всего уклоны, шаги назад, в 
стороны, нырки, используя широкий диапазон подготовительных 
действий. Результативвость оксеров этого стиля в бою больше, 
чем у боксеров атакующего л контратакующего стилей. Приме-
чательно, что большинство 4J. нов сборной команды СССР по бок-
су относятся именно к преде, авигелям комбинированного стиля. 

Таким образом, выявлено, что боксеры с различными манера-
ми боя отличаются методами и средствами ведения поединков. В 
связи с этим далее изучались индивидуально-типовые особенности 
боксеров (личностные, психофизиологические, морфологичес-
кие) как признаки, в определенной степени влияющие ».а форми-
рование манеры боя, в свою очередь оказывая влияние на указан-
ные признаки. 

Индивидуально-типовые особенности боксеров 
различной квалификации и манера боя 

а) Дичностные особенности боксеров. 
В результате исследований получено 18 показателей, которые 

были объединены в две группы: первую составили показатели 
агрессивности (один из компонентов активно направленной дея-
тельности) , вторую — показатели тревожности. 

Статистическое сравнение изучаемых показателей группы бок-
серов и группы неспортсменов позволило установить, Что боксе-
ры отличаются от лиц, не занимающихся спортом, более высоки-
ми показателями как тревожности, так и агрессивности (Р < 
< 0,001). При сопоставлении показателей личностных особеннос-
тей боксеров мастеров спорта и боксеров 1 спортивного разряда 
выявлю о, что мастера спорта достоверно (Р < 0,05) отличаются 
от перворазрядников большей агрессивностью и меньшей тревож-
ностью (Р< 0,001). 

По рассматриваемым параметрам "агрессивность и тревож-
ность" установлены межгрупповые различия для боксеров различ-
ных манер боя. Наиболее четкие различия имеются между боксе-
рами атакующего и контратакующего стилей. Представители ком-
бинированного стиля занимают промежуточное положение, при-
ближаясь по уровню показателей тревожности и агрессивности к 
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боксерам атакующего стиля. Боксеры контратакующего стиля 
юсговерно более тревожны (Р < 0,05), недооценивают себя, тог-

да как боксеры атакующего стиля несколько переоценивают се-
бя, более импульсивны и нуждаются в строгом контроле за сво-
ей активностью. Несколько повышенная тревожность боксеров 
контратакующего стиля влияет на их самооценку. Это зачастую 
обусловлено невысоким уропнем физического развития, вслед-
ствие чего боксеры этого стиля очень осторожны, выжидают оши 
бок соперника, стараясь вести поединок в медленном темпе, на 
дальней дистанции, где они могут благодаря хорошей реакции во-
время уходить от ударов соперника, или же контратаковать точ-
ными неожиданными ударами. 

В учебно-тренировочных занятиях тренеру следует чаще уде-
лять внимание боксерам контратакующего стиля, активизировать 
их деятельность, создавать условия для формирования уверен-
ности в своих силах, поощряя их инициативу, быстроту и четкость 
в ударах и защитах. Кроме тог о, боксерам контратакующего сти-
ля следует рекомендовать активные защиты с переходом в контр-
атаку. 

Боксеры атакующего стиля, имея относительно низкий уро-
вень тревожности и высокую Самооценку, проявляют активность 
и самостоятельность в тренировке, но редко совершенствуют чис-
тоту и точность ударов и защит. Тренеру необходимо ставить чет-
кие и конкретные задачи, детально совершенствовать успешные за-
щитные действия, проводить беседы по поводу тактических задач, 
возникающих в процессе поединка. Особое внимание следует уде-
лять формированию самоконтроля как в тренировочных занятиях, 
так и в условиях соревнований, добиваясь четкости действий в 
бою при подготовке атаки и ее завершении. 

б) Психофизиологические особенности боксеров. 
11ри статистическом сравнении между показателями особеннос-

тей нервной системы у боксеров высокой квалификации и не зани-
мающихся спортом |выявлены достоверные различия. Так, боксе-
ры отлнчшшая'более коротким временем реакции на сильный и на 
слабый.овогсовойфавдражитель (Р < 0,05). Известно, что время ре-
акции.на слабый овет.овязаадпс чувствительностью (Б.М. Теплов , 
В.Д. Небылицьш,) ,<в <мь»не нремя 'характер реакции на сильный раз-
дражитель определяет силу нервных процессов (Н.М.Пейсахов, 
497Ф). 

(Специфика деятельности боксеров предъявляет высокие требо-
-вания к обоим параметрам: чувствительности — "база специализи-
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рованных восприятий ' — 'чувство дистанции", "чувство време 
ни" и силе нервных процессов, обеспечивающей в мгновенно ме-
няющихся условиях высокий ювень готовности функций о р т 
низма не только для сохране щ определенного темпа, но и для 
увеличения интенсивности действий, преодоления отрицательных 
эмоциональных состояний в условиях жесткого лимита времени. 
В связи с этим можно пред оложить, что для боксеров характер 
но особое соотношение си ы и чувствительности нервной сис-
темы. 

Кроме того, боксеры отличаются меньшей лабильностью нерв 
ных процессов (Р < 0,001). Показатель времени реакции выбора 
достоверно короче у боксеров (Р < 0,001). В методике Н.И.Чуп-
риковой (1967), позволяющей судить об уровне второсигнальной 
регуляции, выявлены также достоверные различия по возбуди-
мости, показатель которой выше у боксеров. 

Анализ внутригрупповых различий боксеров по квалифика-
ции позволяет выделить следующие факты: боксеры самой вы-
сокой квалификации — мастера спорта международного кдасса, 
мастера спорта СССР, по ряду показателей достоверно отличают-
ся от боксеров кандидатов в мастера спорта и спортсменов перво-
го спортивного разряда. Так, показатели простой реакции на силь-
ные и слабые раздражители, времени реакции выбора уровня в то-
росигнальной регуляции достоверно лучше у боксеров высокого 
класса (Р < 0,001). Были обнаружены достоверные различия в 
показателях свойств нервной системы боксеров крайних групп, 
т.е. атакующего и контратакующего стилей: во времени реакции 
на сильный свет (Р < 0,01), в уровне силы, лабильности нервной 
системы у боксеров атакующего стиля. 

Все эти различия между боксерами и не занимающимися спор-
том можно объяснить отбором, происходящим в процессе занятий 
боксом. Кроме того, у боксеров с более высокими психофизиоло-
гическими показателями заведомо больше возможностей для до-
стижения высоких результатов в ответственных соревнованиях. 

ь) Морфологические особенности боксеров. 
Исследования показали, что боксеры более высокой квалифи» 

кации обладают также и более гармоничным телосложением. 
Сравнительный анализ изучаемых признаков (рост, окружность 
труди) свидетельствует о том, что боксеры атакующего стиля от-
личаются меньшим ростом от представителей комбинированного 
стиля (Р < 0,05). 



Таким образом, одним из факторов, влияющих на манеру боя 
в боксе, является рост. Этот показатель, являясь наиболее посто-
янной величиной в комплексе факторов, обуславливающих ин-
дивидуальную манеру боя, существенно влияет на степень свое-
образия в технике и тактике бокса, и следовательно, представля-
ет собой информативный для тренеров признак при ориентации 
спортсменов на определенную манеру боя. 

ГЛАВА IV. ВЗАИМОСВЯЗЬ ЛИЧНОСТНЫХ, 
ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИХ И МОРФОЛОГИЧЕСКИХ 

ОСОБЕННОСТЕЙ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ МАНЕРЫ БОЯ В БОКСЕ 

В главе анализируются связи между структурными компонен 
гами манеры боя боксеров и их индивидуальными особенностями 
(личностными, психофизиологическими и морфологическими), 
взятыми в комплексе. На основании корреляционного анализа 
выделены группы признаков (в каждой из манер боя), определя-
ющих достаточно большую и достоверную тесноту связи (коэф-
фициенты корреляции варьируют в пределах от 0,49 до 0,80) 
между изучаемыми особенностями и эффективностью деятельнос-
ти (табл.1). 

Таблица 1 
Коэффициенты корреляций исследуемых признаков 

с успешностью деятельности 

Форма боя 
Показатели контр-

атака 
комбини-
рованно атака 

1. Ближняя дистанция 
2. Уронень самооценки 
3. Устойчивость структуры 

0,542 
0,650 

личности 
4. Доминирование 
5. Устойчивость к стрессу 
6. Ригидность 
7. Уровень активности 
8. Подвижность нервных 

0,538 
0,607 0,647 

0,645 
0,553 
0,494 0,496 

процессов 
9. Лабильность 
10.Время простой реакции 
11 .Время реакции выбора 

0,552 
0,552 

-0 ,517 
-0 ,655 



Окончание табл. 1 

Форма боя 
Показатели контр 

атака 
комбини-
рованно атака 

12. Уравновешенность нервной 
системы 

13 Сила нервной системы 
14. Установка на точность 
16. Критерий работоспособности 
16. Рост 
17. Вес 
18. Окружность грудной клетки 

0,688 
—0,619 

- 0 , 7 0 5 
0,778 

0,524 
0,614 
0,618 

Нами установлено, что боксеры с различной манерой боя от-
личаются не только характером связей по каждому из рассматри-
ваемых уровней (личностном, психофизиологическом и морфоло-
гическом) , но и общей структурной деятельности. 

Результаты факторного анализа показывают, что значимость 
исследуемых групп признаков в каждой из трех основных Манер 
боя не одинакова. Анализ факторных структур в каждой из Манер 
боя позволил выделить по два значимых фактора, играющих до-
минирующую роль в определении стиля деятельности. Вклад вы-
деленных факторов в обобщенную дисперсию составляют для 
боксеров атакующего стиля 57%, комбинированного — 63% и 
контратакующего — 82%. 

Первый фактор у боксеров атакующего стиля идентифициро 
ван как показатель агрессивности ( доминирование, устойчивость 
личности, активность). Этот фактор составляет ЗГ% от общей 
дисперсии. 

Второй фактор идентифицирован как скорость переработки 
информации (показатель времени реакции выбора, простой дви-
гательной реакции 25%). В рассмотренных факторах наибольший 
вес имеют доминирование (0/ '22) и время простой двигательной 
реакции (0,789). 

У боксеров комбинированного стиля первый фактор состав-
ляет 44'/? обобщенной дисперсии. Он идентифицирован как темп 
боя (показатели ведения боя на ближней дистанции, лабильности 
нервных процессов, специальной работоспособности). Второй 
фактор отражает "осторожность" (устойчивость к стрессовым си-
туациям, низкая самооценка контроля составляют 19%). Наиболь 
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шиє веса в этих факторах имеют соответственно ближняя дистан 
ция (0,876) и специальная работоспособность (—0,761). 

У боксеров контратакующего стиля первый фактор составлн 
ет 62% обобщенной дисперсии. Он идентифицирован нами как 
второсигнальная регуляция. Наибольший вес в этом факторе име-
ет установка на точность (—0,955). Второй фактор - телосложе-
ние боксеров 21%. Наибольший нес в этом факторе (—0,816) име-
ет рост. 

Таким образом установлено, что структура признаков, опреде-
ляющих манеру боя, может быть ограничена измерением показа 
талей, приведенных в табл. 2. 

Таблица 2 
Наиболее информативные показатели для боксеров 

различных манер боя 

Стиль боя 
деятель-
ное! ь 

Показатели 

личность особенности 
В.Н.Д. 

телосло-
жение 

Атакующий 

Комбиниро-
ванный 

у мемие 
вести 
Ближний 
бой 

активность 
доминирова-
ние 
устойчивость 
структуры 
личности 
ригидность 

устойчивость 
К стрессу 
объективная 
самооценка 

время реакции 
выбора 

относи-
тельно 
низкий 
рост 

Контр-
атакующий 

низкая 
специаль-
ная рабо-
тоспособ-
ность 

стремление 
к домини-
рованию 

лаоилыюсть 
подвижность 
выносливость 
нервной 
системы 
уравнове-
шенность 

у рационе 
шенность 
установка 
на точность 

отноштель 
но вьісокиі 
рост 
относитель 
но узкая 
грудная 
клетка 

Выделенные признаки могут служить в качестве исходной ин-
формации при инливпдуализации процесса обучения и совершен-
ствования спортивного мастерства. С достаточно высокой сте 
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пепью вероятности (57—82%) можно ориентировать боксера на 
определенную манеру боя. Кроме того, указанные показатели мо-
гут выступать в качестве объективных критериев при прогнози-
ровании успешности в данном виде спорта. 

При сопоставлении факторных структур признакон у боксе-
ров с различным индивидуальным стилем обнаружено, что для 
каждой из изучаемых совокупностей признаков присуща специ-
фическая, неповторимая структура <табл. 2). 

Установленные особенности структуры различных манер боя 
у боксеров высокой квалификации в процессе тренировки дикту-
ют необходимость соблюдения определенной направленности в 
подготовке и совершенствовании спортсменов, уточняют объекты 
контроля за уровнем изучаемых признаков. 

в ы в о д ы 

1. Основой методического подхода к исследованию индшшду 
альных особенностей спортсменов является» изучение соревнова-
тельной деятельности, в которых эти особенности»формируют«» 
В данном случае рассматривается один из аспектов» деятеле..ое»а 
боксеров — ее индивидуальный стиль или манера боя — индивиду-
альное выражение боксера в технике и тактике. В ее формирова-
нии ведущее место занимают личностные особенности. Сопутству-
ющими являются психофизиологические и морфологические 
особенности индивида. 

В основе управления формированием индивидуальной манеры 
боя боксеров должна лежать информация об индивидуальных 
особенностях занимающихся (личностных, психофизиологичес-
ких, морфологических). 

2. Установлены специфические особенности боксеров различ-
ных манер боя (атакующей, контратакующей. комбинирован-
нсй). Для боксеров атакующего стиля характерно: ведение поедин-
ка на дальней и ближней дистанциях, в высоком темпе, сериями 
ударов. Боксеры этого стиля чаще всего применяют защиты в ви-
де шагов в стороны, уклонов, нырков. Как i давило, они наносят 
около 180 ударов в бою, причем их количество наиболее значитель-
но во втором раунде. 

Боксеры контратакующего стиля проводят поединки на даль-
ней дистанции в невысоком темпе, одиночными ударами. Основ-
ные защиты — подставки, отбивы, шаги назад, в стороны. Количе-
ство ударов в бою около 130. 
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Боксеры комбинированного стиля равномерно используют 
три вида дистанции, боксируют в высоком темпе как одиночны-< 
ми, так и сериями ударов. В защите боксеры комбинированного 
стиля применяют чаще всего уклоны, нырки, шаги в стороны, ис-
пользуют широкий диапазон подготовительных действий- Резуль-
тативность боксеров этого стиля выше, чем у боксеров атакующе-
го, на 25%, а контратакующего стиля — на 1Э%. 

3. Значительные различия между боксерами высокой квали- ] 
фикации и неспортсменами обнаружены в показателях, характе-
ризующих личностные особенности. Так, показатели активно на-
правленной деятельности (агрессивности) по шести параметрам 
из десяти достоверно выше у боксеров (Р < 0,01—0,001). Пока-
затели тревожности также выше у боксеров по четырем парамет-
рам из шести (Р < 0,01). 

Подобное соотношение рассматриваемых показателей являет-
ся специфической особенностью бокса как вида спорта, где опти-
мальный уровень психической регуляции обусловлен с одной сто-
роны активным противодействием, направленным на преодоление 
сопротивления партнеров, с другой — требованием к осторожнос-
ти, вызванной реальной угрозой в виде точного удара со стороны 
соперника, что подчеркивает хорошо выраженный контроль пове-
дения в поединке. 

4. Устанотены достоверные различия в личностных особен-
ностях боксеров в зависимости от квалификации. Так, боксеры 
мастера спорта отличаются от спортсменов первого разряда боль-: 
шей агрессивностью и меньшей тревожностью (Р < 0,001), что] 
свидетельствует о различии механизмов психической регуляции] 
у боксеров разной квалификации. 

Выяснена взаимосвязь личностных особенностей с индивиду-
альным стилем деятельности. Манера боя боксера определяется в 
первую очередь личностными особенностями. По двум основным 
выявленным параметрам личности тревожности — агрессивности 
выявлены достоверные различия у боксеров атакующего и контр-
атакующего стилей (Р < 0,001), боксеры контратакующего стиля 
более тревожны и менее агрессивны. 

5. Индивидуально-типические особенности психики боксеров, 
установленные по результатам психофизиологического обследова 
нйя, характеризуются по сравнению с неспортсменами высоким! 
уровнем силы нервной системы, подвижности нервных процессов] 
чувствительности нервной системы. Гак, средние значения пока-] 
эателеЙ этих свойств соответственно составляют (в процентилях) 
для боксеров высокой квалификации 76, 66, 71; для незанима-
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ющихся спортом —60, 71, 42. 
Полученное соотношение высоких показателей силы и чувст-

вительности непнной сис темы у боксеров не совпадает с "законом 
силы" (В.Д.Небылиаын, i960), полученным на контингенте лиц 
незанпмаюпшхся спорюм. Успешная и стабильная деятельность 
боксеров в условиях соревнований требует высокого уровня по-
казателей СИЛЫ И чувствительности нервной системі»', являющихся 
одной из важнейших предпосылок совершенного спортивної о 
мае: терстпа. 

6. Выявлены достоверные различия по ряду психофизиологи 
четких особенностей в связи с уровнем спортивного мастерства: 
боксеры более высоких разрядов имеют лучшие показатели по со-
отношению силы и чувствительности нервной системы, лабильно 
ти. Выявлена взаимосвязь между подвижностью нервных процес-
сов и тактическими особенностями боя: контратакующие бокс • 
ры обладают относите оно і»ояее высокими покупателями под-
вижности нервной системы, (.'удя по времени простой и сложной 
реакции, боксеры высокой квалификации отличаются лучшей те 
реработкой информации ( Р < 0,001 ). 

7. У боксеров высокой квалификации выявлена связь мор.оо-
логических особенностей с достижением в боксе и Манерой в пе-
ния боя. Боксеры маї ера спорта в сравнении со спортсмен ми 
первого разряда имеют относ ительно низкий рост (Р < 0,05). ост 
боксеров комбинированно! о стиля достоверно выше роста сгорт-
сменов атакующего стиля (Г 0,001). 

8. Изучены симптомокомплексы признаков, определяї щих 
манеру боя боксеров. Ведущими признаками в симптомогомп-
лексах являются личностные особенности боксеров : устойчт ость 
к стрессу, доминирование, самооценка, способность к сопе ниче-
ству, уровень тревожности. 

У боксеров атакующего стиля симптомокомплекс сост гг и ? 
следующих признаков: высокий уровень активности, доминиро-
вание, устойчивость структуры личности, нев» ісокий урот • -;НЬ ре-
акции выбора, относительно низкий рост; 

— комбинированного стиля — высокий уровень лаби юности, 
подвижности нервных процес ів , выносливость нервной системы, 
устойчивость к стрессу, объективная самооці.іка; 

— контратакующег о стиля — доминирование, ВЫСОКИ! уровень 
тревожности, относительно невысокий показатель силы нервных 
процессов, высокий рост . 

Ведущую роль в формировании симптомокомплексов играют 
механизмы психической регуляции при определенное, влиянии 
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психофизиологических и морфологических признаков индиви-
дуальности. 

9. Модельный характеристики в боксе должны разрабатывать-
ся с учетом трех основных форм ведения боя. 

ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

На основании проведенных экспериментальных исследований, 
а также их внедрения в практику подготовки сборных команд 
СССР по боксу к крупнейшим международным соревнованиям 
целесообразно дать некоторые рекомендации по методике форми-
рования и совершенствовании индивидуальной манеры боя в 
боксе. 

Результаты исследования позволяют: 
I. Осуществлять диагностику манеры боя на определенных 

этапах подготовки боксеров для рационального управления про-
цессом совершенствования: 

а) на этапе индивидуализации процесса совершенствовании 
спортивного мастерства, т.е. при достижении уровня первого раз-
ряда по боксу; 

б) на этапе дальнейшего роста спортивного мастерства (совер-
шенствования) . 

И. Рационально подбирать средства и методы совершенствова-
ния спортивного мастерства на основе оценки индивидуальных 
особенностей спортсменов. л 

III- Совершенствовать ведущие стороны индивидуального мас-
терства и уменьшать отрицательное влияние отстающих путем со-
вершенствования соответствующих компенсаторов механизмов и 
качеств, способствующих эффективной деятельности. 

IV- Разрабатывать наиболее рациональные программы ведения 
боя в соревнованиях с учетом выявленных индивидуальных осо-
бенностей. 

В соответствии с этим можно рекомендовать . 
I. Для диагностики манеры бон боксера необходимо зарегист-

рировать не менее 10 поединков в соревнованиях различного ран-
га, согласно разработанному протоколу (стр. 41), который позво-
ляет учитывать основные элементы техники и тактики бокса. При 
совпадении не менее, чем в семи поединках (из десяти) методов и 
средств ведения боя боксеров атакующего, контратакующего или 
комбинированного стиля, данного спортсмена следует отнести к 
одному из указанных стилей. 
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II. Дчц рационального подбора средств и методов совершенст-
вования спортивного мастерства следует учитывать; 

а) особенности высшей нервной деятельности (силу, подвиж 
но« п., лабильность нервных процессов) ; 

б) личностные особенности (эмоциональный контроль, уро-
вень самооценки, тревожность, активность, стремление к домини-
рованию, способность к соперничеству); 

в) морфологические особенности (весовая категория, роет, 
окружность груди). 

Спортсменам с относительной сильной нервной системой — 
большие объемные и интенсивные нагрузки. 

Спортсменам с относительно "слабой" Нервной системой—не-
большие по объему, но интенсивные нагрузки. 

Спортсменам с относительно высокой Лабильностью совершен-
ствовать серии ударов (соответственно спилю боя). 

Боксерам с относительно высокой подвижностью нервных 
процессов увеличивать вариативность технико-тактических дейст-
вий; с низкой подвижностью - совершенствовать узкий круг при-
емов (3—4), расширяя круг подготовительных действий. 

Боксерам со слабым эмоциональным контролем, низкой са-
мооценкой, тревожностью, низким уровнем активности, спо эб-
ностью к соперничеству, отсутствием или слабым стремлением к 
доминированию следует определять конкретные задания с под-
робным анализом действий, их последовательности, вероятности 
исхода. Кроме этого рекомендуется индивидуально беседовать со 
спортсменами, обучать их самообладанию, аутогенной тренировке, 
применять рациональную психотерапию. В случае низкого уровня 
других показателей личностных особенностей необходимо обра-
тить внимание на признаки, которые могут компенсировать прояв-
ление этих особенностей: например, если у боксера зарегистриро-
вана низкая самооценка при высоком уровне акт» зности — трене-
ру рекомендуется чаще выделять спортсмена, всячески поощрять 
его активную деятельность, ставить'в пример другим боксерам , 
положительно отмечать его технику, тактику, сильный удар, созда-
вать условия для проявления "выигрышных" сторон мастерства 
(условные бои, вольные бои с инструкцией партнера) и т.д. 

Следует рекомендовать конкретному боксеру в соответствии 
с его росто-весовыми показателями определенную весовую катего-
рию по таблице стандартов лучших боксеров СССР (см. прилож.З). 

III. Для совершенствования "ведущих" сторон спортивного ма-
стерства целесообразно использовать все средства и методы подго-
товки, применяемые в тренировчных занятиях по боксу. 
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Например, если боксер эффективно применяет встречные 
удары, но бои проводит в низком темпе, владеет низким кругом 
технико-тактических действий — следует рекомендовать ему со-
вершенствовать сковывающие действия, расширять арсенал лож-
ных действий, наносить удары из любого положения (в движении 
вперед, назад, в стороны) и т.д. 

Для уменьшения отрицательного влияния отстающих сторон в 
мастерстве боксеров — следует постоянно совершенствовать соот-
ветствующие компенсаторные механизмы и качества, способству-
ющие эффективной деятельности. 

Например, если боксер имеет относительно невысокий уро 
иень быстроты, то этот недостаток можно компенсировать высо 
ким темпом бон, надежной защитой, применяя в атаке частые по-
вторные удары, лишая соперника инициативы постоянным наступ-
лением. Эти стороны должны постоянно совершенствоваться в 
учебно-тренировочном процессе. 

IV. Для разработки наиболее рациональных программ ведения 
боя в соревнованиях необходимо учитывать все ранее выявлен-
ные особенности боксеров. Например: 

а) План ведения боя боксера атакующего стиля (А) во встре-
че с боксером контратакующего стиля (К) ; допускаем, что бок-
сер (К.) обладав! сильным и точным ударом правой в голову, но 
недостаточно вьшослив, применяет только одиночные удары. В 
этом случае возможны два основных варианта. 

В первом варианте — боксер А в течение всего боя стреми-
тельно атакует и развивает атаку на ближней дистанции, лишая 
возможности маневра боксера К у канатов или углу ринга, приме-
няя серии боковых, коротких прямых ударов и снизу. Сближаясь 
с соперником следует не одиночными, а повторными ударами с 
быстрым наступлением. Если боксеру К не удается пронести силь-
ных и точных ударов в первом раунде, то во втором и третьем ра-
унде они, как правило, уже не так опасны. 

Относительная слабость процесса возбуждения, как известно, 
отрицательно влияет на показатели работоспособности и устойчи-
вость психических функций в экстремальных условиях поединка. 

Во втором варианте — боксер А проводит большое количество 
ложных и подготовительных действий, вызывая соперника на 
удар сильнейшей рукой. После того, как удар будет выполнен 
боксером К, боксер А, бькмро сближаясь, наносит серии ударов в 
туловище, голову, не давая возможности сопернику разоврать 
дистанцию. Если ему это удалось, тогда вновь создаются условия 
для вызова на атаку с последующей контратакой и т.д. 
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б) План ведения боя боксера контратакующего стиля (К) 
против боксера комбинированного стиля (АК). Боксер (АК) 
имеет отличную физическую подготовку, хорошо боксирует в 
ближней и средней дистанции, недостаточно хорошо готовит про-
веденные атаки, не может быстро перестроиться в ходе боя. 

В данном случае возможны"три вида тактики: 
1. Боксер (К) проводит поединок в атаках с дальней дистан-

ции, возвращаясь быстро в йсходное положение. 
2. Боксер (К) ожидает атак соперник и неожиданно контр-

атакует одиночными или сериями ударов. 
3. Боксер (К) ложными движениями в атаке сковывает со-

перника, вызывая его на удар (правой) левой, быстро контр-
атакует. 

Для современного бокса наиболее характерен последний ва-
риант. Однако любой из указанных вариантов технических дейст-
вий может быть эффективно применен лишь при наличии у сопер-
ника комплекса конкретных индивидуальных особенностей, ко-
торые должны быть выявлены тренером и совершенствоваться в 
процессе тренировки в форме той или иной манеры боя. 

г 
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