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ВСТУП 

Програма ґрунтується на концептуальних засадах законів України «Про 

фізичну культуру і спорту», «Про вищу освіту», Положення про державні 

тести і нормативи оцінки фізичної підготовленості населення України», 

«Єдиної спортивної класифікації України».  

Предметом навчальної дисципліни є підвищення спортивної 

майстерності в обраній спеціалізації. 

Міждисциплінарні зв’язки: підвищення спортивної майстерності 

базується на загальних положеннях теорії і методики фізичного виховання, 

основах спортивного тренування та загальної теорії підготовки спортсменів 

та даних медико-біологічних дисциплін про принципи функціонування і 

розвитку людського організму. 

1. Мета та завдання навчальної дисципліни.  

Метою дисципліни є навчання спортивній техніці і тактиці, 

забезпечення техніко-тактичної  майстерності, розвитку фізичних, психічних, 

морально-вольових якостей, створення умов для високих спортивних 

досягнень на змаганнях.  

Основними завданнями вивчення дисципліни СПВ є: 

- виховання моральних і вольових якостей;  

- зміцнення здоров’я, сприяння правильному фізичному розвитку;  

- розвитку основних рухових якостей (сили, швидкості, витривалості, 

спритності, гнучкості); 

- розвиток спеціальних здібностей і якостей, які лежать в основі оволодіння 

технікою і тактикою виду спорту;  

- досконале володіння спортивною технікою; досконале володіння тактикою 

спортивного змагання;  

- досягнення високого рівня взаємодії  в командних змаганнях (естафетне  

плавання);  

- придбання теоретичних знань і практичних умінь (з планування, обліку, 

веденню щоденника, методиці навчання, суддівству змагань); 

- досягнення інтеграції всіх якостей, навичок і знань, уміння реалізувати в 

змаганнях все придбане на тренувальних заняттях; попередження спортивних 

травм, перенапруження, проведення реабілітаційно-профілактичних  і 

відновних заходів.  



 Згідно з вимогами освітньо-кваліфікаційної програми студенти 

повинні:  

знати: сучасний стан і тенденції розвитку стрільби кульової, основи 

техніки стрільби кульової, основи методики навчання, засоби і методи 

навчання, методику організації і проведення занять з стрільби кульової осіб, 

які орієнтовані на досягнення високих спортивних результатів, організацію 

занять по стрільбі кульовій в оздоровчих таборах, ДЮСШ , основи 

спортивного тренування, методики розвитку фізичних якостей  осіб різного 

віку; основні тактичні схеми ведення боротьби на різних дистанціях, в 

фінальному раунді; в командній боротьбі; основні методи та засоби 

морально-вольової підготовки; правила змагань; методи спортивного 

контролю, правила безпеки; як проводити реабілітаційно-профілактичні 

заходи; 

 

вміти: організовувати і проводити заняття з навчання і вдосконалення 

техніки стрільби кульової, заняття з ЗФП і СФП, визначати рівень розвитку 

фізичних якостей, застосовувати засоби і методи їх розвитку, визначати і 

усувати помилки і недоліки в технічній підготовці стрільців кульовиків,  

застосовувати і вести документи обліку, контролю та планування навчально-

тренувального процесу зі стрільби кульової; контролювати свій стан і 

налаштовувати себе на спортивну боротьбу; вміти розподіляти свої сили при 

стрільбі на різних дистанціях, у фінальній частині, та командній стрільбі. 

 

 

2. Інформаційний обсяг навчальної дисципліни: 

 

Змістовий модуль 1:  

1. Удосконалення спеціальної фізичної і психічної підготовки, техніко-

тактичної майстерності в стрільбі кульовій. 

2. Техніка безпеки і профілактика травматизму на заняттях з СПВ. 

3. Індивідуальний план СПВ, його розділи, методика складання і 

методика оперативного контролю за тренувальними навантаженнями 

та самопочуттям. 

4.  Методика ведення щоденників з СПВ. 

5. Участь в змаганнях. 

6.  Суддівство змагань. 

 



Змістовий модуль 2: 

1. Удосконалення спеціальної фізичної і психічної підготовки, техніко-

тактичної майстерності в стрільбі кульовій. 

2. Техніка безпеки і профілактика травматизму на заняттях з СПВ. 

3. Індивідуальний план СПВ, його розділи, методика складання і 

методика оперативного контролю за тренувальними навантаженнями 

та самопочуттям. 

4.  Методика ведення щоденників з СПВ. 

5. Участь в змаганнях. 

6.  Суддівство змагань. 

 

3. Форма підсумкового контролю: залік. 

4. Засоби діагностики успішності навчання: участь у змаганнях та 

суддівстві, перевірка матеріалів самопідготовки та завдань з самостійної 

роботи. 

Залікові вимоги 

1. Участь у всіх загально університетських спортивно-масових заходах 

(пробіги, естафети тощо). 

2. Участь в якості судді в суддівстві шести змагань. 

3. Участь мінімум у чотирьох змаганнях за календарний рік. 

4. Покращення спортивного результату за рік. 

5. Ведення щоденника тренування. 

6. Здача нормативів ЗФП і СВП. 
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