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І ЛДУФК 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТ* 

Актуальность. В современной отечественной и зарубежной ли-
тературе выполнен рад работ, в которых изучаются закснсмесносту 
влияния факторов среды на эффективность трудовых и спортивных 
движений человека. Однако специфические особенности двигатель-
ной деятельности спортсменов в соревновательных и тренировочных 
условиях различных видов спорта, в частности, в спортивных еди-
ноборствах, обусловливают необходимость проведения подобных ис-
следований в фехтовании. Поотому проблема помехоустойчивости 
точностных движений высококвалифицированных фехтовальщиков яв-
ляется одной из наиболее актуальных и трудноразрешимых э спор-
тивной тренировке и имеет как практическое, так и тесоетическое 
значение. 

Научная новизна. В настоящем исследовании впервые в гехто-
зании использован комплексный подход к изучению технических 
приемов, требующих достижения результирующего эффекта, и выяв-
лению закономерностей влияния сбиващих факторов среды яа их 
пространственные характеристики. С этой целью, наряду с изуче-
нием специфических особенностей реализации атакующих приемов а 
действий в условиях соревнований, посредством оригинального 
комплекса аппаратуры одновременно исследованы пространс-зекные 
характеристики точностных движений фехтовальщиков. Изучены л:•-
менения этих параметров и их взаимосвязей под влиянием сбиваю-
щих факторов утомления, мощных шумов, их комплексного сочета-
ния, а также помех, поступающих на анализаторные системы 
спортсмена от активно противодействующего противника. Первые 
в ^хтовгнии исследована возможность развития многомерности по-
мехоустойчивости технического мастерства у представи-елей этого 
вида спорта. 

Практическая значимость полученных результатов я пут/ "" 
внедрения. Результаты исследования позволили определить специ-
фические особенности управления точностными двигательным акта-
ми у высококвалифицированных 'фехтовальщиков, взаимосвязи прост-
ранственных характеристик я их влияние на достижения конечного 
качественного эффекта. На основании яолучетных результатов т:---.-
раоотаны и экспериментально обоснованы предпосылки для -



щии тренировочного процесса, обеспечивающего качественное по-
чтение надежности управления точностными движениями. Предложе-
ны специализированные тесты и критерии для интегральной экс-
тсесс-оценки помехоустойчивости фехтовальщиков и методика их 
тоименения. } 

Результаты исследования внедрены в виде практических реко-
мендаций в подготовку высококвалифицированных фехтовальщиков 
сборных команд БССР к основным соревнованиям 1976-77 г г . Кроме 
>того, материалы исследования докладывались на всесоюзных и 
республиканских конференциях, семинарах тренеров по фехтованию, 
публиковались в научно-методических изданиях, использовались 
при написании методического пособия для спортсменов и тренеров 
"Основы тренировки и инструментальные методы исследования в 
курсе спортивного совершенствования вузов" (1975), методических 
рекомендаций "Методика повышения многомерной помехоустойчивости 
точностных движений высококвалифицированных фехтовальщиков в 
процессе тренировки" (1978). 

Результаты исследования рекомендуется использовать для ор-
ганизации и планирования подготовительного периода учебно-
тренировочного процесса фехтовальщиков высокого класса - членов 
сборных команд СССР, республик, ДСО и ведомств. 

Структура диссертации. Диссертационная работа состоит из 
введения, четырех глав, выводов, практических рекомендаций, 
библиографического указателя литературы и приложений. Основная 
часть работы изложена на 148 страницах машинописного текста. В 
диссертации имеется 31 фотоиллюстрация. Приложения содержат 29 
таблиц и других материалов, дополняющих данные, приводимые в 
тексте. В библиографическом указателе литературы содержится 
253 отечественных и 54 зарубежных источников. 

I. ЭКСПЕРИМШТЛЛЬНО-ТЕОРЕТИЧЁСКИЕ ПРЕДООСШИ 
ИССЛЕДОВАНИЯ ПОМЕХОУСТОЙЧИВОСТИ ТОЧНОСШШС ДВИЖЕНИИ 

Многократное и эффективное воспроизведение технических 
приемов в условиях острой конкурентной борьбы в спортивных 
единоборствах немыслимо без высокого уровня надежности системы 
движений спортсмена (Д.Д.Донской, 1966; И.П.Ратов, 1972; 
В.М.Дьячков, 1974). В настоящее время под надежностью в спорте, 
в широком смысле, понимается характеристика проявления качест-



ва системы по отношению требований, соответствующих его уровню 
Е процессе функционирования (В.М.Дьячков, 1973; А.Ф.Вендрих, 
1974). 

v Известно, что надежность автоматических и сложных биологи-
ческих систем тесно связана с их качественными проявлениями -
целесообразностью, стабильностью, избыточностью, оптимальностью 
и др. (У.Р.Зшби, 1962; Н.Винер, 1964; А.И.Берг, 1964; 
Н.Л.Вернитейн, 1966). Особую значимость для биологических си-
стем приобретает их помехоустойчивость (Дк.Санцлер, 1966', 
Н.Schmidt, 1969), как способность к правильному функционирова-
нию систем в условиях воздействия сбивающих факторов среды. 

Предшествующими исследованиями установлено, что возникаю-
щие Б процессе спортивной деятельности сбивающие факторы эндо-
генного и экзогенного фактору, в частности, утомление (В.Б.Ро-
зенблат, 1961 ; А.Н.Воробьев с сотр . , 1975), прогрессируюшая 
гипоксия (И.П.Ратов^ 1972; С.Б.Ерданов, 1972), эмоциональная 
напряженность (R.Martens, 1969; В.С.Келлер, 1975), интенсивные 
шумы от зрителей и участников состязаний (М.В.Андреев, А.М.Фро-
лов ; 1973; А.В.Ивойлов С сотр . , 1973), а также непривычная 
тактика соперника, темп состязаний (В.А.Аркадьев, 1969, 
H.Welch, 1969), отклонения от нормы в состоянии здоровья 
(А.Керести, 1958), болевые ощущения от неудачного взаимодейст-
вия с партнером (А.М.Ланда, Н.М.Михайлова, 1953), участие в со-
ревнованиях в необычных климатических условиях (О.П.Панфилов, 
В.П.Усенко, 1975), оказывают влияние на эффективность движений 
спортсмена, что в большинстве случаев проявляется Б снижении 
спортивного результата. 

В связи с этим, предполагается, что для повышения помехо-
устойчивости двигательных проявлений спортсмена необходима 
специальная целенаправленная работа, отличная от принятой над 
совершенствованием технического мастерства (В.Б.Коренберг, 
1970) с внедрением нетрадиционных средств и методов в трениро-
вочный процесс (В.С.Фарфель, 1961), максимальным его приближе-
нием к условиям соревнований (Н.Г.Озслин, 1970). Причем веду-
щее место в развитии помехоустойчивости должно занять воспита-
ние ее многомерности (Д.Д.Донской, 1968). 

Б результате изучения экспериментально-теоретически? с 

предпосылок исследования установлено, что фехтование характе-
ризуется большой вариативностью спортивны?; движений, напраьлев-
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ных не обеспечение конечного качественного эффекта (В.А.Андри-
евский- 1954; Б.С.Келлер, Д.А.Тыплер, 1972; C.Deladrier , 
.973) , а точностные движения наиболее полно отражают реальный 
уровень помехоустойчивости двигательного поведения человека 
(г. .Schaidt , 1968; А.Б.Ивойлов, 1975). Поэтому в качестве рабо-
чей гипотезы было принято следующее предположение: выбор аде-
кватных тренкрупщих воздействий, способствующих повышению адап-
тации спортсменов к сбивающим факторам эндогенного и экзогенно-
го характера, в частности, к прогрессирующему утомлению, мощным 
шумам, их комплексному сочетанию, помехам активно противодейст-
вующего противника обеспечивает многомерность помехоустойчивос-
ти точностных движений у высококвалифицированных фехтовальщи-
ков. Исходя из этого, были определены и сформулированы главные 
задачи педагогических экспериментальных исследований. 

для подтверждения рабочей гипотезы было необходимо устано-
вить основные закономерности поведения системы управления дви-
жениями в условиях влияния различных сбивающих факторов. Это в 
свою очередь требовало изучения специфических особенностей реа-
лизации точностных движений фехтовальщиков в соревновательной 
деятельности, выявления основных биомеханических параметров 
точностных актов и оценки факторов, характеризующих их эффек-
тивность. 

П. ЗАДАЧИ, METCffid И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Перед настоящим исследованием были поставлены следующие 
задачи: 

1. Исследовать результативность атакующих действий высоко-
квалифицированных фехтовальщиков в условиях естественной сорев-
новательной деятельности. 

2 . Исследовать пространственную структуру и результатив-
ность атакующих движений высококвалифицированных фехтовальщиков 
на основе определения: а) - основных биомеханических характе-
ристик системы точностных движений ; б) - взаимокоррелируемости 
пространственных параметров точностных движений и их связи с 
характеристиками целевой результативности . 

2 . Исследовать Елияние сбивающих факторов на пространст-
венную структуру точностных движений и целевую результативность 
скхгсвальщиков, изучив с этой целью: а) - активно приспособи-



тельные изменения структуры, отражающие автоматизированный по-
иск спортсменом целесообразных координационных взаимоотношений 
элементов системы движений при действии сбивающих факторов ; 
б) эффективность решения моторных задач на фоне прогрессирующе-
го утомления, шумовых, комплексных, а также помех от активно 
противодействующего противника в заданиях на простой и альтер-
нативный выбор боевых ситуаций и дистанций. 

4. Исследовать и экспериментально обосновать возможные пу-
ти повышения многомерной помехоустойчивости точностных движени: 
высококвалифицированных фехтовальщиков в процессе тренировки. 

Для решения задач исследования, наряду с изучением специ-
альной литературы были использованы следующие методы: а) педа-
гогические методы, включавшие: наблюдения, теоретический ана-
лиз, модельные и естественный эксперименты; б) инструменталь-
ные методы, включавшие: методы регистрации целевой результа-
тивности фехтовальщиков ; метод регистрации пространственных 
характеристик точностных движений; методы регистрации физиоло 
гических параметров спортсмена в процессе мышечной деятельнос-
ти ; методы дозирования и моделирования шумовых и утомляющих 
нагрузок ; в) тестовые испытания для определения: физической 
подготовленности, специальной выносливости, целевой результа-
тивности фехтовальщиков ; г ) математические методы. 

В педагогических наблюдениях за соревновательной деятель-
ностью фехтовальщиков определялись: объемы атакующих действий 
и их результативность (в %) ; объемы характерных дистанционных 
взаимоперемещений партнеров в момент проведения атак (в ; 
результативность боевых действий по ступеням соревнований 
(в %). В наблюдениях за уровнем шумовых раздражителей э сорев-
нованиях определялась суммарная спектральная интенсивность су-
ма (в дб) . 

Для регистрации целевой результативности фехтовальщиков 
использовался специальный комплекс аппаратуры, вклкчав!*",::'. 
олектроконтактные мишени, системы логического кодироэ 
гистрирутацее устройство. Для регистрации пространствен,-;:.' 
рактеристик движений применялась восьмиканальная гоямз:'ет~;п • 
кая система, содержавшая потенциоыетрические датчики и <-• -
тельные мостовые схемы. Дня регистрации частоты еесдс-чкъ: •• : 
щений и частоты дыханий испытуемых применялся поттатл: • 
литель биотоков сердечной мкацы и тешорезястизныГ: датчик л-
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ния. 
Синхронная запись всех исследуемых процессов осуществля-

лась на ленте шлейфного осциллографа H-04I. 
Моделирование шумовых нагрузок на уровне 100 дб осущест-

влялось посредством отечественного магнитофона "%за-6", инди-
видуальной системы прослушивания, шумомера "Dawe". Для модели-
рования утомляющих нагрузок применялись метроном и портативное 
следящее устройство. 

Физическая подготовленность испытуемых определялась с по-
мощью Гарвардского степ-теста, а их специальная выносливость -
посредством специализированного тестового испытания. Оценка 
результативности фехтовальщиков производилась по результатам 
выполнения следующих тестов: I) 20 атак уколом прямо с выпадом 
в электроконтактную мишень ; 2) то же задание, но после выпол-
нения теста на утомление; 3) первое задание, но после выполне-
ния теста на утомление на фоне действия шумового раздражителя ; 
4) первое задание на фоне экспонирования мощных шумов. Оценка 
результативности фехтовальщиков в условиях индивидуального уро-
ка осуществлялась по результатам точностного тестирования: 
1) "детерминированной" серии, включавшей обусловленные боевые 
упражнения различной технико-тактической направленности ; 
2) "вероятностной" серии, включавшей боевые упражнения различ-
ной технико-тактической направленности на альтернативный выбор 
ситуаций и дистанций. 

Математические методы включали общепринятые статистичес-
кие критерии оценки исследуемлс параметров, методы максимально-
го корреляционного пути (по Л.К.Выхааду, 1964), "В-коэффициен-
та принадлежности", факторного анализа (по Г.Харману, 1972). 

В исследовании приняло участие 155 высококвалифицировэн-
ных спортсменов - членов сборных команд, СССР, БССР, спортив-
ных обществ. Из них мастеров спорта - 89 чел., кандидатов в 
мастера спорта - 41 чел., спортсмене^ первого разряда - 25 че-
ловек. Возраст испытуемых колебался от 16 до 22 лет. По состоя-
нию здоровья все испытуемые были допущены к тренировочным заня-
тиям и соревнованиям без ограничений. 

Естественный педагогический эксперимент проводился на про-
тяжении 8 месяцев и включал 148 учебно-тренировочных занятий. 
Контрольную и экспериментальную группы составили высококвали-
фицированные фехтовальщики (мастера спорта СССР и кандидаты 
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в мастера спорта) численностью 13 и 15 человек соответственно. 
Планирование и проведение занятий осуществлялось с учетом инди-
видуальных планов и задач тренировок на указанный промежуток 
времени для испытуемых обеих групп. 

Ш. ИССЛЕДОВАНИЕ ТОЧНОСТНЫХ ДВИЖЕНИИ ФЕХТОВАЛЬЩИКОВ 
И ВЛИЯНИЯ СШВАЩИХ ФАКТОРОВ НА ИХ ЭФФЕКТИВНОСТЬ 

I . Исследование техники, пространственной и факторной 
структуры атакующих движений фехтовальщиков 

В модельном эксперименте, проведенном с целью выявление 
основных пространственных параметров, их взаимокоррелируемости 
и связи с показателями результативности точностных движений 
фехтовальщиков, были получены данные, раскрывающие закономер-
ности поведения системы управления движениями. 

Биомеханический анализ техники атакующих движений фехто-
вальщиков по одномерным статиигическим характеристикам их 
пространственных параметров подтвердил существующие представле-
ния о высокой координационной сложности подобных двигательных 
актов. Однако, наивысшая сложность движений испытуемых была за -
фиксирована в подготовительных фазах. Обнаружена ярко выражен-
ная трансформация вариативности характеристик движений, совтэ-
дающая с общеизвестным принципом "воронки", и установлен пре-
имущественно препрограммированный характер исследованных движе-
ний. Это позволило доказать, что пространственные перемещения 
в суставных сочленениях опорно-двигательного аппарата спортсме-
на в подготовительных фазах движений были связаны с последова-
тельной персеверацией структуры предстоящего двигательного ак-
та . Подобная персеверация, очевидно, была направлена на компен-
сацию возмущений среды и отражала режим работы системы управле-
ния движениями "по возмущению" (Л.А.Петрушенко, 1967). 

В связи с этим, на следующем этапе статистического анали-
за экспериментального материала осуществлялся поиск "существен-
ных" переменных, обеспечивающих целесообразность точностных 
движений фехтовальщиков. Для этого на основании дифференциации 
зарегистрированных попыток по среднегрупповому показателю "ве-
роятностной" точности (56,6%) были получены статистические 
оценки пространственных параметров "точных" и "неточных" движе-
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ний. 
Сравнительный анализ показал, что статистической значи-

мостью на удовлетворимом уровне (Р ^ 0,05) обладали различия 
только для двух параметров. Поскольку одним из них являлся по-
казатель "вероятностной" точности, а вторым - длительность от-
водящего движения сзадистоящей ноги спортсмена, очевидно, не 
было основания утверждать, что значения отдельных пространст-
венных параметров являлись "существенными" в реализации иссле-
дованных двигательных актов (Н.А.Бернштейн, 1968). 

Изучение степени взаимосвязи пространственных параметров 
с результативностью точностных движений фехтовальщиков показа-
ло, чтс сильная корреляционная связь ( г — -0 ,740, Р < 0,01) 
быль обнаружена между суставной координацией, характеризовавшей 
включение в движение опорно-двигательного аппарата спортсмена и 
показателем "веррятностной" точности. Средняя степень взаимо-
связи (/• " С,570, Р < 0,01) была выявлена между показателем 
"вероятностной" точности и длительностью разгибания вооруженной 
руки спортсмена в локтевом суставе, а более слабая = 0,471, 
Р < 0 , 0 5 ) - с амплитудой этого же суставного движения. Отсутст-
вие взаимосвязей результативности движения ( < 0,2) с временны-
ми параметрами свидетельствовало о высоком уровне автоматизации 
V. регуляции двигательного навыка у обследованного контингента 
фехтовальщиков (Н.А.Бернштейн, 1966). 

Фоновая пространственная структура, отражавшая преимущест-
венную связь биомеханических параметров точностных движений бы-
ла построена посредством извлечения максимального корреляцион-
ного пути 1МКП) из интеркорреляционной матрицы. Анализ МКГ1 
подтвердил наличие групп взаимосвязанных параметров, обуслов-
ленных сэакторной структурой движения. Б ходе анализа связей 
матрицы методом Ь-коэффициентов были выделены группы парамет-
ров , которые отражали: I) эффективность коррекций спортсмена: 
2 целесообразность избранной программы движения ; 3) коорди-
нированность движения ; 4) реактивность движения. 

Последующая Факторизация матрицы позволила выделить три 
основны-: Фактора, характеризовавших эффективность реализации 

счностных движений высококвалифицированными фехтовальщиками. 
: чвг.*5 сг-ктор (36,£?) давал большие вклады в дисперсии времен-

:-г' характеристик движений и суставных перемещений, наблвдав-
г гюдгстовительных Фазах. Это дало основание идентиФипи-



ровать его как "фактор эффективности пространственно-временной 
ориентации спортсмена". Второй фактор (25,4$) давал вклады в 
дисперсии параметров, обеспечивающих, с одной стороны, реактив-
ность движения фехтовальщика, а с другой - рациональность его 
исходного положения. Поэтому данный фактор был идентифицирован 
как "фактор реактивности движения". Третий фактор (12,1$) д а -
вал вклады в дисперсии параметров, имевших максимальные корре-
ляционные связи с результативностью движения, и был идентифици-
рован как "фактор текущих коррекций". 

2. Влияние сбивающих факторов на пространственные 
параметры и структуру их взаимосвязей в точностных 

движениях фехтовальщиков 

В последующих модельных экспериментах исследовалось влия-
ние сбивающих факторов утомления, мощных шумов, их комплексного 
сочетания на биомеханические параметры движений и целевую ре-
зультативность фехтовальщиков. Параллельно анализировались 
взаимосвязи показателей результативности с параметрами движений 
и выявлялась их пространственная структура в различных условиях 
выполнения точностного задания. 

Сравнительный статистический анализ результатов второй с е -
рии точностного тестирования с первой (фоновой) показал, что в 
состоянии утомления отдельные биомеханические параметры движе-
ний испытуемых претерпели ярко выраженные изменения на высоких 
уровнях достоверности. Развивающиеся в организме процессы утом-
ления в первую очередь нашли отражение в хроноструктуре двига-
тельного акта. В частности, длительность движения от его начала 
до момента поражения цели возросла на 0,103 сек (Р < 0 ,001) , а 
сгибание в голеностопе толчковой ноги и длительность заключи-
тельной фазы движения увеличились на 0,064 сек (Р < 0 ,05 ) , 
0,087 сек (Р < 0,001) соответственно. Обнаружены также статис-
тически значимые изменения и в значениях амплитудных параметров 
суставных перемещений. 

Достоверное изменение параметров, отражавших качество кор-
рекций испытуемых, сопровождалось снижением показателя "вероят-
ностной" точности с 5 6 , ® до 43,5% ( Р < 0 , 0 5 ) . Это свидетельство-
вало, что эффективность решения моторных задач изменилась в 
первую очередь за счет ухудшения пространственно-временных оти-



ентаций испытуемых и неадекватности прогнозирования двигатель-
ных моделей сбивающему воздействию. Вследствие этого, поправки, 
вносимые в движение, были более мощные, но менее эффективные. 
Это подтверждалось, с одной стороны, тем, что длительность под-
готовительной фазы движения возросла до 0,226 сек (Р^ 0,001), а 
длительность рабочей фазы практически не изменилась ( Р > 0 , 0 5 ) . 
С другой стороны, анализ пространственной структуры, полученной 
методом ШШ из интеркорреляционной матрицы для данной серии 
тестирования, и ее сравнение с "фоновой", показал, что выявлен-
ная преимущественная взаимосвязь параметров движений спортсмена 
в состоянии утомления не сохранилась. Вероятно, что в основе 
этого явления лежит феномен депрессии альфа-колебаний и угнете-
ния ролаадической активности мозга в состоянии утомления у фех-
товальщиков (К.О.Сантросян, Р.Г.Багдасарян, 1969; Е.Б.Сологуб, 
1973; К.В.Ажицкий, 1973). . 

Сходные результаты получены и при исследовании комплексно-
го сбивающего влияния сочетания прогрессирующего утомления и 
мощных шумов на эффективность реализации точностных движений 
фехтовальщиков. В этой серии тестирования было зафиксировано 
максимальное снижение показателя "вероятностной" точности в 
сравнении с предыдущими. Так, если в первой (фоновой) серии 
этот показатель составлял 56,2%, то в условиях комплексного 
сбивающего фактора он снизился до 38,455 (Р< 0 ,001). 

Значительный интерес представляет наблюдавшееся "стимули-
рование" двигательного акта шумовым раздражителем на фоне про-
грессирующих в организме процессов утомления. Сравнительный 
анализ параметров движения показал, что ряд из них существенно 
не отличался от определенных в первой серии тестирования, хотя 
в условиях только утомления, различия бьии статистически значи-
мыми. В этом, очевидно, проявлялось специфическое влияние комп-
лексной помехи на управляющую систему (М.В.Ратнер с сотр. 1969). 

Сравнительный анализ пространственной структуры движения, 
полученной методом ШШ так же показал, что взаимосвязь биомеха-
нических параметров (фоновая) в условиях комплексного сбивающе-
го фактора не сохранилась, а выявленная структура отличалась и 
от структуры того же движения в условиях утомления. 

Изучение сбивающего влияния мощных шумов на эффективность 
реализации точностных движений фехтовальщиков показало, что 
как к в предшествовавших сериях тестирования обнаружены етатис-
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тически значимые изменения отдельных пространственных, характе-
ристик. Тем не менее, уровень результативности испытуемых был 
достаточно высок (55,3%) и практически не отличался от выявлен-
ного в первой (фоновой) серии ( Р > 0 , 0 5 ) . Оцнако анализ прост-
ранственной структуры движения для этого условия выполнения за-
дания также показал, что "фоновая" взаимосвязь биомеханических 
параметров не сохранилась. 

3. Сбивающее влияние помех от активно противодействующего 
противника на целевую результативность фехтовальщиков 

в условиях, приближенных к боевым 

Исследование специфических особенностей реализации ата-
кующих действий фехтовальщиков в условиях соревновательной 
деятельности показало, что-наряду с уровнем технико-тактическо-
го мастерства спортсмена и этапом соревнования (С.Д.Бойченко, 
А.А.Овсянкин, 1975) существенное слияние на результативность 
движений фехтовальщиков оказывают структурная сложность атак 
и характер дистанционных взаимоперемещений партнеров. 

В связи с этим, в модельных экспериментах, проведенных в 
рамках индивидуальных уроков, исследовалась результативность 
фехтовальщиков в сериях боевых упражнений. 

В ходе исследования установлено, что эффективность решения 
точностных задач испытуемыми была неоднозначна для различных 
условий их выполнения. При этом неоднозначность проявлялась и 
внутри каждой серии тестирования в зависимости от характера 
дистанционных взаимоперемещений спортсмена и тренера. В част-
ности, максимальная результативность испытуемых в "детерминиро-
ванной" серии была зафиксирована при одностороннем сближении 
спортсмена (60,9%), а в '('-вероятностной" серии - при обоюдном 
сближении спортсмена и трзнера (42,3%). 

Сравнительный анализ данных эксперимента показал, что ре-
зультативность фехтовальщиков в "вероятностной" серии была ни-
же, чем в "детерминированной". Показатель "вероятностной" точ-
ности в условиях однонаправленного перемещения спортсмена и 
тренера снизился на 13,*^ ( Р < 0 , 0 1 ) , а при односторонне*: пере-
мещении спортсмена относительно тренера - снизился на 27,1% 
(Р<С,01) . Характер изменения результативности испытуемых в 
"вероятностной" серии тестирования совпадал с данными нота?»-



- 14 -

">ннай регистрации соревновательных боев. 
-Обобщенный критерий качества (СКО, рассчитанный по экспе-

риментальным данным, также подтвердил, что эффективность реали-
зации технических приемов в "вероятностной" серии была ниже, 
чем в "детерминированной" (80^%). 

8 целях качественного сравнения степени влияния различных 
сбивающих воздействий и "сенсорных" помех, поступающих на ана-
лизаторные системы спортсмена от противника, был рассчитан СКК 
по результатам предшествовавших экспериментов. Значение СКК в 
зтом случае составляло 81,6%, что дало основание считать, что 
помехи от активно противодействующего противника являются ре-
альными и достаточно сильными сбивающими факторами. 

и . ЕСТЕСТВЕННЫЙ ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ЭКСПЕРИМЕНТ 

На основании результатов модельных педагогических экспе-
риментов была разработана программа проведения естественного 
педагогического эксперимента. В ходе ее реализации оценивалась 
возможность управления развитием и повышением помехоустойчи-
вости точностных движений у фехтовальщиков в процессе трени-
ровки . 

Проведение эксперимента осуществлялось в рамках двух на-
правлений. Первое из них подразумевало совершенствование целе-
вой результативности фехтовальщиков на базе повышения общего 
уровня "поведенческой" адаптации, в вариативно-конфликтных си-
туациях на различных уровнях приближения к модели соревнова-
тельного поединка. 

Второе направление подразумевало совершенствование ре-
зультативности точностных движений фехтовальщиков на базе по-
вышения общего уровня "регуляторной" адаптации на фоне актив-
ного моделирования сбивающих факторов. 

Исследование результативности точностных движений фехто-
вальщиков обеих групп на завершающей стадии эксперимента пока-
зало, что все испытуемые улучшили качество решения моторных 
задач на достижение конечного эффекта в различных сериях тес-
товых испытаний. При этом наблюдавшиеся улучшения по отдель-
ным показателям были статистически высокодостоверны. В част-
ности, показатели "вероятностной" точности, характеризовавшие 
эффективность движений фехтовальщиков в условиях отсутствия 



возмущений, возросли с 66,8?, до 89,4% в экспериментальной и 
65,2% до 73,8% в контрольной группах ( Р < 0 , 0 1 ) . Подобные сдви-
ги обнаружены и в показателях, характеризовавших эффективность 
движений испытуемых в условиях влияний сбивающих факторов. 

Однако степень улучшения результативности испытуемых бы. :• 
неоднозначна в контрольной и экспериментальной группах. Срав-
нительный анализ показал, что качество решения моторных задач 
у испытуемых экспериментальной группы на заключительном этапе 
исследования было значительно выше, чем в контрольной. Напри-
мер, если испытуемые контрольной группы улучшили результатив-
ность движений при отсутствии сбивающих факторов в среднем на. 
11,6% относительно исходного уровня, то в экспериментальной 
группе - на 25,9%. Различия между этими показателями были до-
стоверны (Р < 0 , 0 1 ) . В условиях влияния комплексного сбивающего 
фактора фехтовальщики экспериментальной группы улучшили ре-
зультативность до 70,3%, а фехтовальщики контрольной группы -
до 46,1$ ( Р < 0 , 0 0 1 ) . При этом уровень специальной выносливости 
испытуемых был приблизительно равным. 

С другой стороны, испытуемые экспериментальной группы 
значительно повысили и эффективности трансформации целевой ре-

зультативности в условия альтернативного выбора ситуаций и 
дистанций в индивидуальном уроке. Это также нашло свое отра-
жение и в более высоком значении СКК для фехтовальщиков экспе-
риментальной группы (64,2%) в сравнении с контрольной (60,9? 

\чуАнализ динамики результатов отдельных тестовых испы-ани 
и соответствующих значений СКК для экспериментальной групп! 
их сравнение с показателями контрольной группы позволил прийт; 
к правомерному заключению, что в ходе эксперимента фехтоваль-
щики экспериментальной группы достоверно улучшили собственны:-
уровень помехоустойчивости точностных движений за счет качест-
венного изменения как "регуляторной", так и "поведенческоР* 
адаптаций. Эти изменения были обусловлены преимущественно 
предложенной системой построения и проведения учебно-трениро-
вочного процесса. Улучшение же тестовых показателей для испы-
туемых контрольной группы было обусловлено Преимущественно 
естественным повышением их адаптации в процессе тренировки 
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в ы в о д ы 

Подводя итоги экспериментального исследования, связанного 
с изучением эффективности решения высококвалифицированными фех-
товальщиками моторных задач на достижение целевой результатив-
ности, а также выявлением закономерностей поведения системы 
управления движениями в условиях влияния различных сбивающих 
факторов среды, можно констатировать следующее. 

1. Установлено, что различные сбивающие факторы среды эк-
зогенного и эндогенного характера (прогрессирующее утомление, 
его сочетание с мощными шумами, помехи активно противодейст-
вующего противника) оказывают дестабилизирующие влияния на эф-
фективность двигательной деятельности высококвалифицированных 
фехтовальщиков. Вследствие этого, надежность исполнения техни-
ческих приемов и действий, направленных на достижение конечно-
го качественного эффекта, достоверно ухудшается как в модель-
ных, так и в соревновательных условиях. 

2. Снижение эффективности решения моторных задач было 
связано в первую очередь с ухудшением пространственно-временной 
ориентации испытуемых, вызываемым дестабилизирующими факторами. 
Это проявлялось в неадекватности прогнозируемой модели двига-
тельного акта характеру сбивающего воздействия. Сбивающие фак-
торы как Одиночные, так и комплексные, оказывают избирательное 
влияние на процессы прогнозирования и корректирование точност-
ных двигательных актов, что отображалось рекомбинацией парамет-
ров в пространственной структуре движения. При этом подобная 
рекомбинация наблюдалась и в случае статистически недостоверно-
го влияния сбивающего воздействия на конечный результат дея-
тельности . 

3. Достоверно установлен факт отрицательного влияния сби-
вающих факторов прогрессирующего утомления и его комплексного 
сочетания с мощными шумами на эффективность решения моторных 
задач. Показатель вероятностной точности поражейния цели сни-
зился н!х 23,ОХ (Р<0,05) и 31,8% (Р<0,001) относительно "фо-
новых" соответственно. Вместе с тем, не выявлено снижения 
эффективности решения моторных задач под влиянием мощного шума 
(Р >0,05) , что обусловлено как высоким уровнем автоматизации 
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двигательных навыков у обследованного контингент », -фехтовальщи-
ков, так и их большим опытом участия в крупных международных 
турнирах. 

4. Помехи, создаваемые активно противодействующим против-
ником, оказывают значительное дестабилизирующее влияние на эф-
фективность решения моторных задач, направленных на достижение 
конечного качественного эффекта. Степень сбивающего воздействия 
при этом, может быть соизмерима с негативными проявлениями т а -
ких мощных сбивающих факторов, как прогрессирующее утомление 
и др. Показатели, характеризовавшие целевую результативность 
фехтовальщиков в условиях альернативного выбора адекватной бо-
евой ситуации и соответствовавшей ей дистанции, были значитель-
но ниже, чем в "детерминированной" серии тестирования на высо-
ких уровнях статистической достоверности ( Р < 0 , 0 5 ; Р < 0 , 0 1 ) . 
Значение "обобщенного критерия качества" в этом случае состав-
ляло 80,8%. 

5. Эффективность реализации технических приемов, направ-
ленных на достижение целевой результативности, у высококвалифи-
цированных фехтовальщиков-рапиристов в специфических условиях 
соревновательной деятельности обусловлена многообразием факто-
ров, среди которых можно выделить следующие: а) этап соревнова-
ния ; б) уровень технико-тактического мастерства спортсмена; 
в) структурная сложность отдельных технических приемов ; г ) ха-
рактер дистанционных взаимоперемещений партнеров, на фоне ко-
торых осуществляются точностные двигательные акты; д) надеж-
ность реализации технических приемов в конкретной боевой ситу-
ации как один из главных компонентов, обеспечивающих успеш-
ность деятельности фехтовальщика а соревнованиях. 

6. Точностные движения высококвалифицированных фехтоваль-
щиков, обеспечивающие достижение конечного результирующего эф-
фекта, представляют собой сложнокоординировпннче двигательное 
акты, в которых наивысшая сложность движений спортсмена зафик-
сирована в подготовительных фазах. Установлено, что эти движе-
ния носят препрограммированный характер, при этом пространст-
венные перемещения в суставных сочленениях опорно-двигательно-
го аппарата спортсмена в подготовительной фазе отражают после-
довательную персеверацию структуры двигательного акта. 

7. Определены и идентифицированы факторы, характеркзугщ/.е 
эффективность реализации точностных движений. Среди них "фак-

51«»*» -
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тор эффективности пространственно-временной ориентации спорт-
смена" (36,4»), "фактор реактивности движения" (26,4%), "фактор 
•текущих коррекций" (12,1%). 

8. В ходе естественного педагогического эксперимента уста-
новлено, что адекватные тренирующие воздействия, обеспечивающие 
качественное повышение "поведенческой" и "регуляторной" адапта-
ции фехтовальщиков в процессе тренировки способствуют развитию 
и повышению многомерной помехоустойчивости точностных движений. 
Это в свою очередь позволило сформулировать практические реко-
мендации по методике совершенствования многомерной помехоустой-
чивости в подготовке высококвалифицированных .фехтовальщиков-ра-
пиристов. 
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