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I . ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность проблемы. Ш съезд КПСС выдвинул грандиозную 
программу творческой деятельности партии и народа во всех об -
ластях общественного развития, в том числе я по дальнейшему с о -
вершенствованию системы физического воспитания. 

Совершенствование советской системы физического воспитания 
включает в себя и выяснение путей повышения эффективности при-
менения средств физической культуры и спорта в занятиях студен-
ческой молодежи, с помощью которых успешно развиваются вое про-
явления ПСИХИКЕ студентов, в том числе и их произвольное внима-
ние. 

На протяжении всей истории вопрос о возникновении внимания, 
его природе и связях с другими функциями и свойствами психики 
человека вызывал самые различные толкования между отдельными 
учеными и целыми школами. Анализ состояния проблемы внимания 
впервые провел русский ученый и.Н.Ланге /1893 / . Особенно большой 
вклад в развитие данного вопроса внесли Н.М.Сеченов / 1 8 6 3 / , 
П.Д.Ушинский /1868,1869/ , В.М.Бехтерев /1919,1926,1928/ , А.А.Ух-
томский /1923 / , И.П.Павлов /1901,1903,1923,1927/. 

Раскрытию закономерностей воспитания, всестороннему изучению 
свойств и видов внимания посвящен ряд работ советских и зарубеж-
ных ученых: Н.Ф.Добрынина /1925,1928,1938,1957,1959,1973,1975/, 
Б.Г.Ананьева /1952,1954,1972/, А.Ь.Леонтьева /1931,1947,1950/ , 
Е.А.Милерьяна /1954,1955,1957/, С.Д.Рубинштейна /1946 / , В.И.Стра-
хова /1964,1971,1972,1975/, Ф.Н.Гоноболина /1952,1954,1972/, 
П.Я. Гальперина /1958,1963,1974/, 1>.Вгоа<1Ъе1^ / 1 9 5 8 / , и.Ке1з-
зег /1967 / , А.Тге18тап /1970 / , Р.1,1п<1зе1, Б.Когшап /1974 / , 
А.В1цте1^а1 /1977/ и др. 

Любая общественно-полезная деятельность предъявляет опреде-
ленные требования к вниманию, которое является одним из важней-
ших свойств, определяющих профессиональную пригодность человека. 
Именно под влиянием различных видов деятельности развиваются 
все свойства внимания, а характерные особенности конкретных ви-
дов деятельности придают ему специфическую направленность, свое-
образие и конкретную специализацию. Одним из таких видов труда 
выступает учебная деятельность студентов технологических вузов. 

Исходя из этого положения, ряд ученых формирование внимания 
студентов выделяют в отдельную проблему /Б.Г.Ананьев, 1974; 
Н.Ф.Добрынин, 1972; И.В.Страхов, 1968 и д р . / , хотя и отмечают, 



что наиболее интенсивное развитие и формирование произвольного 
внимания происходит в школьные годы. 

В последние годы проведены исследования процессов формирова-
ния и совершенствования внимания при занятиях различными видами 
спорта: А.Ц.Пуня /1940,1951,1959/» П.А.Рудик /1966,1967,1968, 
1975/8 Г.Д.Горбунов /1966,1968/ ; А.Л.Цоварняцын /1968,1976/ ; 
Ф.Генов /1962,1966,1971/1 Б.И.Новиков /1969 / ; 1.С.Солнцева 
/1973 / ; И.ЬиОнищенио /1967,1969,1973/; О.А.Черникова /1968 / ; 
Л.С.Нерсесяя / 1965 / ; В.С.Косинцев /1969 / ; А.И.Романяя /1968, 
1970/; Е.И.Ивахян /1972/ и др. 

• Большинство выполненных работ касается общих вопросов разви-
тия свойств внимания или их динамики в процессе занятий одним из 
видов спорта без учета выполнения учебной деятельности студентов. 
Не принимается во внимание также то , что у студентов различное 
состояние здоровья, физичеокая подготовленность и общефизическое 
развитие, с учетом чего они зачисляются соответственно на спе-
циальное, подготовительное учебные отделения и отделение спортив-
ного совершенствования. 

Доя точного определения эффекта воздействия физических на-
грузок на организм студентов важно знать степень влияния на пси-
хическую сферу каждого из применяемых средств физической культу-
ры и спорта, а также условия, которые наиболее рационально сти-
мулировали бы протекание этих процессов. 

£ этой связи вопрос о повышении произвольного внимания сред-
ствами физической культуры и спорта в специальном, подготовитель-
ном учебных отделениях и отделения спортивного совершенствования 
в .условиях интенсификация учебного процесса имеет особую акту-
а л ь н о е « , что я определило выбор настоящего исследования. 

Рабочая гипотеза. Ыожно предположить, что повышение произ-
вольного внимания студентов технологического вуза будет зависеть 
от применения средств физической культуры и спорта спецяализяро-
ванной направленности о учетом объема и интенсивности психичес-
кой нагрузки в режиме дня. Кроме того, содержание используемых 
средств будет обусловлено видом профессиональной специализации 
студентов, характером их учебной деятельности. Предполагается 
также, что наиболее эффективное применение средств физической 
культуры и спорта с целью повышения произвольного внимания с т у -
дентов будет обеспечиваться при соблюдения принципа индивидуаль-
ного подхода. 



Цель и аадвчи исследования. Цель данной работы - изучить 
динамику основных свойств произвольного внимания студентов тех-
нологического вуза в процессе учебной деятельности на протяжении 
дня, недели, экзаменационной сессии, года, всего периода учебы 
в институте в различных условиях двигательной деятельности и на 
этой основе разработать научно обоснованные рекомендации по ор-
ганизации занятий по физическому воспитанию студентов специаль-
ного и подготовительного учебных отделений, а также отделения 
спортивного совершенствования. 

В ходе настоящих исследований были поставлены следующие 
задачи: 

1. Изучить особенности проявления произвольного внимания сту -
дентов в различных условиях учебной деятельности. 

2. Раскрыть динамику произвольного вникания студентов с уче-
том применяемых средств физического воспитания. 

3. Выяснить причины и определить условия снижения продуктив-
ности произвольного внимания студентов. 

4. Разработать систему повышения эффективности произвольного 
внимания студентов технологических вузов путем широкого исполь-
зования физических упражнений специализированной направленности. 

5. Дать практические рекомендации по совершенствованию мето-
дики планирования занятий по физическому воспитанию в технологи-
ческом вузе с учетом выявленных закономерностей развития произ-
вольного внимания. 

Методы исследования. Для решения указанных задач использо-
вались такие методы ясследованяя: 

психолого-педагогические наблюдения; анкетный опрос и беседы 
со студентами; 

педагогический эксперимент с применением различных буквенных 
и цифровых тестрв, теста колец с разрывами в восьми вариантах я 
специальных физических упражнений для оценки свойств внимания в 
различных условиях двигательной активности; 

хроновслеоптимография /тремометрия, тахистоскопяя, рефлексо-
метрия, автотемп, показатели свойств вникания/; 

динамометрия; 
лабораторный комплексный эксперимент о использованием элект-

ронных приборов собственной конструкции. 
Исследования проводились в Хмельницком технологическом 

институте бытового обслуживания в течение пяти лет - с первого 
дня занятий на первом курсе и до защиты диплома, ежедневно до 
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занятий, после каждой пары академических занятий и еще 2-4 раза 
на протяжении дня с включением различных вариантов двигательной 
активности студентов. В педагогическом эксперименте принимали 
участие студенты специального /87 ч е л . / , подготовительного учеб-
ного отделений /102 чел . / и отделения спортивного совершенство-
вания. В отделении спортивного совершенствования были 17 масте-
ров спорта, 23 кандидата в мастера спорта, 36 перворазрядников 
и 60 спортсменов массовых разрядов. Все студенты, принимавшие 
участие в исследовании, имели нормальное зрение. 

Научная новизна. В работе впервые раскрываются особенности 
активного воздействия специально направленных средств физической 
культуры и спорта на состояние показателей свойств произвольного 
внимания студентов, характеризующих рабочую готовность психики к 
процессу умственного труда. Изучены и экспериментально проверены 
специфические проявления свойств внимания у студентов специально-
го , подготовительного учебных отделений и отделения спортивного 
совершенствования. Выявлены наиболее информативные свойства про-
извольного внимания и их характерные взаимосвязи в процессе 
большой по объему и интенсивности физической работы в ряде видов 
спорта в сочетании с напряженной учебной деятельностью. 

Практическая значимость. На основании проведенных исследова-
ний разработаны практические рекомендации по применению различ-
ных средств физической культуры и спорта в учебных отделениях о 
целью поддержания на оптимальном уровне основных свойств произ-
вольного внимания студентов на протяжения дня, неделя, экзамена-
ционной сессии, учебного семестра, воей учебы в институте. Ис-
пользование разработанных предложений по оптимизации учебной 
деятельности студентов всех учебных отделеняй позволят предотв-
р а т я т отрицательные изменения свойств внимания в наиболее экст -
ремальные периоды и тем самым улучшить качество учебного про-
цесса. 

Структура работы. Диссертацяоиная работа содержит 145 стр. 
основного текста и состоят из введения, четырех глав, выводов я 
списка литературы. Работа иллюстрирована 18 таблицами и 10 ри-
сунками. Библиография включает 268 литературных источников, в 
том числе 23 зарубежных. 



5 

Д. ОСНОВНЫЕ НАУЧНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

А, Динамика свойств внимания студентов технологического 
вуза в различные периоды их учебной деятельности 

Анализ полученного в ходе настоящих исследований фактического 
материала по изучении различных проявлений произвольного внима-
ния студентов показывает, что все проявления этой стороны их 
сознания динамичны и находятся в прямой зависимости от их обыей 
активности. В процессе выяснения величины, структуры и содержа-
ния общего фонда времени в недельном бюджете студентов на каждом 
курсе в отдельности и по институту в целом выявлено, что студен-
ты технологического вуза с первого года обучения выполняют д о с -
таточно большое количество различных видов деятельности, среди 
которых наибольший удельный вес на всех курсах занимают плановые 
учебные занятия и самостоятельная учебная работа - от 35 до 38,4^ 
недельного бюджета времени. Такой объем основного вида деятель-
ности студентов предъявляет предельно высокие требования, в пер-
вую очередь, к проявлениям их произвольного внимания. 

Анализируя затраты недельного бюджета времени студентов всех 
годов обучения в институте, можно заметить, что ряд выполняемых 
ими работ напрзвлен на расширение резервов для дальнейшего повы-
шения продуктивности произвольного внимания. Но данным научной 
литературы, эту функцию успешно выполняют все виды занятий физи-
ческой культурой и спортом, А полученные данные показывают, что 
на самостоятельные занятия физической культурой и спортом в не-
дельном бюджете временя у студентов подготовительного отделения 
уходит значительно меньше временя / 3 ч 50 мин/, чем в целом по 
институту / 5 ч 41 мин/ и чем у студентов отделения спортивного 
совершенствования / I I ч 57 мин/; у студентов специального отде-
ления этот показатель ничтожно мял - всего лишь 2 ч. В этой свя-
зи исследование динамики произвольного внимания строилось на 
основе тезиса о неравномерности учебной и физической нагрузок у 
студентов в течение недельного цикла академических занятий в за-
висимости от состояния их здоровья, физического развития, подго-
товленности и спортивной квалификации. 

Исследования интенсивности и устойчивости внимания у студен-
тов мужского и женского пола показали, что достоверных различий 
в процессе деятельности у них не наблюдается. У студенток сред-
няя производительность просмотренного теста за 10 мин составила 
1724 - 321 цифры, у студентов - 1679 - 404 при средней величине 
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ошибок у студентов 7 ,2 * 4,9 и у студенток 9 ,3 ± 6 ,1 . 
Анализ устойчивости внимания за 90 мин работы над предложен-

ными тестами с заданными символами позволил определить четыре 
явно выраженных типа аитивности произвольного внимания студентові 
возрастающе-ослабввающий, стабильно-нолеблющи/ся, ослабевающе-
колеблющийся и понижающе-оелабевеющий. 

На протяжении учебного дня устойчивость внимания меньше по-
нижается у студентов со стабильно-колеблющимся типом активности 
произвольного внимания. Наиболее заметные снижения происходят у 
студентов с понижающе-ослабевающим типом. 

Групповой показатель свойств внимания в течение учебной не-
дели имеет тенденцию к постепенному улучшению врабатывания от 
понедельника к вторнику. В средине недели наблюдается период вы-
сокой работоспособности, а пятницу наступает некоторое снижение 
показателей; в субботу просматривается достоверное снижение всех 
свойств внимания, что соответствует снижению общей работоспособ-
ности. 

Изучение свойств внимания на протяжении семестра у студентов 
разных курсов показало, что наметившаяся периодика сохраняется в 
течение года с некоторым изменением показателей свойств внимания 
в зависимости от объема и сложности учебной нагрузки в недельном 
цикле. 

Наиболее заметные изменения свойств внимания происходят во 
время экзаменационных сессий. Эти отрицательные сдвиги наиболее 
заметны у студентов первого курса. Интенсивность, распределение, 
сосредоточение, переключение внимания у большинства студентов я 
последующему экзамену улучшаются с характерным утренним "Всплес-
ком" показателей и снижением их к концу дня. 

Экспериментальное исследование влияния занятий по физическо-
му воспитанию /45 мин два раза в неделю/ во время сессии на 
свойства внимания показало, что в экспериментальной группе на 
протяжении и к концу оессии показатели свойств внимания, несмот-
ря на снижение по сравнению с исходными, оказались намного выше 
и достоверно отличаются от показателей студентов контрольной 
группы. Тан, если к концу сессии устойчивость внимания у студен-
тов контрольной группы снизилась на 4,72, то в эксперименталь-
ной - только на 2,8$ / t * 2 ,1 , Р< 0 , 0 5 / . Достоверно отлича-
ются показатели в распределении и колебании вшшаняя - соответ-
ственно t = 1 ,8 , Р > 0 ,05; t ш 2 ,4 , Р"> 0 ,01. Результаты 
комплексного экспериментального исследования и полученные много-
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мерные данные свидетельствуют, что проведение занятий с исполь-
зованием средств физической культуры и спорта целенаправленного 
воздействия обеспеадвает на протяжении всей экзаменационной с е с -
сии более высокий уровень показателей свойств произвольного вни-
кания и,следовательно, способствует не только сохранению общефи-
зического состояния, но и является фактором поддержания умствен-
ной работоспособности. 

При исследовании проявлений произвольного внимания у студен-
тов во время сессии установлено, что у студентов отделения спор-
тивного совершенствования коэффициент снижения всех свойств вни-
мания был лучше / к = - 2 , 624 / по сравнению со студентами подго-
товительного / к = -3 ,126 / и тем более специального отделения 
/ к = - 4 , 0 2 6 / . 

Полученные результаты позволяют утверждать, что одинаковую 
экзаменационную нагрузку студенты с различным уровнем физической 
подготовленности переносят по-разному. Неоднократно повторяющие-
ся стрессовые экзаменационные нагрузки вызывали у студентов спе-
циального отделения более сильные воздействия на функции высшего 
отдела ц . н . с . , чем у студентов подготовительного отделения и о т -
деления спортивного совершенствования. 

Исследования свойств внимания на протяжении года показывают, 
что они претерпевают различные изменения. Бо второй-шестой неде-
лях исследования у студентов продолжается период врабатывания. 
Большинство свойств внимания достигает своего наивысшего уровня 
на седьмой-восьмой неделе занятий. На 14-й неделе появляются 
первые признаки усталости, и показатели свойств внимания у с т у -
дентов всех отделений начинают снижаться. Статистически достовер-
ное снижение показателей активности внимания к концу сессии на-
блюдается только между группами студентов отделения спортивного 
совершенствования и специального / і • 1 ,8 , Р > 0 , 0 5 / . После 
зимних каникул устойчивость внимания улучшалась у воех студентов 
по сравнению с измерениями после последнего экзамена, но остава-
лась немного ниже исходных данных / в сентябре/. Затем у студентов 
отделения спортивного совершенствования показатели улучшаются и 
достигают максимума на 28-й неделе учебы, в то время как у с т у -
дентов подготовительного и специального отделений продолжается 
восстановление свойств внимания. Заметное снижение показателей 
внимания у всех групп студентов наступает в мае. Во втором семе-
стре средние арифметические результатов всех замеров свойств вки-
мания в трех исследуемых группах студентов ниже соответствующих 
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показателей первого семестра. Это свидетельствует о том, что во 
втором семестре студенты больше устают, полученная разница ноэ^г-
*ициентов спада устойчивости внимания студентов в осенней и в е -
сеннем семестрах /таОл.1/ такие подтверждает правомерность дан-
ных выводов. 

Таблица' I 

Коэффициенты спада устойчивости внимания 
студентов на протяжении учебного года 

Жоодлциент спада устойчивости! 
Учебное ! внимания ! Разница 

отделение ! осенний ! весенний 
• I семестр ! семестр 1 

Спортивного 
совершенствования -1 ,786 -4 ,075 -2 ,389 

Подготовительное -2 ,273 -5 ,773 -3 ,500 

Специальное -5 ,091 - 9 , 5 8 6 " -4 ,495 
Настоящие исследования свидетельствуют, что показатели у с -

тойчивости внимания студентов в течение недели улучшаются по ме-
ре, перехода с курса на курс и достигают наиболее высоких значе-
ний на пятом курсе. Анализ полученных данных показывает, что, 
если на первом курсе студенты имеют очень различные уровни 
свойств внимания, то в процессе учебы в институте, в основном на 
третьем курсе, происходит относительная нивелировка величин,т.е. 
разброс отдельных показателей становится менее значительным по 
отношению к среднему показателю. 

Б. Изменение произвольного внимания студентов 
учебных отделений по (физическому воспитании 
в различных .условиях их двигательной активноотц 

Полученные в процессе исследований данные показывают, что 
изменения свойств произвольного внимания у студентов специально-
го учебного отделения во время учебы в институте во многом отли-
чаются от таковых у студентов, занимающихся в подготовительном 
отделении и отделении спортивного совершенствования. Если в нача-
ле учебной деятельности исходные данные свойств произвольного 
внимания не имеют достоверных различий, то и концу выполняемой 
работы показатели сьойств внимания у студентов специального о т -
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деления заметно снижаются по сравнению со студентами подготови-
тельного отделения и особенно со студентами отделения спортивно-
го совершенствования. 

В ходе настоящих исследований была поставлена задача - опре-
делить обоснованную длительность разового занятия по физическому 
воспитанию, средства физической культуры я их дозировку, динами-
ку возрастания физической нагрузки, 

В группе студентов, имеющих заболевания сердечно-сосудистой 
системы, начиная с первого курса, были опробированы на занятиях 
по физическому воспитанию такие режимы: 2 раза по 2 академичес-
ких чаоа /перввй вариант/, 4 раза по 45 мжн /второй/ и 6 раз по 
30 мин /третий вариант/, В результате выявлено, что различные 
режимы занятий по-разному влияют на проявления произвольного 
внимания студентов. Полученные данные подтверждают рабочую гипо-
тезу о том, что двухразовые занятия по 2 академических часа уто -
мительны для студентов этой групп. После занятий у большинства 
из них появлялись субъективные и объективные признаки утомления. 
Одновременно снижалось большинство свойств внимания у всех ис -
следуемых. Наиболее заметны изменения показателей устойчивости 
внимания - на 6,42, его распределения - 5,4% и интенсивности -
Л,2% /для всех показателей Р< 0,001/, что свидетельствует о 
снижении силы, уравновешенности и подвижности нервных процессов. 

Наиболее элективным представлявтоя третий вариант занятий. 
При этом варианте в процессе экспериментального исследования по-
лучены наиболее заметные положительные сдвиги. Так, устойчивость 
внимания возрастает на / i т 4 , 4 , Р< 0 ,001 / , интенсив -
ность - на 5,7£ / t « 3 , 1 , Р * 0 ,005 / ; другие свойства внимания 
возрастают, однако на менее значимом уровне достоверности. Об 
улучшении силы, уравновешенности и подвижности нервных процессов 
свидетельствуют полученные среднеарифметические данные простой 
и сложной двигательных реакций, которые сократились соответст-
венно на 18 и 26 мо /для обоих показателей Р 0 ,005 / . Улучши-
лись показатели автотемпа за 20 о : количество реакций увеличи-
лось ва 3, время одной реакция снизилооь с 387 t 9 , 3 до 341 * 
± 10,4 и о / i * 4 ,6 , Р< 0 ,001 / ; количество ошибочных реакций 
в расчете ва одного студента уменьшилось о 5 до 3. 

В про ц а о о в »жоперимевтальных исследований определена также 
оптимальная моторки, плотность первых занятий в учебном году, 
В завися»'00"'2 степени заболеваемости студентов она колебалась 
о* 25 до ^аано такая плотность, отрого доаированная физи-
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чаевая нагрузка в начале учебного года стимулировали повышение 
показателей свойств внимания не только сразу после занятий, но 
и в более отдаленное время рабочего дня, учебной недели, и концу 
учебного года / строго постепенно/ моторная плотность занятий 
доводилась до 75-80$. 

При определении наиболее оптимальной нагрузки установлено, 
что многовершинный характер'кривой физиологической нагрузки луч-
ше способствует поддержанию работоспособности студентов на про-
тяжении дня по сравнению с общепринятой. Так, если при многовер-
шинной кривой физиологической нагрузки устойчивость внимания 
снизилась с 158,3 - 4,16 до 146,2 * 3,46 ци^р по предлагаемому 
тесту после третьей пары часов академичеоких занятий, то при 
общепринятой показатели указанного свойства снизились до 137,6? 
- 4,18 цифр / t * 3 , 5 , Р> 0 ,001 / . Разница коэффициентов точ-
ности при этом равняется 4,6/5. Разница в интенсивности внимания 
составила 6 ,4$, распределении - 3 ,2$, сосредоточении - 3 ,9 , пе-
реключении - 2 ,8 , колебании - 4 ,7 , объеме - 4,3#. 

С средины второго семестра были введены четырехразовые заня-
тия в неделю по 45 мин, что позволило улучшить физическое разви-
тие и физическую подготовленность студентов. Несмотря на увели-
чение времени занятий и их плотности, выраженных признаков утом-
ления ни во время занятий, ни сразу после них, а также на про-
тяжении учебного дня, которые бы мешали студентам уопешяо участ-
вовать в последующих академических занятиях дня, не было обнару-
жено. О благотворном влиянии на общее состояние применяемой ме-
тодики свидетельствуют также оптимальные показатели дневных из -
менений всех свойств произвольного вншания, коэффициентов точ-
ности и правильности работы и дифференциальной самооценки функ-
ционального состояния. Так, при работе над таблицей Шульте пока-
затель сосредоточенности внимания улучшился о 52,1 - 3 ,1 до 
48,6 ± 4,9 с / I = 2 ,6 , Р > 0 ,001 / , объема - с 228 ± 11,4 до 
207 * 12,9 о / t = 5 , 3 , Р< 0 ,001 / , переключаемости - с 129 * 
* 8,9 до 115 £ 11,4 с / i ж 4 ,2 , Р< 0 ,001 / . Достоверно умень-
шилось количество случаев допуска ошибок, увеличилось количество 
просмотренных знаков по таблице Анфимова - с 646 - 56 до 719 * 
- 89 / t = з , 0 , Р > 0 ,001 / . Кроме того , медицинская комиссия в 
течение первого и второго курсов перевела пять студентов экспе-
риментальной группы для занятий по физическому воспитанию в под-
готовительные отделения, а на третьем курсе - еще двух студентов. 
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Следует подчеркнуть, что подобные благоприятные изменения наблю-
даются лишь при систематических занятиях. 

Среди студентов проводилась разъяснительная работа о роли 
самообладания и самопринуждения как волевых актах в самоформиро-
вании, преобразовании личности и в дальнейшем воспитании свойств 
произвольного внимания. В начале исследования коэффициент корре-
ляции в группе специального отделения между проявлением свойств 
внимания и самооценкой функционального состояния составлял 

Г = 0,384; в течение года занятий он повысился до г = 0,736. 
Происшедшие у студентов положительные сдвиги в воспитании 

свойств внимания и их регуляции на протяжении дня позволили зна-
чительно расширить домашнее задание по физическому воспитанию, 
разнообразить комплексы физкультурных пауз с целью устранения 
функциональных отклонений у исследуемых, улучшении их общефизи-
ческого состояния и совершенствования свойств произвольного вни-
мания. В связи с этим средства физической культуры применялись в 
двух направлениях: первое - повышение общефизического состояния 
и устранение функциональных отклонений при помощи тщательно ото-
бранных физических упражнений с учетом степени и характера забо-
левания каждого из студентов; второе - целенаправленное примене-
ние физических упражнений для развития произвольного внимания или 
отдельных, отстающих от общего уровня, его свойств. В первом 
случав старались изменить доминанту "неполноценности", которая 
при выполнении физической нагрузки на первом курсе почти всегда 
возникала в сознании студентов специальной медицинской группы, и 
на этой основе изменить возникающее состояние, а во втором - по-
высить уровень функции внимания или только отдельных, отстающих 
от общего уровня, но очень важных ее свойств. 

Анализ полазал, что целенаправленное систематическое исполь-
зование домашнего задания, физкультурных пауз, метода самопозна-
ния и самовоспитания обеспечивает весомый прирост времени, отво-
димого на совершенствование функциональных возможностей студентов, 
в результате чего происходит значительное улучшение всех свойств 
их произвольного внимания / т а б л . 2 / . 

Из приведенных данных видно, что у студентов контрольной и 
экспериментальной групп происходит заметное повышение воех свойств 
внимания. Однако в контрольной группе они улучшаются непропорцио-
нально, в экспериментальной происходят более выраженные и пропор-
циональные улучшения показателей, за исключением переключения я 
объема внимания. Особенно заметно повышаются интенсивность и с о -
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срвдоточение внимания, 
Сравнительный анализ результатов показал, что в эксперимен-

тальной группе студентов специального отделения отдельные свой-
ства внимания приближаются к уровню показателей студентов подго-
товительного отделения и даже некоторых групп отделения спортив-
ного совершенствования, а иногда даже превышают их. 

Одна из наиболее распространенных форм занятий по физическо-
му воспитанию студентов подготовительного отделения - утренняя 
гигиеническая гимнастика. Как показали исследования, эксперимен-
тальная группа студентов подготовительного отделения под влиянием 
утренней гимнастики перед началом занятий значительно продуктив-
нее и качественнее просматривает буквенный тест за I мин я отли-
чие от студентов контрольной группы / т а б л . 3 / . 

Таблица 3 
Динамика интенсивности внимания студентов под 
влиянием утренней гигиенической гимнастики 

I 

Период 
измерений 

!Показатели изменении ин- I 
Етенсивности внимания в !. КР) 

! Составные ".условных единицах измер«- !р®*^ 0® 0£ ,~ 
! м и и а п м н п п п л ш п ' ййй__ - • г — "" — — — - --интенсивности; 

внимания Контрольная!Эксперимен-
! группа !тальная 
' '-группа 

эксперимен-
Iтальной 
Iгруппами 

До начала Продуктивность 288 * 7,7 324 + 8 , 3 3,20 (>0,001) 
занятий Количество 

ошибок 3 ,2 - 0 ,2 2 ,4 + 0 ,1 3,57(>0,001) 

После Продуктивность 321 - 8 ,5 339 ± 5,5 1,78(>0,05) 
15 мин за-
нятий 

Количество 
ошибок 2,6 * 0 ,2 1.8 ± 0 ,1 3,57(<0,001) 

После Продуктивность 339 1 6 ,3 340 + 5,0 0 , 1 2 ( < I ) 
45 мин за -
нятий 

Количество 2 ,0 * 0 , 1 
ошибок 

1,9 + 0 , 1 0 , 7 « 0 ,6 ) 

Последующие замеры скорости просматриваемого теста и количе-
ства допускаемых при этом ошибок показывают, что период враОаты-
ваемости у студентов экспериментальной группы наступал уже до 
второго замера, через 15 мин лекционных занятий. 

Установлено также, что выполняемая физическая нагрузка в 
утренние часы должна б ы ь дозированной. Увеличение ее продолжи-
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тельности или интенсивности может привести к более выраженному 
снижению работоспособности к концу учебных занятий и особенно 
ЕО время самостоятельной учебной работы, 

•Для выяснения влияния упражнений с различным уровнем физичес-
кой нагрузки на эффективность проявлений произвольного внимания 
студентов проведено экспериментальное исследование, в котором 
применялись три режима физических нагрузок: малой интенсивности 
при частоте сердечных сокращений (ЧСС) 105-130 уд/мин и моторной 
плотности (МП) 35-50$; средней интенсивности при ЧСС 130-150 
уд/мин и МП 50-65$; большой интенсивности при ЧСС свыше 150уд/мин 
и МП - 65-85$. На занятиях по физическому воспитанию применялись 
упражнения тех видов спорта, которые входят в программу по физи-
ческому воспитанию. 

Полученные в процессе исследования данные показывают, что 
нагрузка налой интенсивности положительно влияет на проявления 
концентрации! произвольного внимания студентов с различной физи-
ческой подготовленностью: во все периоды замеров уровень концент-
рации внимания был выше фонового. Ее положительное воздействие 
проявляется во время занятий и особенно сразу же после них. В 
период самсшодготовки концентрация внимания - немного лучше с о -
ответствующих фоновых показателей. Кроме того, наиболее положи-
тельное воздействие на оптимальность .состояния концентрации вни-
мания оказывает физическая нагрузка малой интенсивности на студен-
тов со слабой подготовленностью. Об этом свидетельствуют также 
данные объема и скорости переработанной зрительной информации. 
Нагрузка средней интенсивности лучше всего воздействует на студен-
тов с всесторонней физической подготовленностью. Занятия средней 
интенсивности для студентов с всесторонней и средней подготовлен-
ностью обеспечивают достаточно высокий уровень концентрации вни-
мания на протяжении всего учебного дня. Для студентов со слабой 
подготовленностью такая физическая нагрузка утомительна, и уже к 
концу дач исследуемый показатель опускается ниже исходного на 
19 ± 7 ,4 символа", а в 18.30 разница составляет уже 38 * 6 ,9 сим-
вола / * я 3 ,1 , 0 ,001 / , Использование физической нагрузки 
большой интенсивности приводит к незначительному увеличению пока-
зателей у всех групп студентов сразу после окончания первой пары 
академических занятий.Затем наблюдается резкое их онижение я концу 
занятий. 
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Анализ данных дифференциальной самооценки функционального 
состояния показал, что после выполнения большой по интенсивности 
физической нагрузки у студентов наблюдается ухудшение самочувст-
вия, активности, настроения. Особенно это вырахено у студентов 
со слабой физической подготовленностью - соответственно на 
32,6 - 6,4%, 28,8 ± 4,2$, 36 - 4,8$ против группы студентов со 
средней (1ь,6 t 3 ,8$, 15,1-3 ,1$, 14,8-3,6$) и всесторонней под-
готовленностью (9 ,8 -3 ,2$ , 7,4±2,1$, 8 , 9 -2 ,4$ ) . В результате иор-
реляционного анализа показателей точности и скорости переработ-
ки информации средствами тестов установлено, что по мере увеличе-
ния интенсивности физической нагрузки и уменьшения физической 
подготовленности эти показатели понижаются. Обнаруженные корреля-
ционные связи между интенсивностью физической нагрузки и физичес-
кой подготовленностью студентов свидетельствуют, что, применяя 
физическую нагрузку в зависимости от функциональных возможностей 
студентов, можно в какой-то мере влиять на их умственную работо-
способность (проявляется в соответствующих изменениях свойств 
произвольного внимания). 

С целью проверки кумулятивного воздействия средств физичес-
кой культуры и спорта на изменение свойств внимания проведено 
экспериментальное исследование на протяжении двух лет учебы с т у -
дентов в вузе. Контрольная группа студентов занималась по обще-
принятой методике физического воспитания, а экспериментальная -
с направленным воздействием средств физической культуры и спор-
та, которые способствовали выработке свойств внимания. Кроме це-
ленаправленных занятий физической культурой и спортом во вне-
учебное время, а также физических упражнений в режиме дня, при 
проведении учебных занятий по физическому воспитанию в экспери-
ментальной группе до 30$ упражнений выполнялись с применением 
различных приемов активизации свойств внимания. Результаты иссле-
дования показали, что как в контрольной, так z в эксперименталь-
ной группах студентов на протяжении двух лет произошли положи-
тельные изменения. При этом в экспериментальной группе все свой-
ства внимания улучшились больше, чем в контрольной. Зарегистри-
рованы статистически достоверные увеличения показателей всех 
свойств внимания, кроме объема (3 ,2*0 ,1 в контрольной группе, 
протиЕ 3 ,4*0 ,1 в экспериментальной при t = 1 ,4 , Р> 0 , 1 / . 
Существенно возросли показатели устойчивости и интенсивности 
внимания / Р< 0 , 0 5 / , его распределения и переключения / Р< Qui/ , 
колебания и сосредоточения / Р> 0,005/. Устойчивость внимания 
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в экспериментальной группе студентов улучшилась на 6 ,5$ , интен-
сивность - на 6 , 8 , распределения - на 9 , 1 , переключения - на 
9 , 8 , колебания - на 8 , 6 , сосредоточения - на 12,9$. 

Полученные в процессе исследований данные свидетельствуют, 
что студенты, занимающиеся различными видами спорта, имеют раз -
личные величины показателей свойств внимания. £сли у спортсменов 
высших разрядов и мастеров спорта, занимающихся греблей на бай-
дарках и каноэ, вольной борьбой, велоспортом, пулевой стрельбой 
и футболом, между устойчивостью, распределением и сосредоточе-
нием внимания не наблюдается достоверных различий, то в интен-
сивности, переключении, колебании и объеме внимания эти разли-
чия заметны. Таи, интенсивность внимания у футболистов достовер-
но отличается от уровня интенсивности внимания студентов, зани-
мающихся пулевой стрельбой / / » 2 , 5 , Р> 0 , 0 1 / и еще более 
греблей на байдарках и каноэ / / = 2 , 9 , / > > 0 , 0 0 1 / . Наблюдается 
достоверное различие в показателях объема внимания. Показатель 
этого свойства лучший у футболистов и на высоком уровне д о с т о -
верности отличается от аналогичного у стрелков, борцов и гребцов 
/ < • 2 , 9 - 5 , Р > 0 , 0 1 - 0 , 0 0 1 / . В то же время у стрелков показа-
тели сосредоточенности / 5 , 0 * 0 , 3 , колебания / 5 , 1 * 0 , 5 / и р а с -
пределения/286 * 6 , 9 / внимания наиболее значимы, а показатель 
его объема наименьший / 3 , 1 * 0 , 1 / . Самый низкий у них также п о -
казатель переключения внимания / 2 0 , 2 - 0 , 9 / . Па всех предлагае-
мых тестах по изучению показателей свойств внимания- стрелки р а -
ботали наиболее правильно, и коэффициент точности при работе 
составил 0 ,95 . 

В процессе исследования установлено, что под воздействием 
определенной физической и умственной работы специфические свой-
ства внимания студентов-спортсменов наиболее поддаются качест-
венным изменениям. Эти изменения- имеют большое практическое зна-
чение для построения рациональных режимов учебной и тренировоч-
ной деятельности студентов, занимающихся в отделении спортивного 
совершенствования. Анализ внутрифунациональной структуры произ-
вольного внимания позволил выявить характерные особенности взаи-
мосвязи различных свойств внимания у спортсменов указанных видов 
спорта. Оказалось, что корреляционные матрицы показателей 
свойств внимания для этих видов спорта имеют различные корреля-
ционные соотношения между собой. Кроме того , установлено, что в 
центре этой системы взаимосвязей свойств внимания наиболее часто 
располагаются устойчивость, интенсивность и распределение внжма-
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ш / Г « 0 ,393-0 ,596 : Р< 0 , 0 5 / . В то же врвыя для футболис-
тов , например, характерно то , что место показателя интенсивности 
внимания занимает показатель его объема / г = 0 ,594, Р < 0 , 0 1 / , 
а показатель интенсивности несколько смещен относительно центра 
/ Г = 0 ,311 , Р< 0 , 0 1 / ; у стрелков показатель объема внимания 
находится наиболее далеко от центра корреляционной плеяды, что 
указывает на недостаточную корреляционную зависимость у них меж-
ду другими свойствами внимания. 

Сопоставление взаимосвязей йоказателей изменения свойств 
произвольного внимания в различных видах спортивной деятельноб-
ти позволяет утверждать, что неравнозначность их создает струк-
туру свойств внимания, характерную только дяя данного вида спор-
та. Наблюдаемая изменчивость Енутрифункциональной структуры и 
увеличение степени корреляционной зависимости свойств произволь-
ного внимания в процессе учебной деятельности, а также выполне-
ния различной по величине физичеоной нагрузки свидетельствуют о 
значительном усилении у мастеров спорта по сравнению со спорт-
сменами более низкой спортивной квалификации взаимозависимости 
всех свойств функции в целом. 

Одним из важных вопросов теории и практики студенческого 
спорта технологических вузов является определение оптимальных 
величин физических нагрузок, которые способствовали бы повышению 
роста спортивного мастерства и не вызывали бы отрицательных и з -
менений в психическом состоянии студентов. Экспериментальное и с -
следование с проведением ежедневных одно- и двухразовых трениро-
вок по гребле на байдарках и каноэ показало, что при рациональ-
ном построении тренировочной работы с учетом учебного расписания 
можно добиться значительных спортивных результатов. В первую н е -
делю исследовался вариант о двухразовой физической нагрузкой: 
большой по интенсивности продолжительностью 50-60 мин до учебных 
занятий и двухчасовой значительной по объему ь вечернее время. 
Во вторую неделю проводилось только одно тренировочное занятие. 
Учебная нагрузка в дни исследований была идентичной. 

Утренняя тренироЬка достоверно стимулировала повышение всех 
свойств внимания, поскольку начало процесса активизации психики 
студентов происходит уже во время тренировки за счет внутренней 
настройки и концентрации внимания на точности и четкости выпол-
нения задания. Следовательно, проведение учебных занятий после 
утренней тренировки явллется продолжением развития потенциальных 
возможностей, и необходимо лишь время для переключения внимания 
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на выполнение другой работы. Шесте с тем при таном режиме пока-
затель интенсивности ышмания резче снижается к концу третьей 
пары занятий /323,6 ± 27 символа/, а затем - до 315,1 - 29. 
Вторая тренировка активно воздействует на показатель интенсив -
ности, но затем наступает резкий спад его. При варианте с одно-
разовой тренировкой врабатываемость на учебных занятиях происхо-
дила значительно медленнее, но к концу учебного дня показатель 
интенсивности был несколько ЕЫШ, чем при варианте с двухразовой 
тренировкой /325,8 * 28 символа/ и,главное, оставался высоким 
еще продолжительное время. Суммарное состояние средних показате-
лей интенсивности внимания в обоих вариантах оставалось почти 
одинаковым. Полученная динамика интенсивности внимания на протя-
жении дня открывает широкие возможности для рационального разме-
щения тренировочных занятий по времени с учетом сложности учеб-
ных занятой и объема физических нагрузок на тренировке. Выявлены 
специфические особенности нарушения регуляторных механизмов у 
большинства студентов: у одних - значительное увеличение времен-
ных параметров, у других - расстройство поиска очередной цифры, 
у третьих - рассогласованность всех действий. 

В процессе исследований выявлена также особая роль переклю-
чения внимания. Так, часть студентов после выполнения тренировоч-
ной нагрузки /при высоком развитии этого свойства/ быстро пере-
ходила от одного вида деятельности к другому. Другие студенты 
долго не могли начать самостоятельную учебную работу, их внимание 
еще было сконцентрировано на тренировочном занятии. С целью 
быстрейшего переключения доминанты на другую работу студенты 
осваивали разработанную в ходе настоящих исследований методику 
изменения соотношений между содержанием предшествующей и после-
дующей деятельности. Им рекомендовалось выполнить несколько уп-
ражнений на точность или координацию движений, что помогало вы-
явить интерес к предстоящей деятельности и тем самым переключить 
их внимание на новый вид работы в сравнительно меньший срок. 

В условиях учебы в технологическом вузе очень важен контроль 
за дозировкой тренировочных нагрузок, В настоящем исследовании 
достоверное снижение свойств внимания, коэффициентов точности и 
правильности работы наблюдалось постоянно после выполняемой фи-
зической работы с максимальной нагрузкой. Оно было тем достовер-
нее и продолжительнее, чем меньшей была общефизическая и специ-
альная подготовка студентов.-Физическая нагрузка малой и средней 
интенсивности благоприятно влияла на последующие показатели 
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свойств внимания. Кратковременная нагрузка предельной интенсив-
ности наиболее полно стимулировала повышение интенсивности вни-
мания. Стабилизация показателей свойств внимания после выполнения 
физической нагрузки наступала не одинаково: у одних - раньше, у 
других - позже, что указывает на.индивидуальные различия орга-
низма. 2 этой связи данные комплексного измерения всех свойств 
внимания и самооценки функционального состояния имеют достовер-
ную информативность для управления умственной работоспособностью 
и выполнением физической нагрузки во время тренировочных эаня -
тий.что может стать дополнением к интегральной методике точных 
измерений и изучения сложнейших взаимосвязанных и взаимообуслов-
ленных явлений многосторонней студенческой деятельности. 

Исследования также показали, что большие объемы физической 
нагрузки необходимо планировать и выполнять в летнее каникуляр-
ное время, в менее напряженные периоды учебной деятельности о 
обязательным их снижением в периоды повышенного психологического 
напряжения /экзаменационная сессия, рубежный-контроль знаний, 
проведение коллоквиумов, контрольных работ и д р . / . Широкие воз -
можности для подготовки спортсменов высокого класса также откры-
вает перевод студентов на индивидуальные графики учебных занятий, 
что позволяет регулировать объемы физической подготовки спорт-
сменов в зависимости от календаря соревнований, который чаото 
планируется без учета напряженных периодов учебной деятельности 
студентов. 

Полученные в процессе многомерных я продолжительных по вре-
меня исследований данные свидетельствуют о значительных компен-
оаторных резервах студентов отделения опортивного совершенство-
вания, обеспечивающих высокий уровень устойчивости и надежности 
многих их психофизиологических функций при напряженной умствен-
ной и физической работе, среди которых одно из главных мест за-
нимает произвольное внимание. 

В Ы В О Д Ы 

Результаты проведенных экспериментальных исследований позво-
ляют сделать следующие выводы: 

I . Эффективность произвольного внимания студентов технологи-
ческого вуза проявляется неоднозначно в различных условиях их 
учебной деятельности, что зависит во многом от режима ях учебно-
го труда. 
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2. Произвольное внимание студентов технологического вуза ди-
намично и характеризуется большой вариативностью на протяжении 
учебной недели. В этих условиях отчетливо проявляются возрастающе-
ослабевающий, стабильно-колеблющийся, ослабевающе-колеблющийся и 
понижающе-ослабевающий типы активности произвольного внимания 
студентов. 

3. Существенные изменения в проявлениях активности произволь-
ного внимания студентов технологического вуза происходят в усло-
виях подготовки и сдачи предметов экзаменационной сессии, а также 
в режиме учебного года в целом. Здесь наиболее динамичными явля-
ются проявления устойчивости, интенсивности, сосредоточения, ко -
лебания и распределения внимания.- Относительно большая устойчи-
вость сохраняется в показателях объема и переключения внимания. 

4. Применение средств физической культуры и спорта в процессе 
учебной деятельности студентов технологического вуза значительно 
повышает эффективность проявлений всех свойств их произвольного 
внимания. Наибольший эффект в данных условиях дают упражнения 
утренней гигиенической гимнастики, физкультурные паузы, а также 
упражнения учебной программы по физическому воспитанию, вводимые 
в соответствии с научно обоснованным учебным расписанием в вузе. 

5. Изменение показателей эффективности проявлений свойств 
внимания зависит от структуры занятий по физическому воспитанию 
студентов. Определяющими факторами здесь выступают вводимая раз-
личная по объему и интенсивности физическая нагрузка, а также 
включаемые различные по содержанию и характеру движения и дейст-
вия. 

6. Упражнения, применяемые в пределах допустимых гигиеничес-
ких норм физической нагрузки в специальном учебном отделении, в 
наибольшей мере повышают эффективность проявлений интенсивности, 
сосредоточения и устойчивости внимания. В меньшей степени они 
влияют на проявления объема и переключения внимания. 

7. В подготовительном учебном отделении под влиянием физичес-
ких упражнений характер проявлений произвольного внимания студен-
тов изменяется в основном в сторону усиления возрастающе-ослабе-
вающего и стабильно-колеблющегося типов уотойчивости их произ -
вольного внимания. Наряду о этим наблюдается тенденция к умень-
шению количества случаев проявления осла бе вающе -к оле Слюще гося и 
понижающе-ослабеващего типов устойчивости произвольного внимания 
студентов. 
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8, Значительное повышение эффективности проявления произ -
вольного внимания студентов в условиях применения повышенных фи-
зических нагрузок на занятиях по физическому воопитанию обеспе-
чивается благодаря действие кумулятивного эффекта, содержащего в 
себе отдаленное восстановление повышенного уровня умственной и 
физической активности студентов. 

9. Среди физических упражнений, вводимых на занятиях по фи-
зическому воспитании студентов технологического вуза, наибольшее 
влияние на повышение активности проявления произвольного внима-
ния оказывает двигательные действия на точность, четкость, коор-
динацию,4 ловкость движений, правильность, быстроту, ритмичность, 
а также упражнения с постепенным увеличением степени неопределен-
ности ситуации. 

10. Соблюдение принципа индивидуального подхода в применении 
средств физической культуры и спорта для повышения эффективности 
произвольного внимания особенно значимо для студентов специаль-
ного учебного отделения и отделения спортивного совершенствова- . 
ния. В подготовительном учебном отделении наибольшее значение 
имеет использование принципа группового подхода в проведении за -
нятий. 

11. Сконструированные в ходе настоящих исследований электрон-
ные приборы /по принципу "непрерывных арифметических действий"/ 
могут успешно применяться не только для изучения группового и 
индивидуального состояний свойств произвольного внимания студен-
тов, но я как тренажеры для активизации свойств произвольного 
внимания. 

12. Комплексное измерение всех свойств внимания при определе-
нии рационального соотношения между величиной умственной работо-
способности z объемом выполняемой физической нагрузки будет спо-
собствовать всестороннему изучению индивидуальных особенностей 
проявлений личности, что, в свою очередь, позволит интенсифици-
ровать учебно-тренировочный процесс при занятиях студентами 
спортом в технологическом вузе без ущерба учебной деятельности.' 

На основании полученных данных я с учетом внедрения их в 
учебный процесс по физическому воспитанию студентов технологичес-
кого вуза можно предложить следующие практические рекомендации: 

целенаправленная работа по использованию средств физической 
культуры я спорта для повышения эффективности проявления произ-
вольного внимания студентов должна заранее планироваться и пред-
усматриваться сроком на один учебный год; 
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дальнейшее повышение произвольного внимания студентов в про-

цессе учебной деятельности средствами физической культуры и 
спорта целесообразно не вообще, а прежде всего его отстающих 
свойств; 

в заключительной части занятий по физическому воспитанию не-
обходимо применять 3 -4 упражнения на внимание, что помогает при-
вести организм студентов в сравнительно спокойное состояние, 
способствует более быстрому переключению на другой вид работы, 
уменьшению периода врабатываемости на последующем занятии по дру-
гим учебным дисциплинам; 

для расширения возможностей приобретения студентами необхо-
димых навыков самовоспитания и самоформирования свойств внимания 
в занятиях по физическому воспитанию следует отводить время на 
рассмотрена домашнего задания, вопросов образовательной стороны 
теории и методики самопознания личностных проявлений СЕОЙСТВ вни-
мания при различных вариантах учебной деятельности и применения 
физических упражнений заданного объема, интенсивности и дозиров-
ки; 

при формировании учебных групп студентов подготовительного 
отделения для занятий по физическому воспитанию следует учитывать 
индивидуальные особенности проявлений произвольного внимания,что 
позволит не только улучшить их общефизическую подготовленность, 
но и будет влиять на учебную деятельность в целом; 

с целью поддержания на высоком уровне произвольного внимания 
у студентов специального учебного отделения занятая по физическо-
му воспитанию в начале учебного года целесообразно проводить 
ежедневно продолжительностью 30-35 мин с начальной моторной 
плотностью занятий 25-35$, затем можно переходить к общепринятой 
продолжительности с моторной плотностью 75-60$; 

при планировании занятий по физическому воспитанию студентов 
отделения спортивного совершенствования необходимо учитывать ве -
личину и характер их учебной нагрузки в течение недели, семестра, 
учебного года. 
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