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ДОШКІЛЬНИЙ ТУРИЗМ 
 

1. Вілігорський О. М. Аспекти планування та організації туристичної 

діяльності дошкільника в умовах сучасного закладу освіти / Вілігорський О. М. 

// Вісник Чернігівського державного педагогічного університету. Серія: 

Педагогічні науки. Фізичне виховання і спорт. – Чернігів, 2009. – Вип. 64. – С. 

111–113. 

Анотація. У статті розглянуто й охарактеризовано питання планування та 

організації роботи з дитячого туризму в умовах сучасного дошкільного 

закладу. Автором запропоновано практичні розробки й матеріали щодо 

організації туристичного походу, виокремлено етапи підготовки до 

туристичної діяльності зі сторони педагогічного колективу, визначені 

напрямки співпраці педагогів-дошкільників та викладачів ВНЗ. 

Ключові слова: пішохідні прогулянки, дитячий туризм, вміння й навички, 

маршрут, етапи. 

Аннотация. В статье рассмотрен и охарактеризован вопрос планирования и 

организации работы по детскому туризму в условиях современного 

дошкольного заведения. Автором предложены практические разработки и 

материалы относительно организации туристического похода, выделены 

этапы подготовки к туристической деятельности со стороны 

педагогического коллектива, определены направления к сотрудничеству 

педагогов-дошкольников и преподавателей вуза. 

Ключевые слова: пешеходные прогулки, детский туризм, умение и навыки, 

маршрут, этапы. 

Annotation. In article the question on planning and the organization of children's 

tourism in modern children's establishment is considered and characterized. The 

author offers practical development and materials, stages of preparation of 

pedagogical collective to tourist activity are allocated, directions of cooperation of 

teachers-preschool children and teachers high school are determined. 

Key words: foot walks, children's tourism, skills, a route, stages. 
 

2. Маковецька Н. В. Особливості організації фізкультурно-оздоровчої 

діяльності в дошкільному закладі з використанням засобів туризму 

/ Маковецька Н. В., Коваленко Ю. О. // Педагогіка, психологія та медико-

біологічні проблеми фізичного виховання і спорту : наук. моногр. / за ред. 

С. С. Єрмакова. – Харків, 2007. – № 6. – С. 191 - 195. 

Анотація. У статті висвітлюється актуальність проблеми оздоровлення 

дітей дошкільного віку, доводиться важливість застосування у цьому процесі 

засобів туризму. Визначаються зміст і напрями туристської діяльності 

дошкільного навчального закладу, наведений огляд кількох програм, що 

передбачають вирішення цієї проблеми. Виокремлено засоби туризму, 

застосування яких можливе як під час фізкультурно-оздоровчої, так і під час 

інших видів  діяльності. 

Ключові слова: фізкультурно-оздоровча діяльність, елементи туризму, засоби 

туризму, дошкільний туризм, діти дошкільного віку. 
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Аннотация. В статье рассматривается актуальность проблемы 

оздоровления детей дошкольного возраста, доказывается важность 

применения в этом процессе средств туризма. Кроме этого в статье 

определяются содержание и направление туристической деятельности 

дошкольного учебного учреждения, приведен обзор нескольких программ, 

предусматривающих решение этой проблемы. В статье выделены средства 

туризма, применение которых возможно как во время физкультурно-

оздоровительной, так и во время других видов деятельности. 

Ключевые слова: физкультурно-оздоровительная деятельность, элементы 

туризма, средства туризма, дошкольный туризм, дети дошкольного возраста, 

Annotation. Actuality of problem of making of children of preschool age healthy is 

examined in the article, importance of application in this process of facilities of 

tourism is proved. Except for the maintenance and direction of tourist activity of 

preschool educational establishment are determined in the article, the review of a few 

programs foreseeing the decision of this problem :s resulted. Funds of tourism, 

application of which is possible both during athletic-health and during other types of 

activity, are provided in the article.  

Key words: athletic-health activity, elements of tourism, facilities of tourism, 

preschool tourism, children of preschool age. 

 

3. Медвідь А. М. Рухова активність дошкільнят: шляхи оптимізації в 

процесі туристичної діяльності / Медвідь А. М. // Вісник Чернігівського 

державного педагогічного університету. Серія: Педагогічні науки. Фізичне 

виховання і спорт. – Чернігів, 2009. – Вип. 64. – С. 482–484. 

Анотація. У статті  розкриваються педагогічні умови вдосконалення рухового 

режиму дітей дошкільного віку в процесі туристсько-краєзнавчої діяльності в 

умовах дошкільного закладу. Виокремлено методичні поради і вказівки 

педагогам-практикам, працівникам садків, батькам, 

Ключові слова: рухова активність, діти дошкільного віку, туристсько-

краєзнавча діяльність, піші прогулянки-походи. 

Аннотация. В статье автора раскрываются педагогические условия 

совершенствования двигательного режима детей дошкольного возраста в 

процессе туристическо-краеведческой деятельности в условиях дошкольного 

заведения. Представлены методические советы и указания педагогам-

практикам, работникам садиков, родителям. 

Ключевые слова: двигательная активность, дети дошкольного возраста, 

туристическо-краеведческая деятельность, пешие прогулки-походы. 

Annotation. In the article of the author pedagogical conditions of perfection of an 

impellent mode of children of preschool age are opened during study of local lore 

activity in conditions of preschool establishment. Methodical instructions to teachers, 

workers of establishments, parents are allocated. 

Key words: impellent activity, children of preschool age, tourists- regional activity, 

foot walks -campaigns. 

 

4. Пангелов Б. Організаційно-методичні засади туристсько-краєзнавчої 

роботи з дітьми в умовах дошкільної освітньої установи / Пангелов Б. 
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// Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми фізичного виховання і 

спорту : наук. моногр. / за ред. С. С. Єрмакова. – Харків, 2007. – № 6. – С. 221–

223. 

Анотація. У статті розглядається питання можливостей використання 

елементів туризму в процесі фізичного виховання в умовах дошкільної 

установи і гармонійного розвитку дитини. Використання засобів туризму в 

основних організаційних формах фізичного виховання дошкільників буде 

сприяти більш ефективному розвитку фізичних здібностей дітей 5 і 6 років. 

Ігрова туристська діяльність створює умови для формування вмінь будувати 

дружні відносини з однолітками і дозволяє підвищити рівень позитивних 

взаємовідносин.  

Ключові слова: туристсько-краєзнавча робота, старші дошкільники. 

Аннотация. В статье рассматривается вопрос возможности использования 

элементов туризма в процессе физического воспитания в условиях 

дошкольного образовательного учреждения с целью оздоровления и 

гармоничного развития ребенка. Использование средств туризма в основных 

организационных формах физического воспитания дошкольников будет 

оказывать содействие более эффективному развитию физических 

способностей детей 5 и 6 лет. Игровая туристская деятельность создает 

условия для формирования умений строить дружеские отношения с 

ровесниками и позволяет повысить уровень положительных 

взаимоотношений. 

Ключевые слова: туристско-краеведческая деятельность, старшие 

дошкольники. 

Annotation. In the article is considered the question of possibility of the use of 

elements of tourism in the process of physical education in the conditions of 

preschool educational establishment with the purpose of making and harmonious 

development of child healthy. Use of tools of tourism will assist in the basic 

organizational forms of physical training of preschool children to more effective 

development of physical abilities of children of 5 and 6 years. Game tourist activity 

frames requirements for shaping skills to build friendly attitudes with coevals and 

allows to raise a level of positive mutual relations. 

Key words: tourist-regional activity, senior under-fives. 

 

5. Пангелова Н. Інтеграція фізичного і розумового розвитку дошкільників 

засобами туризму / Пангелова Н., Палатний А. // Гуманітарний вісник 

Переяслав-Хмельницького ДПУ. Спецвипуск: Педагогіка.  – Переяслав-

Хмельницький, 2004. – С. 150–154. 

Анотація. Інтеграція фізичного і розумового розвитку дошкільників засобами 

туризму дасть можливість оптимізувати навчально-виховний процес у 

дошкільних закладах. 

Ключові слава: інтеграція фізичного розумового розвитку, діти старшого 

дошкільного віку, дошкільний туризм. 

Аннотация. Интеграция физического и умственного развития дошкольников 

средствами туризма даст возможность оптимизировать учебно-

воспитательный процесс в дошкольных заведениях. 
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Ключевые слова: интеграция физического и умственного развития, дети, 

старшего дошкольного возраста, дошкольный туризм. 

Annotation. Integration of physical and mental development of pre-sehool age 

children by means of tourism gives an opportunity to optimize the process of 

education and upbringing at pre-school institutions. 

Key words: Integration of physical and mental development, children of senior pre-

school age, pre-school tourism. 
 

6. Пангелова Н. Розвиток фізичних здібностей дітей 5–6 років у процесі 

занять з елементами туризму / Пангелова Н. // Спортивний вісник 

Придніпров'я. – 2008. – № 3/4. – С. 48–51. 

Анотація У статті розкриваються питання планування змісту і засобів 

фізичної підготовки старших дошкільників в процесі занять з елементами 

туризму. 

Ключові слова: туризм, фізичні здібності, діти. 

Аннотация В статье раскрываются вопросы планирования содержания и 

средств физической подготовки старших дошкольников в процессе занятий с 

элементами туризма. 

Ключевые слова: туризм, физические способности, дети. 

Annotation. In the article the questions of planning of maintenance and facilities of 

physical preparation of senior under-fives open up in a process to occupy with the 

elements of tourism. 

Key words: tourism, physical capabilities, children. 

 

7. Поліщук В. Інтеграція фізичного і розумового виховання старших 

дошкільників в процесі туристсько-краєзнавчої діяльності / Поліщук В. 

// Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. культури та 

спорту. – Львів, 2005. – Вип. 9, т. 1. – С. 277–280. 

Анотація. Інтеграція фізичного і розумового розвитку початкової школи 

дітей за допомогою туризму дає можливість оптимізувати процес освіти і 

виховання в установах початкової школи. 

Ключові слова: інтеграція фізичного і розумового розвитку, діти старшої 

початкової школи.  туризм. 

Аннотация. Интеграция физического и умственного развития начальной 

школы детей с помощью туризма дает возможность оптимизировать 

процесс образования и воспитания в учреждениях начальной школы. 

Ключевые слова: интеграция физического и умственного развития, дети 

старшей начальной школы.  туризм. 

Annotation. Integration of physical and mental development of pre-school age 

children by means of tourism gives an opportunity to optimize the process of 

education and upbringing at pre-school institutions. 

Key words: Integration of physical and mental development, children of senior pre-

school age pre-school tourism. 

 

8. Поліщук В. В. Розвиток рухових і розумових здібностей дітей 5-го і 6-го 

років життя в процесі фізичного виховання засобами дошкільного туризму : 
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автореф. дис. … канд. наук з фіз. виховання і спорту : [спец.] 24.00.02 „Фізична 

культура, фізичне виховання різних груп населення” / Поліщук Віталій 

Валентинович ; Львів. держ. ун-т фіз. культури. – Л., 2008. – 20 с. 

Анотація. Уперше доведено взаємозв’язок між фізичними і розумовими 

здібностями дітей 5 і 6 років у кількісних показниках кореляційного і 

факторного аналізу; визначено структуру фізичних і розумових здібностей 

дітей 5–6 років, рейтинг рухових здібностей, що найчастіше пов’язані з 

розумовими здібностями за дисперсійним внеском, та їх співвідношення у 

загальній структурі фізичної підготовки на заняттях з елементами туризму. 

Розроблено педагогічні умови реалізації інтегрованого розвитку фізичних і 

розумових здібностей дітей 5 і 6 років засобами дошкільного туризму, що 

включають класифікацію форм роботи, періодизацію навчально-виховного 

процесу та його зміст. 

Ключові слова: фізичне виховання, дитячий туризм, фізична підготовленість, 

компоненти розумових здібностей (мовлення, операції мислення), інтегрований 

розвиток, діти 5 і 6-го років життя, дошкільні навчальні заклади. 

Аннотация. Впервые доказана взаимосвязь между физическими 

способностями и психическими процессами мышления и речи у детей 5 и 6 лет 

в количественных показателях корреляционного и факторного анализа; 

определена структура и динамика физических и умственных способностей 

детей 5–6 лет, которая свидетельствует об увеличении с возрастом 

интегрированных факторов физических и умственных способностей  как у 

девочек, так и мальчиков. 

Ключевые слова: физическое воспитание, детский туризм, физическая 

подготовленность, компоненты умственных способностей (речь, операции 

мышления), интегрированное развитие, дети 5-го и 6-го года жизни, 

дошкольные учебные заведения. 

Annotation. In dissertation the intercommunication is first led to between the 

physical and mental capabilities of children 5 and 6 years in the quantitative indexes 

of correlation and factor analysis; definite structure and dynamics of physical and 

motive capabilities of children 5-6 years, which testifies to the increase with age of 

the integrated factors of physical and motive capabilities, both at girls, and at boys. 

Key words: physical education, child's tourism, physical preparedness, components 

of mental abilities (speech, operations of thought), integrated development, children 

5th and 6th years of life, preschool educational establishments. 

 

9. Потужній О. Сімейний туризм як засіб формування у старших 

дошкільників позитивного ставлення до занять фізичною культурою 

/ Потужній О. // Гуманітарний вісник Переяслав-Хмельницького ДПУ. 

Спецвипуск: Педагогіка. – Переяслав-Хмельницький, 2004. – С. 165–169. 

Анотація. У статті розкривається значення сімейних туристичних походів 

для формування у старших дошкільників позитивного ставлення до занять 

фізичною культурою, що є однією із форм зміцнення здоров'я та активного 

відпочинку дітей у сільській місцевості. 

Ключові слова: туризм, старші дошкільники, позитивне ставлення. 
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Аннотация. В статье раскрывается значение семейных туристических 

походов для формирования у старших дошкольников положительного 

отношения к занятиям физической культурой, что является одной из форм 

укрепления здоровья и активного отдыха детей в сельской местности. 

Ключевые слова: туризм, старшие дошкольники, положительное отношение. 

Annotation. The article discovers the meaning of the family hikes for the formation of 

the positive attitude of preschool children to the lessons of physical education, that 

are one of the forms of improving of their health and active rest of the children in the 

country area. 

Key words: are hiking, preschool children, positive attitude. 
 

10. Похмурська С. Туризм − засіб фізичного виховання дошкільнят 

/ Світлана Похмурська // Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з 

галузі фіз. культури та спорту. – Львів, 2008. – Вип. 12, т. 2. – С. 163–167. 

Анотація. У статті проаналізовано значення туризму як одного із засобів 

формування,  зміцнення та збереження здоров'я дошкільнят, особливості його 

організації, методи і форми спортивно-оздоровчої роботи. 

Ключові слова: туризм, дошкільнята, елементи туризму, засоби туризму, 

форми організаційних занять туризмом. 

Аннотация. В статье проанализировано значение туризма как одного из 

средств формирования, укрепления и сохранения здоровья дошкольников, 

особенности его организации, методы и формы спортивно-оздоровительной 

работы. 

Ключевые слова: туризм, дошкольники, элементы туризма, средства туризма, 

формы организационных занятий туризмом. 

Annotation. The value of tourism as one of the facilities of forming, strengthening 

and saving the health of preschool children, feature of its organization, methods and 

forms of sport and health work, is analyzed in the article. 

Key words: tourism, preschools, elements of tourism, facilities of tourism, form of 

organizational engagement in tourism. 

 

11. Трещева О. Л. Туризм в физическом воспитании дошкольников 

/ Трещева О. Л. // Олімпійський спорт і спорт для всіх : тези доп. ІХ Міжнар. 

наук. конгр. – Київ, 2005. – С. 624. 

Анотація. Використання у фізичному вихованні засобів туризму, що 

забезпечують оздоровчу, освітню і виховну дію на дошкільників, є одним із 

шляхів формування культури здоров'я дітей, їх гармонійного розвитку. Окрім 

вирішення завдань фізичного виховання і зміцнення здоров'я дітей, туризм, що 

містить елементи екологічної освіти, дозволяє розвивати і пізнавальні 

здібності дошкільників. 

Ключові слова: туризм, фізичне виховання, дошкільники. 

Аннотация. Использование в физическом воспитании средств туризма, 

обеспечивающих оздоровительное, образовательное и воспитательное 

воздействие на дошкольников, является одним из путей формирования 

культуры здоровья детей, их гармоничного развития. Кроме решения задач 

физического воспитания и укрепления здоровья детей, туризм, включающий 



 11 

элементы экологического образования, позволяет развивать и познавательные 

способности дошкольников. 

Ключевые слова: туризм, физическое воспитание, дошкольники. 

Annotation. Use in physical education of facilities of tourism, providing the health, 

educational and educator affecting under-fives, it is one of ways of forming of culture 

of health of children, their harmonious development. Except for the decision of tasks 

of physical education and strengthening of health of children, tourism, including the 

elements of ecological education, allows to develop the cognitive capabilities of 

under-fives. 

Key words: tourism, physical education, under-fives. 

 

12. Jakosz I. Wptyw turystyki na rozwoj psycnofizyczny dzieci w wieku 

przedszkolnym / Jakosz I. // Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з 

галузі фіз. культури та спорту. – Львів, 2006. – Вип. 10. – С. 479–484. 

Анотація. Є багаточисельні можливості вплинути на загальний розвиток 

дітей у віці від трьох до семи років за допомогою туризму. Автор 

зосереджується на важливості фізичного, психологічного (особливо пам'яті, 

уяви, емоцій і сенсу) і соціального розвитку. 

Ключові слова: діти, туризм, фізичний розвиток, психологічний розвиток, 

соціальний розвиток. 

Аннотация. Есть многочисленные возможности повлиять на общее развитие 

детей в возрасте от трех до семи лет, с помощью туризма. Автор 

сосредотачивается на важности физического, психологического (особенно 

памяти, воображений, эмоций и смысла) и социального развития. 

Ключевые слова: дети, туризм, физическое развитие, психологическое 

развитие, социальное развитие. 

Annotation. There are numerous possibilities to influence the general development of 

children at the age three to seven by means of tourism. The author concentrates on 

the importance in the physical, psychological (especially memory, imagination, 

emotions and senses) and social development. 

Key words: children, tourism, physical development, psychological development, 

social development. 
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