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1. Опис навчальної дисципліни 

 

Найменування 

показників  

Галузь знань, напрям 

підготовки, освітньо-

кваліфікаційний рівень 

Характеристика 

навчальної дисципліни 

денна форма 

навчання 

заочна форма 

навчання 

Кількість кредитів – 5 

Галузь знань 

7.010202 спорт 
Нормативна 

 
Напрям підготовки  

0102 фізичне виховання, 

спорт і здоров’я людини 

Модулів – 4 

Спеціальність 

(професійне 

спрямування): 

Олімпійський і 

професійний спорт 

 

Рік підготовки: 

Змістових модулів – 4 5-й 6-7-й 

Індивідуальне 

науково-дослідне 

завдання: курсова 

робота 

Семестр 

Загальна кількість 

годин – 150(60) 

9, 10-й 11, 12-й 

Лекції 

Тижневих годин для 

денної форми 

навчання: 

аудиторних – 2 

самостійної роботи 

студента –3 

Освітньо-

кваліфікаційний рівень: 

спеціаліст 

 

12 год. 12 год. 

Семінарські 

10 год. 12 год. 

Практичні 

38 год. 26 год. 

Самостійна робота 

90 год. 100 год. 

Індивідуальні завдання:  

Вид контролю: залік, 

іспит, виконання 

планових робіт, 

виконання практичних 

завдань, опитування на 

семінарських заняттях 
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2. Мета та завдання навчальної дисципліни 

Мета викладання дисципліни: формування освіченої, гармонійно 

розвиненої особистості, її професійно-педагогічних знань, вмінь, навичок, які 

забезпечують теоретичну та практичну підготовку висококваліфікованих 

тренерів з спортивних видів боротьби, які зможуть забезпечити 

вдосконалення спортивної майстерності борців, фахівців здатних до 

постійного оновлення знань, професійної майстерності, мобільності та 

швидкої адаптації до змін у соціально-культурній сфері, в системі управління 

та організації, в теорії та методиці, технології праці в умовах ринкової 

економіки.  

 Завдання викладання дисципліни:  

 - надати уявлення студентам про місце і значення навчальної 

дисципліни "ТіМОВС” у структурно-логічній схемі підготовки фахівців зі 

спеціальності «Спорт»;   

 - ознайомити студентів з необхідними теоретичними положеннями про 

застосування борцівських вправ в системі фізичного виховання, про техніку 

рухів у спортивних видах боротьби, про методику спостереження за технікою 

виконання вправ;  

 - позитивно впливати на розвиток творчих здібностей студентів, на їх 

подальшу професійну орієнтацію. 

  В результаті вивчення матеріалу дисципліни ТіМОВС за п’ятий курс 

студенти повинні: 

- знати  особливості застосування вправ з боротьби для фізичного 

виховання різних груп населення, сучасний стан і тенденції розвитку 

спортивних видів боротьби,   методику організації і проведення занять з 

боротьби з особами, які характеризуються різною мотивацією до занять, 

організацією занять з боротьби з людьми різного віку, основи спортивного 

тренування, методики розвитку фізичних якостей з людьми з обмеженими 

можливостями; 

-  вміти  організовувати і проводити заняття з навчання і вдосконалення 

техніки боротьби, заняття з ЗФП і СФП, визначати рівень розвитку фізичних 

якостей, застосовувати засоби і методи їх розвитку, визначати і усувати 

помилки і недоліки в технічній підготовці борців,  застосовувати і вести 

документи обліку, контролю та планування навчально-тренувального 

процесу з спортивних видів боротьби з особами різного віку. 

 

3. Програма навчальної дисципліни 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1.  

Тема 1. Актуальні наукові питання розвитку спортивних видів 

боротьби. 

Сучасний стан, тенденції та перспективи розвитку силових видів 

спорту. Результати виступу українських спортсменів у змаганнях різного 

рангу. Матеріально-технічне забезпечення підготовки спортсменів у силових 

видах спорту. Технічні вимоги до обладнання та інвентаря для проведення 
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змагань з силових видів спорту. Організація та проведення змагань в 

спортивних видах боротьби. Засоби відновлення та стимулювання 

працездатності в спортивних видах боротьби. 

Тема 2. Організація та методика науково-дослідної роботи у 

спортивних видах боротьби. Основні вимоги до написання курсової, 

кваліфікаційної та дипломної роботи. Структура і зміст та оформлення 

курсової, кваліфікаційної та дипломної роботи. Методи наукових досліджень 

у силових видах спорту. Мета, основні завдання та функції комплексних 

наукових груп з силових видів спорту. Організація науково-методичного 

забезпечення підготовки спортсменів збірних команд з силових видів спорту. 

Інструментальні методики отримання емпіричних даних у силових видах 

спорту. 

 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2.  

Тема 3. Особливості підготовки жінок у спортивних видах боротьби. 

Особливості жіночого організму та врахування їх у тренувальному процесі. 

Вплив занять з обтяженням на жіночий організм. Планування підготовки 

спортсменок в залежності від ОМЦ у спортивних видах боротьби. Спортивне 

довголіття у боротьбі. Оздоровчі заняття силової спрямованості в спортивних 

видах боротьби.  

 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 3.  

Тема 4. Професійна діяльність тренера. 

Структура підготовленості тренера. Педагогічна діяльність тренера у 

силових видах спорту. Вплив тренера на особистість спортсмена. Стилі 

керівництва тренера як умова успішної професійної діяльності. 

Тема 5. Основи управління підготовкою спортсменів у спортивних 

видах боротьби. 

Мета, завдання, функції та діяльність керівних організацій з силових 

видів спорту. ДЮСШ, СДЮШОР, ШВСМ як структурні одиниці управління 

підготовкою спортсменів у силових видах спорту. Управління підготовкою 

спортсменів в умовах навчально-тренувальних зборів у силових видах 

спорту.  

 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 4.  

Тема 6. Прогнозування та моделювання у спортивних видах боротьби. 

Основи прогнозування в спорті. Короткострокове, середньострокове та 

довгострокове прогнозування у силових видах спорту. Оптимальні вікові 

межі початку занять та досягнення високих спортивних результатів у 

силових видах спорту. Методи прогнозування вагових показників і 

спортивних досягнень. Основи моделювання в спорті. Моделі змагальної 

діяльності у спортсменів силових видів спорту. Моделі сторін 

підготовленості спортсменів у силових видах спорту. Морфо-функціональні 

моделі спортсменів у силових видах спорту. 



6 

 

 

 

4. Структура навчальної дисципліни 

Назви змістових 

модулів і тем 

Кількість годин 

денна форма Заочна форма 

усього  у тому числі усього  у тому числі 

л с п лаб с.р. л с п лаб с.р. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Змістовий модуль 1.  

Тема 1. 
Актуальні 

питання 

розвитку 

спортивних 

видів боротьби 

12 2 2 8 - 15 10 2 2 6 - 15 

Тема 2. 
Організація та 

методика 

науково-

дослідної 

роботи у 

спортивних 

видах боротьби 

12 2 2 8 - 15 8 2 2 4 - 15 

Змістовий модуль 2. 

Тема 3. 

Особливості 

підготовки 

жінок у 

спортивних 

видах боротьби 

12 2 2 8 - 15 10 2 2 6 - 20 

Змістовий модуль 3.  

Тема 4. 
Професійна 

діяльність 

тренера 

12 2 2 8 - 15 8 2 2 4 - 15 

Тема 5. Основи 

управління 

підготовкою 

спортсменів у 

спортивних 

видах боротьби  

8 2 2 4 - 15 6 2 2 2 - 15 

Змістовий модуль 4. 
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Тема 6. 
Прогнозування 

та моделювання 

у спортивних 

видах боротьби 

4 2 - 2 - 15 8 2 2 4 - 20 

Усього годин 150(60) 12 10 38 - 90 150(60) 12 12 26 - 100 

 

5. Теми семінарських занять 

№ 

з/п 
Назва теми 

Кількість 

годин 

Денна 

форма 

Заочна 

форма 

1 Діяльність міжнародних і національних федерацій у 

спортивних видах боротьби 

2 2 

2 Організація науково-методичного забезпечення у 

спортивних видах боротьби 

2 2 

3 Планування підготовки спортсменок в умовах НТЗ 2 2 

4 Професійна діяльність тренера у силових видах спорту 2 4 

5 Основи професійної діяльності спортсменів і 

особливості підготовки у складі збірних команд 

2 2 

 Разом 10 12 

 

6. Теми практичних занять 

№ 

з/п 
Назва теми 

Кількість 

годин 

Денна 

форма 

Заочна 

форма 

1 Відмінності в техніці виконання борцівських вправ 

жінок, що спеціалізуються у спортивних видах 

боротьби 

6 4 

2 Морфо-функціональні особливості кваліфікованих 

спортсменок у спортивних видах боротьби 

4 3 

3 Планування тренувальної роботи жінок, у 

спортивних видах боротьби 

6 4 

4 Педагогічні здібності тренера та їх характеристика 6 3 

5 Діяльність міжнародних і національних федерацій у 

спортивних видах боротьби 

4 3 

6 Планування підготовки спортсменів в період НТЗ 6 3 

7 Розробка та вивчення модельних характеристик 

фізичної, технічної, психологічної та функціональної 

підготовленості спортсменів у спортивних видах 

боротьби  

4 3 

8 Моделювання та прогнозування змагальної 

діяльності кваліфікованих спортсменів в спортивних 

2 3 
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видах боротьби 

 Разом  38 26 

 

7. Самостійна робота 

№ 

з/п 
Назва теми 

Кількість 

годин 

Денна 

форма 

Заочна 

форма 

1 Устаткування та інвентар сучасних борцівських залів  8 8 

2 Результати виступу українських спортсменів у 

змаганнях різного рангу 

8 8 

3 Організація науково-методичного забезпечення 

підготовки спортсменів у спортивних видах боротьби 

8 10 

4 Інструментальні методики отримання емпіричних 

даних у спортивних видах боротьби 

6 8 

5 Особливості науково-дослідної роботи студентів. 

Мета і завдання. Обґрунтування тематики виконання 

дипломних і курсових робіт 

8 10 

6 Вплив занять з обтяженнями та опорно-руховий 

апарат та функціональний стан жінок спортсменів 

8 8 

7 Структура підготовленості спортсменок у 

спортивних видах боротьби 

8 8 

8 Облік тренувального щоденника спортсменів-борців 8 8 

9 Професійна діяльність тренера у спортивних видах 

боротьби 

8 8 

10 Методика складання кошторису для проведення НТЗ. 

Складання основної документації 

8 8 

11 Модельні характеристики видів підготовленості у 

спортивних видах боротьби 

6 8 

12 Модельні характеристики антропометричних 

показників кваліфікованих спортсменів 

6 8 

 Разом 90 100 

 

8. Індивідуальні завдання 

Тематика контрольних робіт 

для студентів VІ(VІІ) курсу ФПК ПП ПЗО 
Тема 1. Морфо-функціональні особливості кваліфікованих спортсменок 

у спортивних видах боротьби (вільна боротьба, дзюдо, боротьба самбо). 

Тема 2. Планування тренувальної роботи жінок, у спортивних видах 

боротьби (вільна боротьба, дзюдо, боротьба самбо). 

Тема 3. Інструментальні методики отримання емпіричних даних у 

спортивних видах боротьби (вільна боротьба, греко-римська боротьба, 

дзюдо, боротьба самбо). 
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Тема 4. Модельні характеристики видів підготовленості у спортивних 

видах боротьби (вільна боротьба, греко-римська боротьба, дзюдо, боротьба 

самбо). 

Тема 5. Вплив занять з обтяженнями та опорно-руховий апарат та 

функціональний стан жінок спортсменів. 

Тема 6. Модельні характеристики антропометричних показників 

кваліфікованих спортсменів. 

 

9. Методи навчання 

1. Самостійна робота студентів: 

− підготовка до аудиторних занять (лекцій, практичних, семінарських, 

тощо); 

− виконання практичних завдань протягом семестру; 

− самостійне опрацювання окремих тем навчальної дисципліни; 

− виконання контрольних робіт студентами заочної і дистанційної форм 

навчання; 

− підготовка і виконання завдань, передбачених програмою практичної  

підготовки; 

− підготовка до усіх видів контролю (іспиту, заліку тощо). 

2. Словесні методи: лекція, обговорення, бесіда. 

3. Наочні методи: показ, демонстрація  мультимедіа, фільмів тощо. 

4. Практичний (методи удосконалення техніки та тактики; методи 

розвитку фізичних якостей, вивчення досвіду роботи ДЮСШ та ШВСМ). 

 

 

10. Методичне забезпечення 

 

Теми та алгоритм виконання самостійних робіт. 

1. Підготувати реферати на теми: 1 – «Устаткування та інвентар 

сучасних залів боротьби»; 2 – «Результати виступу українських спортсменів 

у змаганнях різного рангу»; 3 – «Професійна діяльність тренера у спортивних 

видах боротьби (греко-римська боротьба, вільна боротьба, боротьба самбо, 

дзюдо)»; 4 – «Методика складання кошторису для проведення НТЗ. 

Складання основної документації». 

Реферат повинен висвітлювати сучасні основні аспекти обговорюваної 

тематики. 

 

Вимоги до реферату (обсяг 10-20сторінок А-4): 

 Структура реферату  

1. Титульний аркуш: 

 назва навчального закладу; 

 кафедра; 

 назва реферату; 

 виконавець (П.І.П., група, факультет); 
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 місто, рік. 

2. Зміст (план). 

3. Вступ. 

4. Основні розділи і підрозділи реферату з посиланнями на літературні 

джерела наведені у списку літератури (у квадратних дужках, наприклад [4], 

де «4» - порядковий номер джерела). 

5. Висновки. 

6. Список використаних літературних джерел (інтернет ресурс). 

 

Захист реферату передбачений після 1, 3, 4 та 5 тем відповідно. 

 

2. Скласти та упорядкувати словник термінів з спортивних видів 

боротьби (не менше 50 термінів). 

Робота виконується в окремому зошиті, який здається викладачу. 

Терміни та поняття повинні висвітлювати основні складові дисципліни 

«Теорія і методика обраного виду спорту». 

Завершений словник (вид спорту за вибором) необхідно захистити до 

завершення вивчення Теми 6. 

 

11. Методи контролю 

Поточний контроль здійснюється під час проведення практичних та 

семінарських занять в усній та письмовій формах. 

1. Опитування. 

2. Виконання письмових робіт. 

3.  Виконання практичних завдань.  

4. Написання контрольних-тестових завдань. 

5. Підсумковий контроль за 1-й семестр – залік. 

6. Підсумковий контроль за 2-й семестр – іспит. 

  

 

12. Розподіл балів, які отримують студенти 

для заліку (0-100 балів) 

1. Опитування на семінарах – 10 балів 

2. Модуль 1 – 10 балів 

3. Модуль 2 – 10 балів 

4. Виконання практичних завдань (участь у змаганнях, спортивно-

масових заходах, суддівстві, показових виступах) – 30 балів 

5. Виконання самостійної роботи (реферати, конспекти, обґрунтування, 

публікації) – 30 балів 
Примітка.  Відвідування до 10 балів заохочення за відсутність пропущених занять. 

Відсоток відвідування (10% - 1 бал, 30 % - 3 бали, 70% - 7 балів). 

 

Для іспиту (0-50 балів) 

1. Опитування на семінарах – 5 балів 
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2. Модуль 1 – 5 балів 

3. Модуль 2 – 5 балів 

4. Виконання практичних завдань (участь у змаганнях, спортивно-

масових заходах, суддівстві, показових виступах) – 15 балів 

5. Виконання самостійної роботи (реферати, конспекти, обґрунтування, 

публікації)– 15 балів 
Примітка.  Відвідування до 10 балів заохочення за відсутність пропущених занять. 

Відсоток відвідування (10% - 1 бал, 30 % - 3 бали, 70% - 7 балів). 

 

 

 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів за 

всі види 

навчальної 

діяльності 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 

проекту (роботи), 

практики 

для заліку 

90 – 100 А відмінно  

 

зараховано 
82-89 В 

добре 
74-81 С 

68-74 D 
задовільно 

61-67 Е  

35-60 FX 

незадовільно з 

можливістю повторного 

складання 

не зараховано з 

можливістю 

повторного 

складання 

0-34 F 

незадовільно з 

обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим 

повторним 

вивченням 

дисципліни 

 

 

13. Екзаменаційні вимоги 

 

1. Характеристика та зміст курсу ТіМОВС. Місце спортивних видів боротьби 

в системі підготовки спортсменів України. 

2. Вплив занять з боротьбою на організм людей. 

3. Силові вправи – засіб розвитку максимальної сили, м’язової маси та інших 

фізичних властивостей. 

4. Спортивна класифікація, вагові категорії для чоловіків і жінок, розрядні 

нормативи та їх значення в підготовці спортсменів. 

5. Найважливіші наукові дослідження в спортивних видах боротьби. 

6. Виникнення спортивних видів боротьби та їх етапи розвитку. 



12 

 

7. Роль Івана Піддубного у популяризації боротьби. Перші чемпіонати Росії 

та України. 

8. Розвиток і вдосконалення змагань, розроблення вагових категорій і правил 

змагань. 

9. Розвиток спортивних видів боротьби серед жінок. 

10. Вступ федерацій з видів спорту до міжнародних організацій. 

11. Участь спортсменів України в олімпійських іграх, чемпіонатах світу і 

Європи. 

12. Значення класифікації та термінології, принципи побудови термінів, 

розподіл у групах. 

13. Загальні та спеціальні терміни в спортивних видах боротьби. 

14. Класифікація основних і допоміжних вправ у спортивних видах боротьби 

(греко-римській боротьбі, вільній боротьбі, боротьбі самбо, дзюдо).  

Зв’язок класифікації, систематики та термінології. 

15. Поняття техніки виконання вправ. 

16. Зовнішня та внутрішня структура рухів спортсменів.. 

17.Інвентар і устаткування для занять в спортивних видах боротьби. 

18. Гігієнічні умови місць занять та вимог до тих, хто тренується в 

спортивних видах боротьби. 

19. Підготовчі заходи в організації навчально-тренувальних занять. 

20. Принципи комплектування навчальних гуртків. 

21. Урок – основна форма організації тренувальних занять. 

22. Основи побудови тренувальних занять в тижневих циклах: завдання, 

структура, основні засоби, адаптація, варіативність тренувального 

навантаження. 

23. Значення та класифікація змагань. Програма змагань. Загальні вимоги. 

24. Особливості змагальної діяльності в спортивних видах боротьби. 

25. Організація змагань, положення, правила, документація, складання 

кошторису. 

26. Система заліку та визначення переможців. Права та обов’язки учасників 

змагань: спортсменів, тренерів, представників, суддів. 

27. Особливості розвитку спортивних видів боротьби за минулий рік: основні 

тенденції, позитивні та негативні сторони, нове в правилах змагань і 

методиці тренувань. 

28. Аналіз головних змагань року з участю українських спортсменів. 

29. Реалізація загально-дидактичних принципів і методів в процесі навчання. 

Структура процесу навчання. 

30. Механізм формування рухових навичок. 

31. Форми організації навчальних занять. 

32. Методика навчання техніці змагальних і спеціально-допоміжних вправ у 

греко-римській боротьбі, вільній боротьбі, боротьбі самбо та дзюдо. 

33. Характеристика методів наукових досліджень у греко-римській боротьбі, 

вільній боротьбі, боротьбі самбо та дзюдо. 

34. Методи вивчення сторін підготовки спортсмена. 
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35. Технічні засоби забезпечення навчально-тренувального процесу. 

36. Вплив занять боротьбою на організм юних спортсменів: опорно-руховий 

апарат, серцево-судинну систему. 

37. Дозування навантажень з урахуванням віку та фізичного стану осіб, що 

займаються  спортивними видами боротьби. 

38. Організація та зміст навчально-тренувальних занять оздоровчого 

напрямку. 

39. Складання тренувальних програм для спортсменів різної статі та рівня 

підготовки. 

40. Педагогічний та лікарський контроль за станом здоров'я спортсменів. 

41.Мета, завдання та терміни поточного планування. 

42. Характеристика мезоциклів підготовки різної спрямованості. 

43. Форми робочого плану: поурочна, графічна та сіткова. 

44. Принципи та основні методичні положення підготовки спортсменів. 

45. Мета, завдання, засоби спортивної підготовки. 

46. Періодизація спортивної підготовки в спортивних видах боротьби. 

47. Характеристика компонентів тренувального навантаження в спортивних 

видах боротьби. 

48. Динаміка тренувальних навантажень в різних періодах підготовки. 

49. Структура тренувань в річних циклах підготовки. 

50. Завдання фізичної підготовки. 

51. Загальна і спеціальна фізична підготовка. 

52. Методи розвитку силових можливостей і м’язової маси. 

53. Фактори, які впливають на розвиток сили. 

54. Традиційні і нетрадиційні методи розвитку сили і м’язової маси. 

55. Характеристика динамічного і статичного режимів м’язової діяльності. 

56. Методи і засоби розвитку швидкісної та вибухової сили, активної та 

пасивної гнучкості. 

57. Методики вимірювання динамічної, статичної та вибухової сили м’язів. 

58. Визначення кистьової та станової сили, обводових розмірів тіла. 

59. Методи і засоби вдосконалення фізичної підготовки в спортивних видах 

боротьби. 

60.Завдання технічної підготовки. 

61. Методи та засоби вдосконалення техніки змагальних і спеціально-

допоміжних вправ в спортивних видах боротьби. 

62. Засоби термінової інформації і тренажери для вдосконалення техніки 

силових вправ. 

63. Завдання загальної психологічної підготовки перед тренуваннями та 

змаганнями. 

64. Управління психічними станами борців перед змаганнями.  

65.Методи і засоби виховання вольових якостей. 

66. Методи регулювання психічного стану спортсменів в різних умовах 

змагальної діяльності. 
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67. Спрямованість і види змагань в залежності від місця в системі підготовки 

спортсменів. 

68. Особливості змагальної діяльності в залежності від виду спорту. 

69. Методи та засоби регулювання маси тіла спортсменів в процесі 

підготовки до змагань. 

70. Загальна та спеціальна розминка на змаганнях. 

71. Стратегія та тактика змагальної діяльності. 

72. Завдання спеціальної тактичної підготовки. 

73.Особливості змагальної діяльності в обраному виді спорту. 

74. Характеристика інтегральної підготовки спортсменів. 

75. Сила – як провідна фізична якість. Форми прояву сили. 

76. Поняття «внутрішнь м’язова ». та «міжм’язова» координація. 

77. Напрямки розвитку силових здібностей та збільшення м’язової маси. 

78. Гнучкість – як фізична якість. Різновиди гнучкості стосовно силових 

видів спорту. 

79. Характер вправ, що застосовуються для розвитку гнучкості. 

80. Різновиди витривалості спортсменів. Силова витривалість та методики її 

розвитку. 

81. Спритність – як фізична якість для оволодіння складно-координаційними 

рухами в спортивних видах боротьби.  

82. Види координаційних здібностей за особливостями прояву та критеріїв 

оцінки. 

83. Раціональне харчування, режим, педагогічні, бальнеологічні, 

фізіотерапевтичні та лікарський контроль. 

84. Режим дня та характер харчування в силових видах спорту. 

85. Поняття про допінг і його шкідливий вплив. 

86.Використання тренажерних пристроїв в підготовці спортсменів в 

спортивних видах боротьби. 

87. Практичне засвоєння методик тренувань на тренажерах пристроях для 

розвитку максимальної сили та збільшення м’язової маси. 

88. Календарний план спортивних міроприємств, положення і правила 

змагань. 

89. Методика призначення головної суддівської колегії. 

90. Діяльність оргкомітету при підготовці змагань. 

91. Особливості суддівства змагань на килимі у складі суддівської бригади. 

92. Документація змагань і її підготовка. 

93. Визначення переможців та нагородження спортсменів. Підрахунок 

командних місць. 

94. Тривалість та структура багаторічної підготовки спортсменів. 

95. Характеристика етапів підготовки в спортивних видах боротьби. 

Раціональне співвідношення засобів підготовки. 

96. Перспективне і поточне планування спортивної підготовки. 

97. Тенденції зростання спортивних досягнень спортсменів з різними 

вагоростовими та віковими показниками. 
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98. Особливості підготовки спортсменів в ДЮСШ і СДЮШОР. 

99.Визначення понять: відбір, орієнтація, селекція, придатність. 

100. Вік спортсменів для початку спеціалізованої підготовки та терміни 

виконання нормативів МС, МСМК у представників спортивних видах 

боротьби. 

101. Динаміка силових і морфологічних показників на етапах відбору. 

102. Засоби та методи відбору: загальні, інструментальні та спеціальні. 

103. Короткострокове, середньострокове та надстрокове прогнозування. 

104. Вікові показники початку занять і досягнення граничних результатів у 

представників силових видів спорту. 

105. Модельні характеристики спеціальної фізичної, технічної, 

психологічної, функціональної підготовленості, тренувального процесу та 

змагальної діяльності у спортсменів спортивних видів боротьби. 

106. Особливості тренувальної і змагальної діяльності в період навчально-

тренувальних зборів. 

107. Вимоги до сучасного наставника. Завдання, які вирішує тренер в 

підготовці спортсменів. 

108. Педагогічні здібності тренера та їх характеристика. 

109. Стилі керівництва тренера як умова успішної професійної діяльності. 

110. Рівень педагогічної майстерності тренера, особисті якості, 

взаємовідносини з колективом. 

111. Особливості професійної діяльності тренера в підготовці борців. 

112. Система комплексного контролю в підготовці спортсменів. 

113. Етапний, поточний та оперативний контроль в силових видах спорту. 

114.Документи обліку спортивного вдосконалення. 

115. Контроль за тренувальними навантаженнями та змагальною діяльністю 

спортсменів. 

116. Структура міжнародних і національних федерацій в спортивних видах 

боротьби. 

117.Діяльність Асоціації спортивної боротьби України. 

118. Особливості жіночого організму та врахування їх у тренувальному 

процесі. 

119.Планування підготовки спортсменок в залежності від ОМЦ у спортивних 

видах боротьби. 

120. Основи моделювання в спорті. Моделі змагальної діяльності у 

спортсменів спортивних видах боротьби. 

121. Морфо-функціональні моделі спортсменів у спортивних видах боротьби. 

122. Моделі різних сторін підготовленості спортсменів у спортивних видах 

боротьби. 

123.Спортивне довголіття у боротьбі. Оздоровчі заняття силової 

спрямованості. 
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