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[читальназала! 
1 Л Д У Ф К ] 

Актуальность. д ^ фехтования хараитерао широное многообра-

зие боевых ситуаций. Успешное выступление на соревнованиях в этом 

виде оперта, нак и в других видах спортивного единоборства, аави-

оит не тольно от технического и тактического мастерства , во и от 

умения распределить свои оилы во время длительной работы.Это обе-

спечивает необходимое постоянство эффективности выполнения прие-

мов нападения, эащиты и маневрирования. 

Подготовка высококвалифицированных спортсменов требует оо-

адания индивидуальных программ тренировки. Безусловно, такие про-

граммы существуют. Однако величина мышечного воздействия в боль-

шинстве случаев определяется тренером и спортсменом эмперически 

без четкого представления о действительном воздействии тех или 

иных приемов. По-видимому, наилучшей программой монет быть т а к а я , 

в которой величина специфической опортивной нагрузки будет отрого 

соответствовать уровню функциональных возможностей конкретного 

спортомена. Создание такой программы требует предварительного изу-

чения влияния приемов фехтования, наиболее чаато иопользуеыых в 

соревновательных боях, на организм фехтовальщина. ТакоР подход в 

решению этой задачи является одним из путей совершенствования ме-

тодики подготовки высококвалифицированных спортсменов и спортсме-

нов массовых разрядов в условиях высшего учебного заведения.Одна-

но в методической и учебной литературе по фехтопанию(К.Т.Булочко, 

1967; В.С.Келлер, Д.А.Тышлер^ 1972; В.А.Аркадьев, 1975) описание 

вагрузочности и интенсивности специальных тренировочных упражнешй 

сводится в основном н образной оловесной характеристике при отсут-

ствии точного количественного определения ее величины.Охарактери-

зованное состояние вопроса является одной из причин существования 
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проблемы управления тренировочным процеосом фехтовальщиков. Это 

обуславливает необходимость проведения специальных прикладных ис-

следования. Такие же задачи поставлены приказом Мивиотра высшего 

и среднего специального образования СССР № 40 от 16 января 1976 

года . 

Научная новизна исследования заключается в создании реаль-

ной модели управления тренировочным процессом фехтовальщицов с 

использованием прямой и обратной связи в сиотеме "педагог-студент" 

по физичеоким и физиологическим параметрам. Кроме того , в настоя-

щем иооледовании впервые были кдаооифицированы приемы нападения, 

защиты и маневрирования, наиболее часто применяемые в тренировке 

фехтовальщиков, по ответаой реакции оердечно-оооудиотой системы и 

ее регуляторных механизмов на их выполнение. В свою очередь дина-

мика радиоэлентрокардиографических изменений, а танив числовые 

значения и статистичеоние характеристики оердечного ритма в про-

цеоое выполнения приемов фехтования позволили разработать тесты 

для определения готовнооти опортсмена а конкретным соревнованиям, 

а танже модельные характеристики фехтовальщиков различной квалифи-

кации. 

Практическая значимость полученных результатов и пути их 

внедрения. На ооновании изучения влияния приемов фехтования на 

организм здоровых мужчин 17-25 лет , создания модельных характери-

стик нормального функционирования сердечно-сосудистой системы у 

этих же лиц в условиях покоя, переходных процессов и нагрузочного 

реиима предложена сиотема совершенствования учебного процесоа и 

опортивной тренировки в условиях высшего учебного заведения.Одно-

временно с втим разработана методика определения оптимальнооти 

(адекватиооти) тренировочных нагрузон для коннретного спортсмена 

в вовкретвый момент времени, а танже теоты для определения уров-
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вя тренированности фехтовальщиков. 

Оововвым путем внедрения результатов исследования явидооь 

использование практических рекомендаций при подготовке оборвой ко-

манды ЦС СДСО "Буревестник" к первенотвам ВЦСПС и СССР в 1974-77 

годах, а танке впервые в БССР внедрена специализация физичеоного 

воспитания студентов технического вуза по фехтованию о 1974 года . 

Кроме того результаты исследований довладывались на республииан-

ових, межреспубликанских и всесоюзных научных конференциях и сим-

позиумах, использовались при чтении ленций по физическому воспита-

нию. 

Структура диссертации. Работа ооотоит из введения, шеоти 

глав , выводов, практических рекомендаций и списна литературы.Объ-

ем освоввой части работы - 154 страницы машинопиового т е к с т а . В 

диссертации имеется 18 таблиц и 21 рисунок. В описке литературы 

приводятся 163 наименовании иоточвиков на руосном языке и 47 - на 

иностранных языках. К диссертации приложены 3 анта внедрения. 

ЗАДАЧИ, МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

С целью выявления возможности управления тренировочным про-

цессом фехтовалыцинов методом направленного воздействия специаль-

ными тренировочными упражнениями были поставлены следующи задачи: 

1 . Разработать комплекс приемов нападения, защиты и маневри-

рования наиболее часто используемых в тренировке фехтовальщиков. 

2 . Изучить характер изменений, возникающих з оердечво-сооуди-

отой оистеме фехтовальщиков при выполнении специальных тренировоч-

ных упражнений. 

3 . Создать модели физиологического покоя и нормальной реан-

ции сердца и его регуляторных механизмов на специальные трениро-

вочные упражнения фехтовальщиков для здоровых мужчин 17-25 лет . 
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Разработать влаооифииацию приемов фехтования (в условных 

баллах) по ответной реакции оердечно-оооудистой сиотеме и ее ре-

гуляторных механизмов на их выполнение. 

5 . Для выявления аффентивнооти программирования и управления 

тренировочным процеооом фехтовалыцинов методом направленного воз -

действия специальными тренировочными упражнениями провести педа-

гогичеоний эксперимент, определив при втом динамину изменений фи-

зического и функционального ооотоявия фехтовальщиков. 

Поставленные вадачи решалиоь при помощи оледущих методов: 

1 . Педагогических наблюдений 7 . Варнацинной пульсометрии 

2 . Антропометрии 8 . Корреляционной ритмографии 

3 . Контрольных нормативов 9 . Пульсотахометрии 

4 . Электрокардиографии 1 0 . Педагогического эксперимента 

5 . Офигмаманометрии I I . Вариационной статистики 

6 . Радиоэлектронардиографии 

Все исследования проводилиоь на базе Минского радиотехниче-

ского ивотитута о овнтября 1973 года по июнь 1978 года . 8а это 

время обследовано 124 мужчины 17-25 лет , которые ооглаоно техни-

ко-тактической подготовке, состоянию здоровья и отношению в мы-

шечным нагрузкам составили две группы. 

Отбору в группы предшествовал тщательный врачебный контроль. 

Непосредственно перед исследованием проводились антропометриче-

сние измерения, записывалась ЭКГ в 12 отведениях в положении ле-

жа, а также намерялось АД по Н.О.Коротиову. После этого проводи-

лиоь наблюдения за опортоменами непосредственно в процессе трени-

ровки. 

В процессе выполнения нагрузок использована радиотилеметри-

чооная оинхронвал запиоь ЭКГ у двух или четырех свободно переме-

щающихся спортомевов в абсолютно адекватных условиях тренировки, 
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что позволило получать орочную, в данный момент иооледования,ин-

формацию о функциональном ооотоянии миокарда испытуемых и,таним 

образом, сделало исследование с физическими нагрузками практиче-

ски безопасным. У всех 50 фехтовальщиков первой группы удалось 

получить непрерывную, отчетливую, поддающуюся расшифровне запись 

радиозлектровардиограммы (РЭКГ) от момента наклейки электродов до 

окончания эноперимента в течение I часа 10 минут при выполнении 

ими 700 нагрузок различной интенсивности. Ни в одном случае иссле-

дование не было прекращено по медицинским показателям. 

По завершению исследований о мышечными нагрузками проводилоя 

повторвый врачебный осмотр, измерялось АД и записывалась ЭКГ в 12 

отведениях в покое. 

Для создавия моделей реакции оердца на специальные трениро-

вочные нагрузни и нормальвого функционирования оердца и его регу-

ляторных механизмов у эдоровых мужчин 17-25 лет осуществлена з а -

пись ЭКГ в 12 отведениях и 100 номпленсов И-К. ЭКГ в отведении У 5 

у 73 отудевтов Минского радиотехнического инотитута 1-П курсов, 

специализирующихся по фехтованию I и 2 г о д а . Кардиоинтервалы и 

АД записывались в повое до и тотчас после окончания заиятий по 

физичесному воспитанию. У воех построены корреляционные ритмо-

граммы, вариационные пульоограммы и найдены соответствующие с т а -

тистические характеристики: средняя частота сердечных сокращений, 

максимальное, среднее, модальное и минимальное значения интерва-

лов КтЯ РЭКГ и ЭКГ, дисперсия сердечного ритма ( Д Я-Я) по разни-

це между максимальным и минимальным Я-Я, частота моды,(АМ0) и ве -

гетативный показатель ритма (ВНР) по Г.И.Сидоренко ( 1 9 7 4 ) . При 

расшифровке РЭКГ и ЭКГ особоо внимание уделялось степени смещения 

интервала ^ - Т и амплитудным значениям зубца Т . 

Для проверки надежности созданных модельных характеристик 
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ооущеотвлев педагогичесавй зноперамент в 1976/7? учебном роду. 

Таповме гарантерастанв а ооотав оредотв вспольауемых 
я тренировке фехтовалыцннов 

Для аооледоваввй о физичесними нагрузками была разработана 

программа, состоящая аз приемов попадания, защиты и маневрирова-

в а я , наиболее часто иопользуемых в фехтовании. Этот номплево 

{табл .1 ) внлючал 14 отрого дозированных по времена, а некоторых 

в по темпу выполневия приемов фехтования, отличающихоя по интен-

оивности и отепени привычности мышечвого напряжения. 

При выборе этих нагрузок руководствовались, во-первых, тем, 

что она используются ва всех атапах подготовив фохтовалыцинов, 

во-вторых, привычвоотью, чтобы ве требовалось специальной подго-

товки для их выполнения, в - третьих , потому, что изучение реакции 

оердца у одного и того же опортсмева на 14 дозированных упражне-

ний способствует более точному выявлевию общих закономерностей 

острого приспособления оердца в внезапно изменяющимся условиям 

функциоваровавия, в -четвертых, азменение неокольних нагрузок спо-

собствовало определению перенооимооти величины мышечного напряже-

ния в конкретный момент времени и, наконец, повторение нагрузок 

через определенные периоды отдыха максимально приближало условия 

ввоперимента к обычным тренировочным занятиям. 

Статистаческие характеристики оердечного ритма 
пра выполнении праеыов фехтовавия в процессе 

тренировав 
• 

Распределение основных упражнении, применяемых в фехтовании, 

проводилось по пульсовой стоимости работы (ПСР), кан показателя 

объеиа ( 3 < Ы - 4 < и 1 , 1968) , максимальной ЧСП ( т а л ЧСС) пан 



Таблица I 
Коыплвнс приемов нападения, защиты и маневрирования 

№ 
пп 

Приемы нападения, защиты и 
маневрирования 

В минутах Приемы нападения, защиты и 
маневрирования 

время 
рабо-
ты 

темп 
выпол-
нения 

время 
отдыха 

Одиночное выполнение передвижений 

I . Передвижение шагами вперед и на-
зад 2 76 3 

2 . Выпад, закрыться 2 36 3 
3 . С шагом вперед выпад, закрыться, 

шаг назад 2 22 3 
4 . Со скачном вперед выпад, закрыть-

с я , сначон назад 

Выполнение передвижений в парах 
(дистанция средняя) 

2 22 3 

5 . Один спортсмен владеет дистанци-
ей, второй сохраняет ее 2 _ 3 

6 . Повторение упражнения № 5 со 
2 - 3 

7 . Маневрирование с изменением на-
правления под ноианду преподава-

Приемы нападения о уколом в 
мишень 

2 - 3 

8 . Прямо с ближней дистанции движе-
ния вооруженной руки 2 76 3 

9 . С чыпадом закрыванием назад . . . . 2 36 3 
10. С шагом вперед и выпадом, закры-

ванием назад и шагом назад 2 22 3 
I I . Со скачном вперед и выпадом, з а -

крыванием назад и сначком назад 
К о н т р ы 

2 22 3 

12 . Один спортсмен, стоя па границе, 
занижаете я , второй совершает ата -

Поатороние упражнения № 12 со 
смоно,1 задания 
Вольным бой 

2 - 3 

1 3 . 

14 . 

Один спортсмен, стоя па границе, 
занижаете я , второй совершает ата -

Поатороние упражнения № 12 со 
смоно,1 задания 
Вольным бой 

2 

2 

- 3 

3 
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показателя интеноивнооти (В.В.Розенблат , 1967) и пудьаовой стои-

мости работы в І оекунду (ПСР/С) най показателя интеноивнооти 

выполняемой работы в отвлеченной числе (Т.Н.Шеотанова, 1971) .Пе-

речисленные показатели сердечного ритма определены телеметричео-

ви у 50 фехтовальщиков-рапиристов различной квалификации при вы-

полнении ИМИ комплевоа вышеописанных нагрузок . Полученные внспе-

римвнтальные индивидуальные данные обработаны методом вариацион-

ной отатиотики при помощи ЗВЫ "иинси-22" и представлены в т а б л . 2 . 

На основании подученных чиодовых значений аердечного ритма 

приемы фехтования были разделены на три группы: 

- умеренной интенсивности - передвижения шагами вперед и на-

з а д а боевой стойке, уноды в мишень одной руной; 

- оредней интеноивнооти - выпады, о шагом вперед выпады,эта 

же упражнения о уаолом в мишень, упражнения в парах (владение ди-

станцией) без оружия, под аоманду (магнитофон) и контры (отоя на 

граница, аащищатьоя); 

- большой интеноивнооти - оиачов вперед выпад о уколом в ми-

шень и баа оружия, нонтры (нанеоение максимального воличеотва 

унолов) и вольный бой. 

Диаамива чаототы сердечных совращений и артериального 
давленая при выполнении приемов нападения, защиты • 

маневрирования в тренировке фехтовальщиков 

Анализ индивидуальных и среднегрупповых графиков изменения 

чаототы сердечных сокращений (ЧСС) в процесса мышечной работы по-

к а з а л , что общая тенденция изменения ЧСС в специфических трениро-

вочных упражнениях у всех оболедованных фехтовальщиков направле-

на в сторону интенсивного увеличения ее в начале работы с после-

дующем более медленным, но непрерывным приростом н ноацу нагруз-
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Таблица 2 

Средние чиоловые эначения ПОР, ПСР/о и ШОК ЧСС в 
процессе выполненных упражнений 

* пп 
упраж-
нения 

ПСР 
(количество ударов) 

ПСР/о 
условные единицы 

ЧСС 
(удары/мин) 

оо-
глаово 
т а б л . 1 м ( 5 т м ( 5 т м ( 5 т 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 

234,32 
289,40 
311 ,31 
332,74 
309.54 
305,27 
296,65 
262 ,24 
300 .03 
313,69 
333,46 
302,40 
330.55 
337.04 

22 ,97 
23 .84 
23 ,55 
19 .64 
27 ,27 
26 ,50 
2 6 , 0 8 
2 5 , 7 1 
24 ,32 
19 .65 
23 ,27 
28 ,38 
19 .85 
22 ,35 

3 ,94 
3 ,92 
3 ,98 
3 , 3 2 
5 ,15 
5 ,20 
4 , 4 7 
4 , 4 1 
3 ,94 
3 ,70 
4 ,05 
5 , 1 8 
3 ,56 
4 , 7 7 

1 ,95 
2 , 4 1 
2 ,59 
2 . 7 7 
2 , 5 8 
2 , 5 4 
2 , 4 7 
2 , 1 8 
2 , 5 0 
2 , 6 1 
2 . 7 8 
2 , 5 2 
2 ,76 
2 , 8 1 

0 ,19 
0 , 2 0 
0 , 2 0 
0 , 1 6 
0 , 2 3 
0 , 2 2 
0 , 2 2 
0 ,22 
0 ,20 
0 , 1 7 
0 , 2 0 
0 , 2 4 
0 , 1 7 
0 , 1 8 

0 , 0 3 
0 , 0 3 
0 , 0 3 
0 , 0 3 
0 , 0 4 
0 ,04 
0 , 0 4 
0 , 0 4 
0 , 0 3 
0 , 0 3 
0 , 0 3 
0 , 0 4 
0 , 0 3 
0 , 0 4 

129,47 
163,30 
176,69 
1 8 8 , » 
174,64 
170,69 
169 ,38 
144,09 
168 ,63 
175,55 
188,67 
165,90 
185,52 
185,32 

13 ,92 
1 3 , 7 3 
1 4 , 0 1 
12 ,07 
15 ,96 
1 4 , 6 3 
14 ,92 
13^70 
14,16 
12 .50 
1 4 . 5 1 
1 5 , 5 3 
11 ,67 
12 ,71 

2 , 3 9 
2 ,26 
2 , 3 7 
2 , 0 4 
3 ,02 
2 , 8 7 
2 ,56 
2 , 3 5 
2 ,30 
2 , 3 2 
2 , 5 2 
2 , 8 4 
2 ,10 
2 , 7 1 

ии, ногда появлялись максимальные значения ЧСС и сердечный ритм вы-

ходил на новое устойчивое состояние 

В целой общая закономерность динаыини изменения сердечного 

ритма в момент выполнения специфических упражнений фехтовальщнноз 

оназалооь точно такой же, накая свойственна любой физической на-

г р у з к е , дозированной по темпу и времени выполнения (В.А.Витошнин, 

Т.Н.Шестакова, 1978) . Однано, при общей закономерности, величина 

прироста ЧСС оказалась разной у фехтовалыцинов различной квалифи-

кации. Так, общий уровень изменения сердечного ритма был достовер-

но ниже у мастеров спорта . Об этом же свидетельствуют и числовые 
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значения сердечного ритма. Например, у нандидатов мастера опорта 

и мастеров опорта числовые значения ПОР, ПСР/с и т а я . ЧСС в од-

нозначных упражнениях были достоверно ниже ( Р » 0 , 0 2 ) , чем у нович-

ков-третьеразрядников . В частности, у нандидатов в мастера и ма-

стеров опорта при выполнении скачков вперед выпадов ПСР=316±17; 

П С Р / о в 2 , 6 3 ± 0 » 1 5 ; Ч С 0 - 1 7 9 И 0 уд /мин . , а у третьеразрядников и 

новичков соответственно ПСР»340±13; ПСР/о«2,84±0,11; т ш с ЧСС • 

• 196± 12 уд/мин. Вто можно объяснить высокой специальной подго-

товленностью маотеров спорта , в овяаи о чем у них во время выпол-

нения нагрузки отмечается более низкий уровень функционирования 

оердечно-сооудистой оиотемы в целом (Н.Д.Граевсная, 1975) . 

Тотчас после окончания нагрузни ЧСС начинает онижаться и к 

концу 2 -й минуты вооотановления доотигает значений близких к ис-

ходным. При этом степень отклонения пооленагрузочной ЧСС от исход-

ной нарастает по мере повторения нагрузон. Это наглядно демонстри-

руется графиками изменения сердечного ритма в процессе выполнения 

всего комплекса упражнений ( р и с . 1 ) . 

Уровень ЧСС в конце восстановительного периода не влияет на 

отепень прироста сердечного ритма в очередной нагрузке . Величина 

прироота ЧСС в нагрузив, степень повышения артериального давления 

и темп восстановления этих поназатплей завиоят от труднооти упраж-

нения и его интенсивности. 

Биоэлентричзская активность миокарда при выполнении 
приемов фехтования в процессе тренировки 

Изменения радиоэлентронардиограмиы ( р и с . 2 ) у всех лиц во всех 

упражнениях были однонаправлены и характеризовались учащанием сер-

дечного ритма, повышением электрической антшности правого колу-
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м к « 
0 - »рпириошв дабтш 

х а м а 1,тн 

Рио.1 . Частота оердечных сокращений и артериальное давле-
ние при выполнении нас терайи спорта А и Б комплек-
са (цифрами 1-14) приемов фехтования 

РЖГ.и» РЯС Мол» 

Л-—I- Д - 4 - Ц 4 4 4 4 

«— ^ ^ ^ л Д / ^ ^ Д , л — — — I , >—I, —У - — — I 

Рио .2 . Радиоэлектронардиограммы четырех спортсменов 1-П 
разрядов при выполнении сначнов впоред выладоа.а 
также в период восстановления после них. Скорость 
лентопротяжного механизма 50 мм''с 
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дочка , рогчцией сердца вонруг продольной оси по чаоовой стрелке , 

депресоией сегмента Я'Т , зуба Т , оклонноотью н олиянию зуб-

дов Т , Р и и о образованием одно- , д в у х - , трехвершинных куполов. 

Одваио, степень их выраженности была разной и зависела от интен-

сивности мышечной работы и уровня подготовленности опортсмена.На-

ибольшие отклонения РЭКГ обнаружены при выполнении упражнений боль-

шой интенсивности у менее подготовленных опортсменов. 

Состояние экотракардиальных и интраиардиальных механизмов 
регуляции у фехтовалыцинов-рапиристов в уоловиях покоя, 

переходных процессов и нагрузочного режима 

С помощью методов вариационной пульоометрии и корреляционной 

ритмографии в уоловиях фиаиологичеокого покоя у фехтовальщиков 

17-25 лет до проведения педагогичеокого вксперимента нормотониче-

овие кривые выявлены у 38, ваготоничпснив - у 12 и симпатикотони-

чеокие - у 14 человен. По мере занятий фехтованием усиливались ва -

готоничесние влияния на оердечно-оосудистую оиотему, что находило 

овое отражевие в большем количестве нормотоничеоних и вагусных 

кривых в конце года занятий. Использование метода вариационной 

пульсометрии дает более полное представление о механизмах, осуще-

ствляющих мобилизацию физиологических ресурсов организма во время 

мышечных напряжений (Р.М.Баевоний, 1968) . 

Гистограммы распределения сердечного ритма построены отдель-

но для двух минут вагрузни, двух минут раннего периода восстанов-

ления, а танже суммарно для нагрузки и восотановления с пересчетом 

количества нардиоинтервалов в проценты ( % / ? ) . Индивидуальные ва-

риационные пульсограмны и статистические харавтеристики рассчита-

ны во всех пробах, после чего найдены ореднеарифметичесние для 

каждой вагрузки по трем группам обследованных спортсменов. Причем 



для построения одной вариационной кривой измерялось от 3950 до 

6419 интервалов Л - Я РЭКГ. Вовго немерено более 50000 кардиоив-

тервалов . 

Анализ сердечного ритма методом вариационной пульсометрии 

поназал , что выполнение указанных упражнений у воех фехтовалыци-

нов сопровождалось симпатинотонней, степень выраженности которой 

оказалась пропорциональной интенсивности упражнений и уровни под-

готовленности спортсменов. 

Статистичесний анализ сердечного ритма методом вариацннной 

пульсометрии у каждого отдельного опортсмена поназал , что у тре -

тьеразрядников и новичков для оценки их тренированности могут 

быть иопользованы нагрузки тольно умеренной и средней интеноивно-

оти. Упражнения большой интенсивности в этих целях применять нв 

следует , поскольку в атом случае чрезмерное напряжение симпатиче-

ского отдела вегетативной нервной оистемы не позволяет точно идао-

сифицировать качество происходящих сдвигов , а вариационная кривая 

приобретает вид прямой линии. Для оценки тренированности опортомв-

нов I и П разрядов могут быть использованы нагрузни любой интен-

сивности, а у кандидатов в мастера и мастеров опорта наибольшую 

информацию дают нагрузки большой интенсивности (В.А.Витошвин,Т,Н. 

Шестанова, 1978; В.А.Витошкин, 1978) . 

Классификация приемов нападения, аащиты в маневрирования 
по ответной реакции сердечно-оосудиотой сиотемы и ев 

регуляторных механизмов на их выполнение 

Результаты полученные в эксперименте обсуждались с позиций 

средних значений. Такое изложение результатов радиотелвывтрнчвсни: 

измерений представляется правомочным, поскольку классификация при-

емов фехтования строилась по средним групповым значениям, а оцон-
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на тренированности и управление ею - путем сравнения индивидуаль-

ных данных со средними. В последнем случае средние графини, сред-

ние отатистичесвие характеристики рассматривались как модель оп-

ределенного уровня спортивной подготовленности. При этом модель-

ные характеристики были достаточно сложными и внлючали серию с т а -

тистических показателей , характеризующих функциональное соотояние 

сердечно-оосудистой оистемы и ее регуляторных механизмов. Кроме 

того эти показатели оопоставлялиоь с графичосним выражением дина-

мики сердечного ритма в нагрузках и построением вариационных пуль-

оограмм (гистограмм распределения) , а также с состоянием биоэлект-

рической активности миокарда. 

На основании перечисленных выше методов статистической обра-

ботки сердечного ритма и данных РЭКГ разработана илаосификация 

специальных тренировочных упражнений, наиболее чаото применяемых 

в фехтовании (в условных баллах) , по отепени их воздействия на ор-

ганизм ( т а б л . 3 ) . 

Таблица 3 

Классификация приемов нападония, защиты и маневрирования 

Условные 
баллы 

№ 
упражне-
ния 00-
глаоно 
т а б л . 1 

Пульсовая 
стоимость ра -
боты (количе-
ство раз ) 

Максимальная ча-
стота сердечных 
сокращений 

(удары/мин) 

Пульсовая 
стоимость 
работы в 

I с 
(уоловные 

единица) 

I I ; 8 до 280 144 ± 14 2 , 1 8 ± 0 , 2 2 
2 2 281 ± 290 163 ± 14 2 , 4 1 ± 0 ,20 
3 ?; э 291 ± 300 169 ± 15 2 , 5 0 + 0 ,20 
4 5 ; 6 ; 12 301 ± 32С 175 ± 16 2 , 5 8 + 0 , 2 3 
5 3; 10 311 + 320 177 ± 2 , 6 1 ± 0 , 1 7 
б 13 321 ± 330 186 ± 12 2 ,76 ± 0 , 1 7 
7 4 ; 1 1 ; 1 4 331 ± 340 189 ± 14 2 ,81 ± 0 , 1 8 
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Управление тренировочный процеосои фехтовальщиков 
методом направленного воздействия специальными 

нагруаиаыи 

В наотоящем исследовании для построения модели управления 

тренировочным процеосом были использованы установленные закономер-

ности характера изменения выходной переменной, т . е . частоты оор-

дечных сокращений (ЧСС), при определенной входной переменной ,т .о . 

мышечной работы различной интенсивности. 

Сущность педагогического эксперимента заключалась в програм-

мировании физической нагрузни 22 отудентам 17-22 лет и управления 

ею в процеоое учебных занятий, что выражалось в осуществлении кон-

троля за интенсивностью предлагаемой нагрузки и управления ею по 

ритму сердечных оонращений. 

На основании знания ответной реанции ЧСС на нагрузки различ-

ной интенсивности в каждом занятии по фехтованию был предложен 

номилено из нескольких упражнений различной интенсивности и физио-

логической стоимости от 10 до 50 баллов, возрастающий по оумме 

баллов от занятия н занятию, что являлось входом рассматриваемой 

оиотемы управления, а выходом — ответная реакция ЧСС того или 

иного студента . При атом адекватность нагрузки опредолялась по 

совпадению индивидуальной ЧСС с модельной. 

В Ы В О Д Ы 

I . Программирование занятий по фехтованию методом направлен-

ного воздействия физичесними нагрузками возможно на основе модели 

управления с использованием прямой и обратной связи в системе "пе -

д а г о г - с т у д е н т " . 

Осуществление действенной обратной связи через зрача и трене-

ра в процессе установления оптимальных объемов мышечной нагрузки 
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для отдельных спортсменов в каждый данный момент времени требует 

динамичесного наблюдения ва их влиянием на организм. Наилучшим 

образом решение этого вопроса возможно при телеметричесних мето-

дах регистрации параметров, в частности, при использовании радио-

эле и т рок а рди ог рафии. 

2 . Динамика радиоэлентрокардиографических изменений, число-

вые значения и статистические характеристики сердечного ритма в 

процессе выполнения приемов нападения, защиты и маневрирования 

позволили классифицировать эти нагрузки по степени их влияния на 

организм. Одновременно о этим Р9КГ новтроль с построением графи-

ков динамики ЧСС выявил общую закономерность реанции организма ® 

специальные тренировочные упражнения, а также помог в разработ-

ке модельных характеристик фехтовальщиков различной квалификации, 

которые можно использовать в управлении тренировочным процессом. 

3 . На основании разработанной класоифинации приемов нападе-

ния, эащиты и маневрирования создана модель управления учебным 

процессом и программа специализации физичесного воспитания сту -

дентов вузов по фехтованию. 

Статистический анализ оердечного ритма методами вариаци-

онной пульсометрии и корреляционной ритмографии у наждого отдель-

ного спортсмена показал ,что для оценки уровня тренированности на-

чинающих фехтовалыцинов могут быть попользованы нагрузки только 

умеренной и средней интенсивности, а у кандидатов в мастера и ма-

стеров спорта наибольшую информацию дают нагрузни большой интен-

сивности. Именно эти нагрузни необходимо применять в начестве т е -

стов для определения готовности спортсмена н ноннретпым соревно-

ваниям. 

5 . Исследования частоты сердечных сокращений до, непосредст-

венно во время,а танке тотчас после выполнения мышечных нагрузок 



показали , что организм начинающих фехтовалыцинов во время выпол-

нения приемов нападения, защиты и маневрирования получает большую 

физиологичеоьую нагрузну — чаотота доотигает 200 и более ударов 

в минуту. Это объясняется сочетанием мышечной работы о эмоциональ-

ностью фехтования, существенно усложняющей дозировку упражнений в 

управления. Поэтому четно дозированные нагрузни умеренной и сред-

ней интенсивности в целях управления тренировочным процеосом по 

частоте сердечного ритма позволяют более целенаправленно воздейст-

вовать на организм начинающих спортсменов оредотвами фехтования, 

исключая возможность перегрузки и перенапряжения и доотигая тех ж е 
конечных результатов . 

6 . Направленное воздействие специальными тренировочными уп-

ражнениями на организм начинающих фехтовальщиков вызывает высонув 

адаптацию ве тольно в фехтованию, но и во воем другим видам мышеч-

ной нагрузки, что позволило большинству студентов (более 75$) вы-

полнить нормативы и требования 1У ступени ГТО и 60$-третий спор-

тивный разряд по фехтованию. 

7 . Положительная динамика антропометрических измерений, ре -

зультатов выполнения нонтрольных нормативов и функционального со-

стояния оердечно-сосудиотой системы и ее механизмов регуляции да -

ют оонование считать специализацию физического воопитания студен-

тов вуэов по фехтованию допустимой и рациональной. 

БИБЛИОТЕКА 
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