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Мета: дослідження особливостей атлетичних видів змагань у програмі ігор північнопричорно-

морських міст у античний період. 

Завдання дослідження: 

1. Виявити атлетичні види змагань, які входили до програми ігор північнопричорноморських 

міст у античний період. 

2. Дослідити особливості проведення атлетичних видів змагань у програмі ігор Північного 

Причорномор’я в античний період. 

Для вирішення поставлених завдань використано загальнонаукові та історичні методи: метод 

аналізу і синтезу; індукції та дедукції; системний підхід; історичний та порівняльно-історичний мето-

ди; метод екстраполяції; метод комплексного дослідження історичних джерел. 

Дослідження проведене на основі вивчення археологічних і епіграфічних джерел, праць антич-

них авторів та аналізу новітньої вітчизняної та зарубіжної літератури з даної тематики. 

Анотація. У статті на основі аналізу літературних та епіграфічних джерел зроблено спробу досліди-

ти особливості атлетичних видів змагань у програмі північнопричорноморських ігор в античний період. 

До програми ігор північнопричорноморських міст у античний період входили такі види атлетич-

них змагань: біг на один стадій, подвійний біг, довгий біг, боротьба, кулачний бій, стрибки в довжину, 

метання дротику та спису, метання диску, пентатлон, стрільба з луку, еуексія, анкіломахія. Усі ці види 

вправ, окрім анкіломахії, були відомі та широко розповсюджені у грецькому світі в античний період. 
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Постановка проблеми. Становлення сучасної системи спорту в Україні потребує істо-

ричних досліджень, які сприятимуть вихованню українських спортсменів у дусі патріотизму, 

олімпійських традицій та ідеалів. Особливу увагу, у зв’язку із цими завданнями, привертає факт 

проведення у містах античного Північного Причорномор’я атлетичних ігор, які були невід’єм-

ною частиною олімпійського руху давньогрецького світу. В північнопричорноморських полісах 

проводилися атлетичні ігри на честь богів та героїв: Ахілла (Ахіллеї) у Ольвії; Аполлона (Апол-

лонії) у Ольвії та містах Боспорського царства; Гермеса (Гермеї) у Ольвії, Херсонесі, Горгіппії; 

Геракла (Гераклеї) у Херсонесі; Посейдона у Ольвії [4; 10; 11].  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Окремі питання проведення атлетичних ігор в 

античному Північному Причорномор’ї висвітлювалися дослідниками історії античних північно-

причорноморських міст (Латишев В.В., 1909, 1916; Семенов-Зусер С.О., 1940; Кубланов М.М., 

1957, 1962; Колеснікова Л.Г., 1964; Соломонік Е.І., 1964, 1973; Кадєєв В.І., 1996; Ручинська О.А., 

1996; Русяєва А.С., 1990, 2005 та ін.). Ряд публікацій та дисертаційне дослідження було присвя-

чено даній тематиці автором (Гречанюк О.О., 1996-2006). Водночас, в даних працях не було про-

ведено аналіз атлетичної частини програми змагань. 

Саме тому нашою метою стало дослідження особливостей атлетичних видів змагань у 

програмі ігор північнопричорноморських міст у античний період. 

Завдання дослідження: 

1. Виявити атлетичні види змагань, які входили до програми ігор північнопричорно-

морських міст у античний період. 

2. Дослідити особливості проведення атлетичних видів змагань у програмі ігор Пів-

нічного Причорномор’я в античний період. 

Для вирішення поставлених завдань використано загальнонаукові та історичні методи: 

метод аналізу і синтезу; індукції та дедукції; системний підхід; історичний та порівняльно-істо-

ричний методи; метод екстраполяції; метод комплексного дослідження історичних джерел. 
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Дослідження проведене на основі вивчення археологічних і епіграфічних джерел, праць 

античних авторів та аналізу новітньої вітчизняної та зарубіжної літератури з даної тематики. 

Результати дослідження та їх обговорення.  

E. Рейш (1894) запропонував вдалу класифікацію агонів античного світу, поділяючи їх на 

три групи: гімнічні (άγώνες γυμνιχοί) або атлетичні; гіппічні (άγώνες ίππιχοί) або кінні; та мусичні 

(άγώνες μουσιχοί) або мистецькі [21, Kol.837]. Такий поділ, хоча й досить умовний, все ж 

створює певну систему, що базується на показаннях древніх авторів [6, 565-566].  

Зауважимо, що всі ці три групи змагань існували у Північному Причорномор’ї. Загалом, 

північнопричорноморська агоністика нараховувала близько 20 видів змагань, включаючи мусичні.  

Гімнічні або атлетичні агони охоплювали всі види змагань, при яких, за виразом Рейша, 

“демонструвалася міць тіла” [21, Kol. 839]. Це були різноманітні види бігу, стрибки, метання 

спису, диску, дротика, боротьба, кулачний бій та ін. 

Найулюбленішою вправою стародавніх греків у гімнасіях та на змаганнях був біг. Цей 

вид змагань у давньогрецькому світі поділявся за довжиною дистанції на: біг на один стадій, на 

два стадії та довгий біг, який іноді досягав 24 стадії [17, 136; 5; 16]. 

Біг на один стадій (στάδιον (stadion)) або δρόμος (dromos)) був найпопулярнішим і у Пів-

нічному Причорномор'ї. В епіграфічних джерелах зустрічається найбільше згадок (шість) про 

проведення цього виду змагань у північнопричорноморських містах (табл. 1).  
 

Таблиця 1 

Відомості про проведення у Північному Причорномор'ї змагань  

з бігу на один стадій (за епіграфічними джерелами) 

 

Місто Датування згадки Назва святкування Епіграфічне джерело 

Ольвія  ІІ-ІІІ ст. н.е. Ахіллеї IOSPE, 12, №130  

Ольвія ІІ-ІІІ ст. н.е. Ахіллеї IOSPE, 12, №155 

Ольвія ІІІ ст. до н.е. Гермеї IOSPE, 12, №186 

Херсонес ІІ ст. н.е. невідомі IOSPE, 12, №434 

Херсонес ІІ ст. н.е. невідомі IOSPE, 12, №435 

Ольвія ІІ ст. н.е. Ахіллеї IOSPE, 12, №685 

IOSPE, I2 Latyschev V. Inscriptiones antiquae orae septentrionalis Ponti Euxini 

Graecae et Latinae. – Petropoli, 1916. – Vol. I, - Ed. 2. – 594 p. 

 

Найдавніший напис, який розповідає про біг на один стадій датується ІІІ ст. до н.е. [18, 

№186]. Це подяка ольвійського гімнасіарха Нікодрома, сина Діонісія за перемогу сина у стáдіо-

ні. Інші написи, які засвідчують проведення даного виду змагань у Північному Причорномор'ї 

відносяться до ІІ-ІІІ ст. н.е. (див. табл. 1). До сьогодні збереглися імена декількох північнопри-

чорноморських переможців у бігу на один стадій. Це архонт Еврисивій, син Адоя [18, № 130], 

агораном Дуараг, син Тіртага [18, №685] та Саллій, син Антифонта [18, №155] з Ольвії, а також 

Діокл із Херсонесу [18, № 434].  

Таким чином, наявні епіграфічні джерела засвідчують проведення змагань з бігу на один 

стадій в Ольвії на атлетичних іграх присвячених Ахіллу та Гермесу та у херсонеських агонах в 

ІІІ ст. до н.е. та у ІІ-ІІІ ст. н.е. (див. табл. 1). 

Існування у Північному Причорномор'ї подвійного бігу (δίαυλōς (diaulos)) підтверджуєть-

ся написом ІІ ст. н.е. із Херсонесу. Переможцем у діаулосі на невідомих херсонеських змаганнях 

став Діокл [18, №434]. 

Найскладнішим видом бігу вважався довгий біг (δόλιχος (dolihos)) [17, 136-138]. Прове-

дення цих агонів у північнопричорноморських містах засвідчене написами із Горгіппії (ІІІ ст. до 

н.е.) [20, №432] та Херсонесу (ІІ ст. н.е.) [18, №434] (табл. 2).  

Переможцем на невідомих херсонеських агонах у довгому бігу в ІІ ст. н.е. став Антілох 

[18, №434]. Агоністичний каталог з Горгіппії зі змагань на честь Гермеса містить імена 51-го пе-
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реможця у доліхосі [20, №432]. Довгий список перемог у досить складному виді агонів засвідчує 

високий рівень підготовки північнопричорноморських атлетів, який вони підтвердили перемо-

гою у афінських Панафінеях саме у цьому змаганні [9; 11, 21, мал. 4]. 

 

Таблиця 2 

Відомості про проведення у Північному Причорномор'ї змагань  

із довгого бігу (за епіграфічними джерелами) 

 

Місто Датування згадки Назва святкування Епіграфічне джерело 

Горгіппія ІІІ ст. до н.е. Гермеї IOSPE, ІV, №432 

Херсонес ІІ ст. н.е. невідомі IOSPE, 12, №434 

IOSPE, I2 Latyschev V. Inscriptiones antiquae orae septentrionalis Ponti Euxini 

Graecae et Latinae. – Petropoli, 1916. – Vol. I, – Ed. 2. – 594 p. 

IOSPE, ІV Latyschev V. Inscriptiones antiquae orae septentrionalis Ponti Euxini 

Graecae et Latinae. – Petropoli, 1901. – Vol. IV. – 259 p. 

 

Боротьба (πάλη (pale)) вшановувалася еллінами як один із найскладніших і найкорисніших 

для воїнів агонів, де вимагались спритність, хитрість, уміння подолати суперника – якості необ-

хідні для оборони рідного міста [6, 567]. Наявність цього виду у північнопричорноморських іграх 

засвідчується написами ІІ ст. н.е. із Ольвії [18, №156] та Херсонесу [18, № 434, 435] (табл. 3). 

 
Таблиця 3 

Відомості про проведення у Північному Причорномор'ї змагань  

із боротьби (за епіграфічними джерелами) 

 

Місто 
Датування 

згадки 

Назва 

святкування 
Епіграфічне джерело 

Ольвія ІІ ст. н.е. Ахіллеї IOSPE, 12, №156 

Херсонес ІІ ст. н.е. невідомі IOSPE, 12, №434 

Херсонес ІІ ст. н.е. невідомі IOSPE, 12, №435  

IOSPE, I2 Latyschev V. Inscriptiones antiquae orae septentrionalis Ponti Euxini 

Graecae et Latinae. – Petropoli, 1916. – Vol. I, – Ed. 2. – 594 p. 

 

Переможцем на ольвійських Ахіллеях у ІІ ст. ст. н.е. в боротьбі став Адой, син Дельфа 

[18, №156], а на невідомих херсонеських змаганнях у цьому ж виді перемогли Крітобул і 

Феодосій [18, №434]. 

Ще одним змаганням, яке служило підготовкою для воїна був кулачний бій (πυγμή 

(pugme)). Щодо проведення цього виду агонів у Північному Причорномор'ї маємо епіграфічне 

свідчення ІІ ст. н.е. із Херсонесу [18, № 434]. Згідно цього напису переможцем на невідомих 

херсонеських змаганнях стали Крітобул і Антілох. М.М. Кубланов (1962), спираючись на дане 

епіграфічне джерело, робить цікаве зауваження з приводу характеру проведення кулачних боїв у 

північнопричорноморських містах. Він зауважує, що кулачний бій у давньогрецькому світі був 

досить рано поставлений на професіональну основу і до римського часу втрачає значення для 

виховання юнацтва, перетворившись у жорстоке видовище подібне гладіаторським боям [6, 

567]. Такі зміни відображені у еллінському мистецтві кінця періоду античності, яке представля-

ло кулачного бійця людиною дисгармонійної тілобудови із непомірно розвинутою мускулату-

рою (особливо рук та грудей) та невиразним, позбавленим ознак інтелекту обличчям [13]. У на-

писі із Херсонесу, що відноситься до римського періоду, Крітобул поруч із перемогою у кулач-

ному бою став першим у боротьбі, інший боксер Антілох переміг у довгому бігу [18, № 434]. 

Саме базуючись на цих фактах М.М. Кубланов стверджує, що процес виродження кулачного 
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бою в північнопричорноморських містах приймав сповільнені форми [6, 567]. Цей факт засвід-

чує тривалість класичних давньогрецьких агоністичних традицій у Північному Причорномор'ї і 

в перші століття нашої ери. 

Перемога одного із північнопричорноморських греків у кулачному бою на афінських Па-

нафінеях свідчить про високий рівень розвитку цього виду атлетики на північному березі Чорно-

го моря в античні часи [9; 3]. 

Ще одним поширеним у Північному Причорномор'ї видом змагань були стрибки у дов-

жину (πήδημα (pedema)). На стрибки елліни дивилися як на змагання, корисне і для загального 

фізичного розвитку юнацтва і для тренування воїнів. Головними перешкодами, які доводилося 

переборювати у військових походах, були потоки, струмки, рови. Тому прикладне значення ма-

ли головним чином стрибки у довжину, а не у висоту [6, 567]. Про проведення цього виду агонів 

у північнопонтійських полісах повідомляють два написи ІІ-ІІІ ст. н.е. із Ольвії (табл. 4).  

 

Таблиця 4 

Відомості про проведення у Північному Причорномор'ї змагань  

зі стрибків у довжину (за епіграфічними джерелами) 
 

Місто Датування згадки Назва святкування Епіграфічне джерело 

Ольвія  ІІ-ІІІ ст. н.е. Ахіллеї IOSPE, 12, №130  

Ольвія ІІ ст. н.е. Ахіллеї IOSPE, 12, №156 

IOSPE, I2 Latyschev V. Inscriptiones antiquae orae septentrionalis Ponti Euxini 

Graecae et Latinae. – Petropoli, 1916. – Vol. I, – Ed. 2. – 594 p. 

 

Згідно цих епіграфічних джерел переможцями на ольвійських атлетичних іграх на честь 

Ахілла у стрибках у довжину ставали: архонт Адой, син Дельфа [18, №156] та архонт Евресивій, 

син Адоя [18, №130]. Цікавим є припущення професора Е.Р. Штерна (1910), який звернув увагу 

на співпадіння імені Адой у цих атлетів. Він стверджує, що переможець Адой, син Дельфа, віро-

гідно, є батьком Евресивія і, що останній “займав не лише ту ж посаду, що й батько, але успад-

кував від нього й фізичну спритність: обидва одержали перемогу у стрибанні” [14, приложение, 

с. 32]. Згодом С.О. Семенов-Зусер (1940), напротивагу думці В.В. Латишева (1910), який не 

бачив достатньо доводів для таких висновків [8, 78], твердить, що думка Е.Р. Штерна заслуговує 

уваги [11, 18]. С.О. Семенов-Зусер стверджує: “Необхідно врахувати значення змагань у житті 

грецьких колоній і ту обставину, що любов до тих чи інших видів атлетики прищеплювалася ще 

з дитинства і що син таким чином міг успадкувати від батька і фізичну спритність” [11, 18]. Далі 

він зауважує, що подібні приклади відомі у північнопричорноморських містах. Зокрема, у гор-

гіппійському агоністичному каталозі ряд вчених шляхом співставлення імен і по-батькові вбача-

ли таку ж спадковість [1; 7]. 

Другим після бігу на один стадій за кількістю згадок у північнопричорноморських 

епіграфічних джерелах (п’ять) є метання спису (λόγχη (logke)) (табл. 5). Це, очевидно, свідчить 

про надзвичайну популярність цього виду змагань у північнопричорноморських містах. 

 

Таблиця 5 

Відомості про проведення у Північному Причорномор'ї змагань  

із метання спису (за епіграфічними джерелами) 

 

Місто 
Датування 

згадки 
Назва святкування Епіграфічне джерело 

Ольвія  ІІ-ІІІ ст. н.е. Ахіллеї IOSPE, 12, №130  

Борисфеніда  ІІ-ІІІ ст. н.е. Ахіллеї IOSPE, 12, №138  

Ольвія  ІІ-ІІІ ст. н.е. Ахіллеї IOSPE, 12, №157  

Херсонес ІІ ст. н.е. невідомі IOSPE, 12, №435 

Херсонес І-ІІ ст. н.е. невідомі НЭПХ 1, №20 
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НЭПХ, 1 Соломоник Э.И. Новые эпиграфические памятники Херсонеса. – 

Киев: Наукова думка, 1964. – 196 с. 

IOSPE, I2 Latyschev V. Inscriptiones antiquae orae septentrionalis Ponti Euxini 

Graecae et Latinae. – Petropoli, 1916. – Vol. I, - Ed. 2. – 594 p. 

 

Усі написи, які засвідчують проведення у Північному Причорномор'ї атлетичних ігор, які 

включали до своєї програми метання спису відносяться до І-ІІІ ст. н.е. (див. табл. 5). Три з п’яти 

перемог було одержано на Ахіллеях, які проводилися на Тендрівській косі, два інших написи на-

лежать Херсонесу (див. табл. 5).  

Збереглися імена північнопричорноморських переможців у метанні спису. Це архонт 

Пурфей, син Пурфея з Ольвії [18, №130] та голова колегії стратегів Леонід, син Ахілла з Березані 

[18, №138], які перемогли на ольвійських атлетичних іграх на честь Ахілла.  

Поруч із метанням спису в Північному Причорномор'ї побутувало й метання дротику 

(άχόντιν (akontin)). Відомості про проведення цього виду агонів на невідомих херсонеських одер-

жуємо із напису ІІ ст. н.е. [18, №435]. 

Відомо, що дротик і спис були для еллінів і римлян звичайною зброєю. Тому навчання 

володіння цією зброєю мало військово-прикладний характер. Для збільшення дальності польоту 

спису стародавніми греками застосовувалося спеціальне пристосування – ремінна петля [5]. Зо-

браження у розписах стін пантікапейських склепів списів саме з такими ремінними петлями 

дозволяють стверджувати, що цей прийом був відомий і у Північному Причорномор'ї [6, 567-568]. 

Ще одним популярним північнопричорноморським агоном було метання диску (δίσχος 

(diskos)). Його проведення у Північному Причорномор'ї засвідчене написами І-ІІІ ст. н.е. із 

Ольвії та, можливо, Херсонесу (табл. 6). 

 

Таблиця 6 

Відомості про проведення у Північному Причорномор'ї змагань  

із метання диску (за епіграфічними джерелами) 

 

Місто Датування згадки Назва святкування Епіграфічне джерело 

Ольвія  ІІ-ІІІ ст. н.е. Ахіллеї IOSPE, 12, №130  

Ольвія  ІІ-ІІІ ст. н.е. Ахіллеї IOSPE, 12, №157 

Ольвія  ІІ-ІІІ ст. н.е. Ахіллеї IOSPE, 12, №158  

Херсонес І-ІІ ст. н.е. невідомі НЭПХ 1, №20 (?) 

НЭПХ, 1 Соломоник Э.И. Новые эпиграфические памятники Херсонеса. – 

Киев: Наукова думка, 1964. – 196 с. 

IOSPE, I2 Latyschev V. Inscriptiones antiquae orae septentrionalis Ponti Euxini 

Graecae et Latinae. – Petropoli, 1916. – Vol. I, - Ed. 2. – 594 p. 

 

Із епіграфічних джерел дізнаємося про перемоги у метанні диску на атлетичних іграх на 

честь Ахілла двох ольвійських архонтів [18, №130, 157]. Ім’я одного з них – Пурфей, син Пурфея 

– уже згадувалося у зв’язку із перемогою у метанні спису [18, №157].  

Особливу увагу привертає існування у Північному Причорномор’ї змагань з пентатлону 

(πένταθλον (pentatlon)) [18, №610; 12, №20 (?)].  

Цей вид агоністики потребував від атлета різнобічної підготовки і тому був улюбленим у 

стародавніх греків, які високо цінували гармонію у розвитку людини й обов’язково включався в 

Олімпійські та інші загальногрецькі святкування й ігри [16; 22, 100 і наст.]. І. Еберт відзначає, 

що число п’ять відігравало певну роль у п’ятиборстві. Воно не лише включало п’ять видів вправ, 

кожен атлет при метанні диску повинен був зробити п’ять кидків, те ж у стрибках, боротьбі та 

метанні спису. Окрім того, дистанція для бігу визначалася в п’ять стадій [16, 13, 62].  

Включення пентатлону до програми північнопричорноморських змагань свідчить, що 

тутешні елліни також надавали великої ваги всебічному розвитку людського тіла.  
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Цю тезу підтверджують написи із Горгіппії [20, №432], Херсонесу [18, №434] та Ольвії 

[18, №130, 156, 157], які розповідають про перемоги одних атлетів у різних вправах. Так, у гор-

гіппійському агоністичному каталозі (ІІІ ст. до н.е.) неодноразово згадуються одні і ті ж імена у 

колонках, що містять перелік переможців з різних видів агонів [20, №432]. Херсонеський напис 

ІІ ст. н.е. повідомляє, що Діокл був найвправнішим і у простому, і у подвійному бігу; Крітобул 

відзначився у боротьбі та кулачному бою; Антілох же був першим як у кулачному бою, так і в 

довгому бігу [18, №434]. Епіграфічні джерела ІІ-ІІІ ст. н.е. із Ольвії також підтверджують гармо-

нійність та різнобічність підготовки північнопричорноморських атлетів: Адой, син Дельфа здо-

був першість у боротьбі й стрибках [18, №156]; Пурфей, син Пурфея переміг як у метанні спису, 

так і диску [18, №130], так само, як і ще один невідомий за йменням ольвійський архонт [18, 

№157]; Евресівій, син Адоя був першим у бігу і стрибках [18, №130].  

Тут варто зауважити, що чотири з п’яти згаданих вище написів відносяться до перших 

століть нашої ери. У материковій Греції вже у ІV-ІІІ ст. до н.е. на зміну атлетам-любителям по-

чали приходити професіонали і до перших століть нашої ери тут у змаганнях в більшості беруть 

участь учасники, які спеціалізувалися лише у одному з видів атлетики. На противагу цій тенден-

ції північнопричорноморські написи римського періоду засвідчують різноплановість підготовки 

місцевих атлетів. У Північному Причорномор'ї в перші століття нашої ери все ще зберігаються 

ідеали гармонійного розвитку людини. У почесному декреті римського періоду із Херсонесу на 

честь Г. Кая Евтіхіана [18, №364] при перерахуванні заслуг того, хто вшановувався перед грома-

дою, використовується формула “καλός καί άγαθος” (kalos kai agatos – красивий і благородний), 

що свідчить про популярність ідеалу калокагатії, а отже, традиційного уявлення відносно ідеаль-

ного громадянина [10, 132].  

Таким чином, для жителів Північного Причорномор'я класичний ідеал і в перші століття 

нашої ери залишається актуальним. Як зауважує харківська дослідниця О.А. Ручинська культура 

північнопричорноморських міст носить периферійний характер, в якому традиційні риси більш 

стійкі, а нові тенденції з’являються із великим запізненням і у спрощеній формі [10, 132]. 

Велику увагу багатьох дослідників античного Північного Причорномор'я привертає ще 

один вид північнопонтійських агонів – стрільба із луку (τοξεύειν (tokseieіn)). Проведення цих 

змагань засвідчене ольвійським написом V-ІV ст. до н.е., який повідомляє, що “славний Анакса-

гор, син Дімагора, пустив стрілу на 282 оргії, син же Філтея…” [18, №195]. За підрахунками 

Е.Р. Штерна, політ стріли складав 521,7 м [15, 13]. В.Д. Блаватський з приводу цього епіграфіч-

ного джерела зауважує, що наведена цифра, це, очевидно, атлетичний рекорд, досягнутий видат-

ним лучником в умовах змагань, оскільки в бою ефективна стрільба із луку зазвичай велася зі 

значно меншої відстані [2, 80].  

Ряд вчених засвідчують унікальність даного ольвійського напису, який повідомляє даль-

ність польоту стріли в часи античності [15; 11, 26-27].  

Горгіппійський агоністичний каталог засвідчує існування у Північному Причорномор'ї 

ще одного виду змагань – еуексії (εύεξία (eueksia)) на іграх на честь Гермеса [19, №432]. Цей 

агон не відомий на великих атлетичних святкуваннях, хоча зустрічається в локальних агонах 

окремих міст [6, 568]. Вчені до сьогодні не мають єдиної думки щодо змісту цього агону.  

Е.О. Берзін ґрунтуючись на аналізі програми афінських Тезей доводить, що еуексія у про-

грамі горгіппійських Гермей носила військово-прикладний характер і служила перевіркою під-

готовки ефебів [1, 120]. 

Змагання в еуексії в Горгіппії (як і в еуандрії в Афінах), де організація цього змагання бу-

ла коштом меценатів, очевидно, було пов’язане із значними матеріальними витратами. Із дев’ят-

надцяти випадків, в яких можна припускати перемоги батька і сина в одному і тому ж виді аго-

ну, дев’ять припадає на еуексію. З приводу цього Е.О. Берзін говорить, що складається вражен-

ня, ніби третина перемог у цьому виді змагань за шістдесят років одержана представниками 

шести-семи сімей [1, 120]. 

Таким чином, очевидно, що еуексія на горгіппійських Гермеях носила військовий та 

аристократичний характер.  
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Особливу увагу дослідників привертає ще один вид північнопричорноморської агоністи-

ки – анкіломахія (άγκύλομαχία (ankilomakia)). Цей термін зустрічається вперше і тільки у Північ-

ному Причорномор’ї. Тому, на думку М.М. Кубланова, цей вид змагань може мати не грецьке, а 

місцеве походження [6, 569]. Суть цього виду змагань до сьогодні залишається остаточно не 

визначеною, існує лише ряд припущень на основі семантики самого терміну. Це міг бути різно-

вид боротьби, метання кулі з ремінцем або збройного поєдинку [6; 18]. 

Висновки 
1. Аналіз епіграфічних джерел дозволяє стверджувати, що до програми ігор північ-

нопричорноморських міст у античний період входили такі види атлетичних змагань: біг на один 
стадій, подвійний біг, довгий біг, боротьба, кулачний бій, стрибки в довжину, метання дротику 
та спису, метання диску, пентатлон, стрільба з луку, еуексія, анкіломахія. Усі ці види вправ, 
окрім анкіломахії, були відомі та широко розповсюджені у грецькому світі в античний період.  

2. Щодо особливостей проведення атлетичних видів змагань в античний період у 
Північному Причорномор’ї слід зазначити, що вони входили до програми Ахіллей, Гермей та 
інших на сьогодні невідомих ігор у Ольвії, Херсонесі, Горгіппії, Борисфеніді, Фанагорії, Тірі 
впродовж V ст. до н.е. – ІІІ ст. н.е. Найбільшою популярністю користувався біг на один стадій. 
Збереглися імена переможців у окремих видах атлетичних змагань. Перемоги північнопричорно-
морських атлетів у Панафінейських іграх в Афінах у довгому бігу та кулачному бою засвідчують 
високий рівень розвитку в Північному Причорномор’ї саме цих видів агонів. У північнопри-
чорноморських містах довший період часу, аніж на материковій Греції зберігається класичний 
вигляд кулачного бою. Для метання дротику та спису тут використовували загальноприйняте у 
давньогрецькому світі пристосування – ремінну петлю. Ольвіополітом Анаксагором, сином Ді-
магора було встановлено видатний для стародавніх часів результат у дальності стрільби з луку, 
який склав 521,7 м. До програми атлетичних ігор у Херсонесі входив специфічно північнопри-
чорноморський вид змагань, оскільки, він не відомий у жодному іншому давньогрецькому полісі. 

 

Тлумачний словник спеціалізованих термінів 
1. Агони – змагання. 
2. Агоністика – система тренувань і змагань; принцип змагальності, що реалізовувався у 

багатьох сферах життя. 
3. Агоністичний каталог – список переможців у іграх із зазначенням виду вправи, у якій 

була одержана перемога. 
4. Гімнічні (гімнастичні) змагання – атлетичні змагання, які включали пентатлон, біг, 

боротьбу, кулачний бій, панкратіон тощо. 
5. Гіппічні агони – кінні змагання. 
6. Дротик – короткий спис. 
7. Епіграфічні джерела – стародавні та середньовічні написи на каменях, металічних, де-

рев’яних, кістяних, скляних і керамічних виробах. 
8. Ефеби – юнаки, які у віці 18-20 років проходили військово-фізичну підготовку та несли 

військову службу. 
9. Калокагатія – давньогрецький ідеал класичної епохи, поєднання в людині тілесної 

краси та доброчесності. 
10. Мусичні агони – змагання між музикантами, співаками, читцями епічної поезії тощо. 
11. Ольвіополіт  – житель Ольвії. 
12. Пентатлон – змагання з п’ятиборства (біг, стрибок у довжину, метання спису та 

диску, боротьба). 
13. Поліс – давньогрецька держава-місто, яка одночасно була громадською спільнотою 

повноправних громадян.  
14. Стадій – міра довжини, яка дорівнює близько 200 м. Стадій дорівнював 6-ти 

плетрам, плетр – 162/3 оргіям. 
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АТЛЕТИЧЕСКИЕ ВИДЫ СОРЕВНОВАНИЙ В ПРОГРАММЕ ИГР 

СЕВЕРОПРИЧЕРНОМОРСКИХ ГОРОДОВ В АНТИЧНЫЙ ПЕРИОД 

 

Оксана ГРЕЧАНЮК 

 

Львовский государственный университет физической культуры 

 

Цель: исследование особенностей атлетических видов соревнований в программе игр се-

веропричерноморских городов в античный период. 

Задания исследования: 
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1. Выявить атлетические виды соревнований, которые входили в программу игр 

северопричерноморских городов в античный период. 

2. Исследовать особенности проведения атлетических видов соревнований в про-

грамме игр Северного Причерноморья в античный период. 

Для решения поставленных заданий использованы общенаучные и исторические мето-

ды: метод анализа и синтеза; индукции и дедукции; системный подход; исторический и сравни-

тельно-исторический методы; метод экстраполяции; метод комплексного исследования истори-

ческих источников. 

Исследование проведено на основе изучения археологических и эпиграфических источ-

ников, трудов античных авторов и анализа новейшей отечественной и зарубежной литературы 

по данной тематике. 

Аннотация. В статье на основе анализа литературных и эпиграфических источников сде-

лана попытка исследовать особенности атлетических видов соревнований в программе северо-

причерноморских игр в античный период. 

В программу игр северопричерноморских городов в античный период входили такие ви-

ды атлетических соревнований: бег на один стадий, двойной бег, длинный бег, борьба, кулачный 

бой, прыжки в длину, метание дротика и копья, метание диска, пентатлон, стрельба из лука, 

еуексия, анкіломахия. Все эти виды упражнений, кроме анкиломахии, были известны и широко 

распространены в греческом мире в античный период. 
 

Ключевые слова: Северное Причерноморье, атлетические виды соревнований, програм-

ма атлетических игр. 

 

 

 

ATHLETIC KINDS OF COMPETITIONS IN PROGRAM OF GAMES  

IN NORTHERN COAST OF THE BLACK SEA CITIES IN ANCIENT PERIOD 
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The aim: to research peculiarities of athletic kinds of competitions in program of games in 

Northern coast of the Black Sea cities in ancient period. 

Tasks of research: 

1. To define athletic kinds of competitions in program of games in Northern coast of the Black 

Sea cities in ancient period. 

2. To research peculiarities of athletic kinds of competitions in program of games in Northern 

coast of the Black Sea cities in ancient period. 

General scientific and historical methods of research were used in the work. Specifically: me-

thod of analysis and synthesis; method of induction and deduction; system approach; historical and 

comparative historical methods; method of the scientific extrapolation; complex analyse of the archeolo-

gical sources. 

Abstract. In this article the attempt is made to investigate on the basis of the analysis literary 

and epigraphic sources peculiarities of athletic kinds of competitions, included in the program of athletic 

games of the policies of Northern coast of the Black Sea in the antique period. 

The program of this games included: stadion race, diaulos, dolichos, wrestling, boxing, long 

jumping, javelin throwing, also discus throwing, pentathlon, archery eueksia and ankilomachia. All 

these kinds of exercises, except ankilomachia, were known and widely spreaded in Greek world during 

the antique period. 
 

Key words: Northern coast of the Black Sea, athletic kinds of competitions, program of athletic games. 


