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Постановка проблеми. В даний час у зв'язку з повсюдним поширенням баскетболу стає 

очевидною проблема змісту методики фізичної й техніко-тактичної підготовки юних спортсменок. 

Підвищення рівня спортивної підготовленості баскетболісток вимагає пошуку причин, 

які негативно впливають на ефективність навчально-тренувального процесу юних спортсменок. 

Однією з таких причин виступає рухова асиметрія, негативний вплив якої на спортивний ре-

зультат виявлено в багатьох дослідженнях. Проте проблема рухової асиметрії досліджувалася у 

баскетболісток високого класу. Зазначена проблема у юних баскетболісток висвітлена в недо-

статньому обсязі. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблема функціональної асиметрії займає 

вагоме місце в дослідженнях з різних видів спорту. 

У дослідженнях з баскетболу була виявлена рухова асиметрія за наступними показ-

никами: різновиду передачі м'яча правою й лівою рукою в гравців різного амплуа [3]; швидкість 

простої зорово-рухової реакції правою й лівою рукою [7]; час реакції на вибивання м'яча правою 

й лівою рукою [5]. 

С.А. Полієвський зі співавторами [3], вивчаючи параметри спеціальної технічної підго-

товки в баскетболі, встановили, що більш низька якість володіння лівою рукою призводить до 

зниження спортивних результатів. 

Це пов’язано з тим, що в екстремальних умовах гостроконфліктної змагальної діяльності 

перевагу має спортсмен, що добре володіє як правою, так і лівою стороною тіла [6,8]. 

К.Д. Черміт [6] за результатами власних досліджень стверджує, що заняття баскетболом 

сприяють вираженому збільшенню асиметрії верхніх кінцівок і не вираженому збільшенню 

асиметрії ніг. 

Однак питання зміни рівня асиметрії й впливу результатів цих змін на ефективність 

навчально-тренувального процесу ці дослідження не торкалися. 

Мета дослідження: дослідити рівень рухової асиметрії у баскетболісток на різних етапах 

навчально-тренувальної роботи. 

Для досягнення мети розв’язувалися наступні завдання: 

- визначити особливості прояву рухової асиметрії в антропометричних показниках бас-

кетболісток різного рівня кваліфікації; 

- визначити особливості прояву рухової асиметрії у фізичній підготовленості баскет-

болісток на різних етапах підготовки. 

Методи дослідження: теоретичний аналіз й узагальнення літературних джерел; педаго-

гічне спостереження; антропометрія; контрольно-педагогічні випробування; математично-ста-

тистичний аналіз. 

МОЛОДА СПОРТИВНА НАУКА УКРАЇНИ, 2007. 

Медико-біологічні та психолого-педагогічні аспекти спорт. тренування. Т.IV. С.242-247. 
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У дослідженні брали участь 50 спортсменок різних груп підготовки Львівської ОДЮСШ 

(20 – групи початкової підготовки, 15 – навчально-тренувальної групи, 15 – групи спортивного 

вдосконалення). 

Результати дослідження та їх обговорення. 

Переважне функціонування однієї сторони опорно-рухового апарату знайшло відобра-

ження в обхватних показниках плеча й стегна (табл. 1). 
 

Таблиця 1 

Особливості прояву рухової асиметрії в антропометричних показниках баскетболісток 

різного рівня кваліфікації 
 

Антропометричні показники 
Група 

ПП НТ СВ 

Обхват плеча, 

см 

Провідна рука 19,12±0,4 21,17±0,58 26,03±0,5 

Інша рука 18,42±0,37 20,03±0,62 24,57±0,54 
d  0,75±0,08 1,13±0,09 1,53±0,1 

t 8,82 12,48 15,28 

р <0,001 <0,001 <0,001 

Обхват 

стегна, см 

Поштовхова нога 39,12±0,37 40,3±0,5 53,03±0,69 

Інша нога 38,52±0,28 39,63±0,46 51,8±0,62 
d  0,6±0,05 0,67±0,06 1,23±0,12 

t 13,08 10,63 10,41 

р <0,001 <0,001 <0,001 
 

В групі початкової підготовки (ПП) різниця показників обхвату провідного і слабкого 

плеча склала d =0,75±0,08 см, а обхвату стегна d =0,6±0,05 см. Оскільки tр>ta, це свідчить, що 

різниця між показниками сильної та слабкої сторін є статистично достовірною ( р<0,001). 

Такі ж дослідження у навчально-тренувальній (НТ) групі виявили d = 1,13±0,09 см між 

показниками обхвату плеча і d =0,67±0,06 см між показниками обхвату стегна, відмінність 

статистично значима (p<0.001). 

У групі спортивного вдосконалення (СВ) результат середньої різниці вимірів обхвату 

сильного і слабкого плеча складає 1,53±0,1 см, а для стегон середня різниця дорівнює 

1,23±0,12 см (р<0,001).  
 

 
 

Рис. 1. Зміна середньої різниці обхватних показників провідної та непровідної сторін ОРА 

спортсменок залежно від рівня кваліфікації. 
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Проведені дослідження дозволяють стверджувати, що у спортсменок різного рівня квалі-

фікації обхватні показники кінцівок провідної сторони достовірно більші. Причому з ростом ква-

ліфікації різниця абсолютних обхватних показників провідної й непровідної сторін збільшується 

(мал. 1). Це пояснюється обсягом фактично виконаного фізичного навантаження. 

В результаті виявленої залежності величини середньої різниці обхватних показників про-

відної й непровідної сторін опорно-рухового апарату (ОРА) від рівня кваліфікації спортсменок 

виникла необхідність дослідити особливості прояву рухової асиметрії в фізичній підготовленості 

баскетболісток різного рівня кваліфікації. 

Для визначення рухової асиметрії в показниках фізичної підготовленості використову-

валися тестові вправи, що вимагають прояву швидкісних, координаційних і силових здібностей 

в роботі рук, а також швидкісно-силових здібностей і силової витривалості в роботі ніг (табл. 2). 

 

Таблиця 2 

Особливості прояву рухової асиметрії у фізичній підготовленості баскетболісток  

різного рівня кваліфікації 

 

Тестові вправи Сторона 

Група 

початкової 

підготовки 

навчально-

тренувального процесу 

спортивного 

вдосконалення 

Теппінг-тест, 

разів 

Сильна 55,85±0,8 63,5±0,85 69,73±0,77 

Слабка 50,75±0,8 57,5±0,92 61,8±0,61 

d  5,25±0,28 5,66±0,52 7,93±0,32 

t  18,92 10,83 25,12 

p  <0,001 <0,001 <0,001 

Метання на 

точність, бал 

Сильна 23,3±0,55 27,47±0,62 36,33±0,46 

Слабка 15,45±0,43 21,07±0,54 28,93±0,46 

d  7,85±1,05 6,4±0,4 7,4±0,43 

t  7,48 16,0 17,04 

p  <0,001 <0,001 <0,001 

Динамометрія, 

кг 

Сильна 11,3±0,31 17,13±0,43 24,13±0,57 

Слабка 9,5±0,24 15,47±0,43 19,87±0,64 

d  1,75±0,19 1,67±0,23 4,27±0,23 

t  9,2 7,19 18,71 

p  <0,001 <0,001 <0,001 

Стрибок у 

довжину, см 

Сильна 118,55±0,61 149,27±0,77 172,2±1,15 

Слабка 114,75±0,92 143,0±0,92 164,2±0,92 

d  3,8±0,42 6,27±0,45 7,93±0,61 

t  9,13 13,87 12,93 

p  <0,001 <0,001 <0,001 

Стрибок у 

висоту, см 

Сильна 14,95±0,37 23,47±0,69 29,13±0,85 

Слабка 12,3±0,31 18,8±0,62 21,87±1,0 

d  2,65±0,28 4,67±0,25 7,27±0,56 

t  9,35 18,53 12,88 

p  <0,001 <0,001 <0,001 

"Пістолет", 

к-ть разів 

Сильна 12,9±0,49 17,4±0,62 25,13±0,92 

Слабка 9,75±0,43 13,67±0,54 20,33±0,77 

d  3,15±0,31 3,73±0,3 4,8±0,31 

t  10,24 12,42 15,48 

p  <0,001 <0,001 <0,001 
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При математично-статистичній обробці отриманих даних встановлено, що показники 

провідної сторони ОРА були достовірно кращі (р<0,001), ніж непровідної сторони, у всіх 

спортсменок (табл. 2). 

Теппінг-тест для визначення максимальної частоти рухів правої та лівої рук виявив у 

групі початкової підготовки (ПП) d =5,25±0,28 ударів, в навчально-тренувальній (НТ) групі 

d =5,66±0,52 уд., та в групі спортивного вдосконалення (СВ) d =7,93±0,0,32 уд. Різниця 

показників статистично достовірна (р<0,001). 

В метанні тенісного м’яча на точність середня різниця показників лівої та правої руки 

склала: в групі ПП 7,85±1,05 балів, в НТ групі 6,4±0,4 бала, а в групі СВ 7,4±0,43 бала. Це 

засвідчує існування достовірної різниці між середніми значеннями цих вимірів (р<0,001) 

Різниця показників статичної сили правої та лівої кисті склала в групі ПП 1,75±0,19 кг, у 

НТ групі 1,67±0,23 кг, а в групі СВ 4,27±0,23 кг, статистично достовірна (р<0,001). 

Вимірювання швидкісно-силових здібностей ніг проводилося за В.В. Абалаковим. У 

стрибку в довжину з місця виявлено різницю показників у групі ПП d =3,8±0,42 см, НТ групі 

d =6,27±0,45 см, групі СВ d =7,93±0,61 см (р<0,001). 

В дослідженні висоти вистрибування поштовхом однією ногою середня різниця між 

результатами вимірювання достовірна (р<0,001) і складає 2,65±0,28 см у групі ПП, 4,67±0,25 см 

у НТ групі, та 7,27±0,56 у групі СВ. 

Для визначення силової витривалості ніг проводився тест “Пістолет”. Результати тесту-

вання виявили достовірну відмінність (р<0,001) між показниками правої та лівої ніг у всіх 

групах: d =3,15±0,31 присідань у групі ПП, d =3,73±0,3 спроб у НТ групі та d = 4,8±0,31 разів 

у групі СВ. 

Висновки 

1. Результати антропометричних вимірювань виявили асиметрію верхніх кінцівок за 

показниками обхвату провідного та іншого плеча у баскетболісток початкової групи (t=8,82; 

р<0,001), навчально-тренувальної групи (t=12,48; р<0,001), групи спортивного вдосконалення 

(t=15,28; р<0,001), а також асиметрію нижніх кінцівок за показниками обхвату провідного та 

іншого стегна у баскетболісток початкової групи (t=13,08; р<0,001), навчально-тренувальної 

групи (t=10,63; р<0,001), групи спортивного вдосконалення (t=10,41; р<0,001). Отже, з ростом 

спортивної майстерності збільшується асиметрія як верхніх, так і нижніх кінцівок. 

2. Результати тестування фізичних якостей виявили асиметрію між показниками 

швидкісних здібностей провідної та іншої руки у баскетболісток початкової групи (t=18,92; 

р<0,001), навчально-тренувальної групи (t=10,83; р<0,001), групи спортивного вдосконалення 

(t=25,12; р<0,001); асиметрію координаційних якостей рук у баскетболісток початкової групи 

(t=7,48; р<0,001), навчально-тренувальної групи (t=16,0; р<0,001), групи спортивного вдоско-

налення (t=17,04; р<0,001), асиметрію показників статичної сили провідної та іншої руки у 

баскетболісток початкової групи (t=9,2; р<0,001), навчально-тренувальної групи (t=7,19; 

р<0,001), групи спортивного вдосконалення (t=18,71; р<0,001). В результаті вимірювання вибу-

хової сили виявлено асиметрію між показниками стрибка в довжину поштовховою та іншою 

ногою у баскетболісток початкової групи (t=9,13; р<0,001), навчально-тренувальної групи 

(t=13,87; р<0,001), групи спортивного вдосконалення (t=12,93; р<0,001); асиметрію між показ-

никами стрибка вгору поштовховою та іншою ногою у баскетболісток початкової групи (t=9,35; 

р<0,001), навчально-тренувальної групи (t=18,53; р<0,001), групи спортивного вдосконалення 

(t=12,88; р<0,001). В результаті дослідження силової витривалості визначено асиметрію показни-

ків нижніх кінцівок у баскетболісток початкової групи (t=10,24; р<0,001), навчально-тренуваль-

ної групи (t=12,42; р<0,001), групи спортивного вдосконалення (t=15,48; р<0,001). 

3. При математично-статистичній обробці отриманих даних встановлено, що показники 

провідної сторони ОРА були достовірно кращі (р<0,001), ніж непровідної сторони, у всіх спортс-

менок. Причому середня різниця даних показників збільшується з ростом спортивної кваліфі-

кації баскетболісток. Особливо яскраво це спостерігалося при тестуванні швидкісних і силових 

здібностей рук, що відображає специфіку баскетболу. У роботі ніг така тенденція виявлена в 

тестових вправах на прояв силової витривалості й швидкісно-силових здібностей. 
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ОСОБЕННОСТИ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АСИММЕТРИИ У БАСКЕТБОЛИСТОК  

РАЗНОГО УРОВНЯ СПОРТИВНОЙ КВАЛИФИКАЦИИ 

 

Игорь РОМАНЧУК 

 

Львовский государственный университет физической культуры 

 

Цель исследования: исследовать уровень двигательной асимметрии у баскетболисток на 

разных этапах учебно-тренировочной работы. 

Задание исследования: определить особенности проявления двигательной асимметрии в 

антропометрических показателях баскетболисток разного уровня квалификации; определить 

особенности проявления двигательной асимметрии в физической подготовленности баскетбо-

листок на разных этапах подготовки. 

Методы исследования: теоретический анализ и обобщение литературных источников; 

педагогическое наблюдение; антропометрия; контрольно-педагогические испытания; матема-

тико-статистический анализ. 

Аннотация. В статье освещены особенности проявления естественной и приобретенной 

двигательной асимметрии, а также степень ее влияния на показатели физической подготов-

ленности баскетболисток разных возрастных групп: начальной подготовки, учебно-трениро-

вочной и спортивного совершенствования. 

 

Ключевые слова: физическая подготовленность баскетболисток, двигательная асиммет-

рия, показатели, опорно-двигательный аппарат, антропометрия. 
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FEATURES OF MOTIVE ASYMMETRY FOR BASKETBALL-PLAYERS 

OF DIFFERENT LEVEL OF SPORTING QUALIFICATION 

 

Igor ROMANCHUK 

 

Lviv State University of Physical Culture 

 

Research purpose: to probe the level of motive asymmetry for basketball-players on the 

different stages of training work. 

Task of research: to define the features of display of motive asymmetry in the anthropometric 

indexes of basketball-players of different level of qualification; to define the features of display of 

motive asymmetry in physical preparedness of basketball-players on the different stages of preparation. 

Research methods: theoretical analysis and generalization of literary sources; pedagogical 

supervision; anthropometry; control are pedagogical tests; mathematically is a statistical analysis. 

Annotation. In the article the features of display of natural and purchased motive asymmetry, 

and also degree of its influence, are lighted up on the indexes of physical preparedness of basketball-

players of different age groups : initial preparation, educational – training and sporting perfection. 

 

Key words: physical preparedness of basketball-players, motive asymmetry, indexes,supporting 

– motive vehicle, anthropometry. 

 


