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0щая ЩАШ?ЖЪШ рабош 
.А к .-ж д а л ь н о с т ь т е мы # Усовершенствование м©-

тодош тренировки атакующих действий и уменьшение длины фэхто-
валькой дорожкя оказала существенное воздействие на тактику боя 
т .саблях* лреаде всего, создав преимущество наступательным 
средствам в сравнений ах с оборонительными* следствием которого 
явилось обострение борьбы между спортсменами за инициативу нача-
ш атаки ш резко возросшее количество одновременных нападений, 
ф дадшжащиж присуждению (Д.А.Тышлер, 1974, 1981)/ 

Последующие затем в 1974 и 1981 гг. нововведения в права-
тсоревнований* определившие обязателышй розыгрыш "приорите-

поочередного его использовании после повторения спорт-
сменами обовдша атак, вызвали очевидные даже при визуальных 
щенках изменения основ тактики с^ехтовашя на саблях в виде 
разграничения состава средств ведения поединков и других компо~ 
шнтов соревновательной деятельности» 

Дш сохранения в столь сложных условиях ведущих позиций 
.советского спорта в фехтовании на саблях, завоеванных победами 
^мировых первенствах и олимпийских играх в последнее два,яда-
щтшшлетт9 потребовалось теоретическое и экспериментальное 
Обоснование основ тактики подготовки и применения средств веде-
рш доедашса и методики тактического совершенствования с учетом 
#шш|швшюсся критериев сценки тактического мастерства, что оп-
ределяет да и своевременность проведения самостоя-
^ельшх наушш: исследований но данной проблеме. 

Н а у ч л а л к о в и з на . В настоящей диссертации 
теоретически и экспериментально обоснованы ситуационные стан-
дартные разновддиости тактики ведения поединков в современном 
фехтовании ш саблях, для чего впервые определены: 



- объемы и результативность 
противодействия атакам, 
вающшс действий в ситуациях: 
оценки результативности обоюдных 

- показатели подготовки и 
кшш характеристиками 
ния пространства 
жений оружия перед на 

~ данные об 
действий и уровне "брака" в юс 

- индивидуальные особенности 
атак и средств противодействия 
ческими компонентами их нодгот 
приоритета спортсмена и приоритета 

—. показатели воздействия факторов, 
ализащт тактического мастерства» 

Усовершенствована методика тактической подготовки 
вальщиков не саблях высшей квалификации к 
ситуациях с приоритетом» 

з н а ч и м о с т ь * Установленные в диссертации 
дополняют теорию и методику современных единоборств по проблем 
мо воздействия изменений в правилах, ведения поединков '.на пока-
затели соревноватемной деятельности, критерии сценки тактичен 
кого мастерства и методику тактического совершенствована, тео-* 
ре зчески и экспериментально обосновывают систему тактической 
подготовки фехтовальщиков на саблях высшей квалификации., Приме-
нение в тренировочном процессе разработанных педагогических за-



;щч ж тгмштщт состава действий и повышение общей результа-
тшвтетш ведения даеданков, повышение уровня адекватности такти-' 

.;яескюс решений при выбора атак и средств противодействия атакам, . 
снижение "бракав их реализации при приоритете спортсмена и 
приоритете противника, позволяет ускорить процесс приспособле-
ний! фехтовальщиков на саблях к меняющимся условиям единоборства, 

.' ускорить рост тактического шстерства* 
0 т р у 1 1 У р а д и с с е р т а ц и и * Настоящая дис-

'сертщщм включает; введение» шть шв. , вывода* практические . 
рекошндащи и прилежание , имеет , общий объем 163 страницы маши-

• ношеного текста и шшютр^эана 10 рисунками и ..26 таблицами* 
" - 189 источников, среда которых 22 

шщйшшж автор', ' . • 
• ШМШ9 МВВД И ОРГАНИаЩЩ ИШДЩДОВАШЙ 

: Цдаго настоящей шущшй работы щшттся определение основ 
щкшщ шдеяш йоеданков, ее современных ситуационных стандарт-

..яш.рздовадтаотей-в фехтовании т саблях в методики тактичес-
- 1ш! шдаз^оак* сщортсмегав выс1ш1квали$ика1Дйи« Ее достижение 

• ' шшщйошт постановка сжщшшщ. задача. • • 
• . • Иссдедсва^ь состав действий, тактические компоненты их 

, тдртовш ш применения в ттжвщмж итмштв ^различными кри-
•, ^ршящ рзультативностн обоюдех; шшдвшй* дш чего определить: 

а) м радаративность рзноввдностей атак и средств 

б) соотяоаюийв разновидностей подготавливающих действий; 
в) яо&азатзш водеотовкн и применения действий с тактичес-

к и жарктерютмшш инициативы начала нападения, использова-
ния ирострешт: да передвижений, времени, дистанций и иоложе-



няй оружия перед началом схватки; 
г) уровень адекватности тактических решений при выбор® 

действий и "брака" в их реализации. 
2в Определить индивидуальные особенности тактического 

мастерства фехтовальщиков на саблях высшей квалификащи, в 
том числе: 

а) оснащенность разновидностями атак и средств противодей-
ствия атакам и уровень овладения тактическими компонентами шг 
подготовки и применения; 

б) факторы, определяющие индивидуализацию тактического 
мастерства. 

3. Усовершенствовать методику тактической подготовки фехто^ 
валыииков ка саблях высшей квалификации, для ч е т разработать; 

а) педагогические задачи на повышение результативности 
действий, адекватности тактических решений при выборе действий 
и снижение "брака" в их реализация; 

б) практические рекомендация по методике тактической под-
готовки. " 4 

При решении задач, постамента в дассертации, применены 
следующие методы исследования; анализ спетдальиой литературы^ 
теоретический анализ/ обобщение опыта, педагогические наблюде-
ния , нейрохренометрия р тестирование ^адвЕ.щгально-исихологичес-
кгпс свойств личности, педагогический 'эксперимент и методы мате-
матической статистики. 

Исследования проводились в да этапа» Ш первом этапе 
(т974-1978 г г . ) , для познания пропессов воздействия изменений 
правил соревнований :ш состав к структуру средств ведения пое-
динков г установились соотношения между кол̂ ч̂ествешшгли показа-
телями разновидностей действий и тактическими компонентами их 
подготовки и применения. ; 



• Ш втором этапе (1ЭВМ985 гг.) йроведены шогосторошше 
штштшшм фехтовальщиков на саблях высшей квалификация о 
учетом еитуэщонйшс разновщщостей соревновательной деятельнос-
ти* Зарешстрированы и проанализированы более 2400 поединков 
101 советских и зарубеишх спортсменов. 

йгйстраида действий фехтовальщиков выполнялась на круп-
н о ! » соревнованиях, включая Первенства СССР* турниры сильней-
шиж фехтовальщиков СССР, шздушродные турниры "Московская саб-
ля53® а -зато-на конт$юльнше соревнованиях, проведенных в процес-
се централизованной подготовки сильнейших спортсменов г. Москвы 
и' В педагогическом эксперименте приняло участие II фехто-
.вашщков вмешай квалификации* разделенных на две группы. 

тент щ ш ш я ш сабш спортсменов шсшвй 
' ; Ш ж ш ш в ш в '01мд ̂ рта̂ x с ш ^ д а к тттов • 

З&орегдодекое и зксперяментальноеобоснование основ такти-
' т 'жмвт шттшш и штедакм ^акт^чоского совершенствования 
Щжштштттт. шшей хтмфятцж является важный! направлением 
> . далщйш! разработке .сиодеда спортивной тренировки. При атом 
оо&ёда око щ^дотавляет во отношению к фехтозашш 
на; тбзт ш ьтт ^ щжШшттоя шщтщтш оттш резуяьтатив-
- шош одаовреденного применения а ш щ щ действий» • 

Шж шжшшттт влтжш ттерятяфж тя&ттцоъ 9 всадгаки в 
едамоейэрош^ г ешртшше игры зшрактергш наличием стащдартяад 
тщшшК т^ттшшт усдошя соревнований* Одоко, с введением 
в. и ш ® . и р̂швшшнй® /р^ршрда. шрщрвшш # в ф х т т ш и ж . 

ш т щ е 9 б&ц д®®штч1т атжогт ш 
ш мрвшт ввцда. т своем? тш&Штт т т$тттм§ 

§тттттж тр$тммжмм§& тяттттш* 
• Ъй^тттшШ &ттш9 Ш4ттв ®жт 9 в тт® 'тт&ттт** 

шш даи шдашшй ж&жпшчшШ гоэмляда яр&леттг* пш<~ 



тику современного фехтования на саблях, с одной, с т о р о ; в ви-
де общей доктрины подготовки и применения действий в поединке„ 
а также как трехситуационную соревновательную деятельность* 
состоящую из стандартных разновидностей схваток о самострятел 
ними тактическими установками на выбор действий*. способов нх 
подготовки и применения .'(рис* Х}« 

Стандартные ситуации 
ведения поединков в 
фехтовании на саблях 

Ряс* I Ситуационные разновидности веденияпоединков 
с учетом критериев оценки результативности обовднзгс атак в 
фехтовании на саблях 

Сопоставляя объемы пршдененая разковидаостей боевых дайст 
вий в ситуациях без приоритета и с приоритетом (обдав.. покааа-те-
ли), можно убедиться в определенной сбалансированности шзду 
атаками и противодействиями атакам» отсутствий достоверных раз 
личий между приведенными данными (р > С1#05) * за т ю - т е т щ за 
щит с ответом, применение которых в ситуациях с приоритетом 
возрастает (с 15,8$ до несмотря на значитежно^ ч т е -
ние результативности (табл. !)• Однако, располагая аряор 
т.е. преимуществом дрисуадения удара (уксш) в сдуч^е обоадшх 
атак, спортсмена предпочитают атаковать г т.к. резулътэ 
тивность атак в данной ситуации исключительно высока (69,2$) # 

отдавая защитам с ответом и контр^гакам лиыь второстепенние 
(Дикций (их объемы„ соответствеш1р, 5 , и 5*4*). В ситуаций 



V \ 

Тйбжца I 
Покааа телш йрвштшт бр|вж д § й с т й у феетовадащков на саблях ; 
ВШШВЁ. ю&шф&шшш 'в • еиздащшх. аорашовавЕ!. С % ) 

: Боевые дейсздая. поединков 
Бее цржргтева С приоритетом 

I - ' V. -
Обтее 
показатели 

Приоритет I 
спортсмена | 

Приоритет 
противника 

0 р 0 1 р 1 0 ! Р 

Атаки • 54,6 61,5 52,3 62,2 87,9 69,2 17,9 . : 47,6 

Защиты и ответы 15,8 57,0 21,4 36,1 ' 5,9 ' 43,3 31,2 34,3 
Контра такж и нашдашя о 
ыэре&атешем от защтн. 
к контратаке 

. 26,1 40,5 24,6 42,6 5,4 32,3 50,2 46,8-

Контрзаактн е контрответк 72,0 0,8 67,а 0,5 62,5 0,3 73,4 

Ремиза к нападения с переключением т а 
от контршавдга к ремизу у" 11,6 0,9 24,6 0,3 21,2 0,4 31,6 

юс*- :ос$ 1(М 100? 

Условные обозначения: 0 - объем применения, 
Р - результативность. 



т приоритета противника, наоборот» правалмруот контроташ . 
( 5 0 , и защити о ответом (31 ̂ Ь Очевидеа и низкая рёдуль» 
тативность ватт с ответом, 1шк при приоритете спортсмена 
(43,3$) в вид© экспромт**действий, так я приоритете противни, 
ка ( 3 4 , г д е юс применение носит 'вшоггйеннм! хара&гер*-

Стремление обороняющихся'перехватить такжчёакув инициа-
тиву в ситуациях приоритета противника отражено • в", определенном 
количестве атак на подготовку .шш ответных (I?«95?), выполнен-, 
шос при замедленном или излишне гщбошш шчвш шотщмшя 
противника, ж.в сдучаях^ когда оно .оказывается 'коротвам или 
окончившимся безрезультатно® 

Соотношение объемов раэноаидаостей атщшм. действий в 

стандартных ситуациях доединмов ЕШет овредодешю своеобра-
зие. Так,- если в-ситуацшт без приоритета, .щюоше атаки • ( 4 0 ^ ) 
количественно превышают - атаки с фшнтаии • (25,5^) то в свдотш 
приорите та спортсмена различая между к пока за ш » нёдосто-'. 
верны (р > 0*05} за счет снижения объемов пройтш атаклрш ре_э 
ко., возрастающем. прщененаи атак с действием да ррухяе. В /вода 
цил же приоритета противник ,.наоборот* одеяно простые а т т 
сохраняют наибольшую значимость в виде нападений на подготовку 

. Анализируя -показатели пришненяя боевых действий': -с рашщ~. 
ча1Я1йи в критериях .готовности спортсменов ;на;,и дршенение 
но видеть увеличение в ситуации приоритета спортсмена объемов 
пре,щшмереш:о--эксяромтшк атак в сравнешш ."'"о сйтуаДй--
ей без ±7риоритета (48,СЙ), что направлено на .утлсяьшнйе 
ческой неопределенности при выборе действий. В то яе вреш# в 
ситуации приоритета противника имеет место стремяшше спортсмен 
нов к увеличению количества предашрешшх действий*-

Лшстическле намерения подготавливающих действий во всех 



;сгаядартшх ситуациях реализуются, главным образом, с примене-
нием трах разновидностей - игровых движений орудием» имитаций 
шшдешй ж защит̂  глубокого маневрирования, .Вместе о тем» при 
приоритете противника возрастает роль игровик движений оружием 
(40,4$)8 а в ситуации приоритета спортсмена - имитаций нападе-
ний ш защит (40,7/0, что позволяет говорить о своеобразии так-
тического обеспечения соревновательной деятельности в данных 
сетуацадх(в/штуаади без приоритета,- соответственно# 22,3$ и 

' 23,13»), предде всего, дая маскировки начальной фазы действий, 
создания- л ш ^ представлений об избранных способах нападения 

. м.'защот*- еозденшг щютштшщзршуватвт помех перед началом 
•••:«ват1ои.Л; 
..; , Ойтшмштщш компонентов соревновательной деятельности, 
спортсменов вшсодат выражение и в разграничении тактических 

;$ршшй цргшдашшш -и щшенении действий* В частности, ес -
т €шштош:й -харвдтеджстжами на ступа тельными, манев-
| Ш В | ' й т р о ш т ш - шрш приоритете спортсмена составляют 
Гб5#79(г то в услсшяк приоритета йротивяяка дашь а раз-
ммчш % дейстщт с; орвмшш. обороштельншш, • позиционными 

ш й щ р м в пределах, соответственно, от 
шото такш ш&сишльное использование 

ш « р в шдавдц. адшрштт. спортсдедо- (88г$0 и стремление 
:об©ро«<щшж # 8 » м э д 1 т а в ж подготовке действий с выжида-
шлгшш ж р к ^ ^ с т л ^ Ш Ер! приоритете противника (60,4$) 
ёаа рзадьщи'О- щтшщвт. результативности действий» 

' В кепешзодаши определенных дистанций после розыгрыша 
дх»р§отта, щыйядается.процесс увеличения объемов схваток, га~ 
чшт®УШ. со сверсдальшй дистанции (с 67 до 78,9$) как ре~ 
зужтат поиска дополнительных мер безопасности, среди которых 



соблюдение 'жжоштш>тт расс^шшш между фежтовальщщаш в- • 
процессе '"маневр. . 

Уровень адекватности тактических решений и-юютршруе '̂ так-' 
тическое преимядеотво условий собственного приоритетам обеспе-
чивающих спортсмену боже чт двойное- - превосходство (:р<0,Ш1) -
при выборе действий ( 6 6 , 9 п о сравнению с деятельностью в . 
ситуаций приоритета противника .Однако, оно ш еощю^ 

• воздается достоверными ра.ашчшш Ср. > 0,651. ш&що: /объёмов. ' 
*брака" в оде реадазащш (рис. 2).. ' 

Шесте с тем., зарегистрировано существенное увеличение . 
уровня в ходе• дршекенш.атак ирбогох ящоаых, атак. о\. 
действием на ..оружие, атак-, с фщтамзг в ситуации'щшршшта 
спортсмена, а-' яри приоритета противника атак цроопяс тиновшс. 
к этак с переключением к защите». контратак у к т т . -в старом. 
Следовательноя давлена устойчивость данного . з а т е ж сорев-
новательной деятельности,-а Шше его гтфоршоданодть в.едета® : 
надежности пршенения отдельные действий при. еовшшшн ющш-
хещюсти поединков* 

Среди иютвидуалышх особешос^'ей тактического. шстарства • 
з̂ехтовалыдикоэ на сабляг очевидна иритхштттъ т о щ т ш т ш щ 

определёшшм разновидностям атак ш средств П|к>отод@йств1Ш аш» 
кам. В частности, в ©игуаши бе.^;приоритета, ^тау^-; 
ствием дополнительной регламентации тактических кошюнеотов 
деятельности,. зарегистрированы достоверные различая у отдельных 
мастеров (р < 0в'001) в объеулак примененЕЯ типовьос простж атан; 
(о-* 8,5$ до 24,6$), зайат подотанбзкой и ' о т т а д (от 1 3 , ^ ^ 
.•2'6,951); Имеют место взаимозамены типовых простых атак и . 
с финтами ка атаки.простые^.мешзоше8 а.: такие перенос надако© 
при использовании- зайдет иоде гановкой к ответов н а так; с пере-
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• А- Г адекватше действия? 
Б - мбршсм в реализшри тактических решений! 
1 - т щ т т : без даоритата;'-2 - ситуащш с приоритетом (общие 

• данные)| 3 » отеуадии приоритета спортсмена; 4 - ситуации 
приоритета, противника* . 

\йми 2. Шк&затели адэкэатности тактических решений при 
Бнборв дайстаий и "брака1* в их реащзащш у фехтовальщиков на 
о&блш; шошей квадофшшвди в стандартных ситуациях соревнований 

д т т щ ж ответу*. 
мшетг' объемами применения отдельных дей-

• стшЁ в ои^дащЕ ПршрЕтета 'спортсшвв еще больше * например, 
атак прос1ж -тщ0вш:' (от 14,3$ до 4 0 , 0 ) , защит подстановкой и 
ответом (от 2,2$ до 2 2 ^ ) . . . 

^ обеспечения деятельности в ситуа-
ции приоритета противника объяснимы ярко выраженные ицдивидуаль-
ше рашшщш м в состава подготавжваэдюс действий» превде всего 9 

в ^ являются игровые 
даженшг о щ ш т .{от имитации нападений и защит 



(от II9У% до. 26,4$), глубокое маневрирование (от 15 9 0 ДО 
38 Дл>)» 

Анализ индивидуальных показателей соревновательной деятель-
ности позволяет установить не только своеобразие подходов в ре-
шении тактических задач,ч но и несбалансированность оснащенности 
опорными сходствами нападения у отдельных фехтовальщиков на саб-
лях высшей квалш|шсации* Кроме того 8 • резке отличающиеся показа-
тели результативности действий, как например, защит подстанов-
кой с ответом в ситуации, приоритета противника1' (от 22-̂ 30 до 
8 3 , ^ ) , дозволяют заключить и об отдедашх' пробелах в подготов-
ленности конкретных исследованных мастеров. Данный тезис шдт— 
ве раздается различиями уровня адекватности тактически решений 
яри выборе действий и Мрака" в т ' р®ажттшФ а рдавное, в по- У 
казателшс .результативности деятельности в ситуациях .е..приорите-
том и вытекающих отсюда общих обьешж. шж; исшльзошшя ' (от 15, 

.до 54,9$)• ' . • • "' : . О - Г - - ' ' : • . 
Вместе с тем* процесс индивидуажзащи тактичесшгошс-

терства с учетом ситуащошшх разябвндаос^й оофшош^вщтй ; : 

деятельности регулируется и объективные^ ^ектораш* установлен-
ными корреляционным анализом показателей щшекеяшг боев® де&» ; 
ствий, даннш: исследований двйштельвщ реадай й свойств .лот» -" 
ности фехтовальщиков на сабдшзс шсше! квалификаций, Шшшвт:. 
взаимосвязи объемов разновидностей действий, осномшш© ш м т ' 
тактически возможностях взаимозамен щщ рашенщ аналогичных \ 
задач, так и на принципах взаимоисключения действм18 предшзш-
ченных душ реализации противошлсжншс тактических шшреннй, 
взаимообусловленности результативного иршеана^ ш р д ш ш ш х . 
действий, учете вероятиях контрдействиЁ противников п|Щ форадк-
ховакяи рефдексишшх решений.. 



сВДууаций приоритета спортсмена характерны положитель-
ные взаимосвязи объемами- контратак уколом я адекватностью 
•выбора атак ~ 0,74?)* объемами атак простых нетиповых и 
адекватностью выбор! противодействий атакам « 0,633), что 
обуславливает необходимость чередования данных действий» В свою 

'очередь, объемы применения защит подстановкой отрицательно кор~ 
релирр>т с адекватностью выбора противодействия* атакам ( ^ ' = 
Ч>;?31), з объемы контрзащйт и контрответов с "браком1* в реали-
защи атак (И так как частое применение отдельных 
действий неминуемо. вызывает- контрдействЕЯ со стороны противника • 

: Приверженность фехто'вальщйков на саблях к определенной раз-
новидности действий обусловлена также взаимосвязями между объе-' 
шми обобщающих защит и ответов я- быстротой анйщигаруэдей реак-
ции « >«0§70$}> нет1Шовьк простых атак и быстротой реакции 
шйора- ~0,695) в ситуаций без .приоритета» Объемы защит 
подстановкой в ситуации приоритета спортсмена взаимосвязаны с 
показателем антидашруздей реакции « -0,651) , а объемы атак 
с действием на оружие о временем простой реакции в ситуаций* при-
оритета нрэтявшка^ « -0,667}* 

В ситуации приоритета спортсмена привлекает внимание взаи-
мосвязи объемов атак с финтами с интенсивностью воображения 

= 0,632), объедав атак переключением к защите с доминант-
ностью ( * » 0,904), ос^еж>в контратак уколом с опытностью е 

рсчетливостью, результативности атак с действием на оружие с 
шсохж уровнем волевого контроля, результативности атак с пере-
ключением х̂  защите и ответу со способностями к абстракции = 
•>бё4)• В свою очередь, в ситуации приоритета противника, объемы 
иртзиещт контратак уколом взаимосвязаны с эмоциональной чузст-
^^еЛностш = 0/739) , а результативность обобщающих защит и 

( 2 0,709). 



Зарегистрированы и многочисленные отрицательные связи, которые 
.колено рассматривать в виде противопоказаний к значительным 
объемам применения отдельных действий при невысоких показате-
лях реагирований ш проявлений свойств личности. 

Таким образом, использование приведенных данных: при пост-
роении тренировочного процесса фехтовальщиков на саблях высшей 
квалификации позволяет объективизировать оценки уровня овладе-
ния отдельными компонентами тактической подготовленности, отк-
рывает перспективы усовершенствования процесса индивидуализа-
ции тактического мастерства в шоголдашй подготовке® 

«ЛЕТО,дам ТАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ФШЮВАЖЩОВ Ш САШХ 
Г; ГЩЩ ХАРАК1ЕРИС1Ш СОРЕШОВАТВШЮЙ ШШШОт .В 
СИ1УАЦИШС ПРИОРИТЕТА ОйОШШШ И ПРИОРИТЕТА Ш И Ш 
Учитывая трудности анализа тактических компонентов сорев-

новательной деятельности в единоборствах с лримененйем объектйв-
1ж методов исследований* йще®тушще до настоящего времени, . 
в педагогическом эксперименте предусматривалась конкретизация . 
оценок разработанной методаш- тактической подготовка ш основе 
результативности действий, уровняадекватаостй тактических ре-
шений при выборе атак и средств противодействия атакам* "брака" 
в юс реализации в ситуациях проритета спортсмена и приоритета 
противника, а также общих объемов ведешя схваток о приоритетом, 
йнфорглатшность которых установлена • 

Оценивая исходные данные испытувмшс первой и второй экспе-
риментальных групп (табл0 2) 9 ож&дувт учитывать, что часть • 
спортсменов (ЦвЕо, ЧЛЛ., МвСФ, ЩГ.) уступали остальным по уров-
ню спортивных достижений^ уже участвовавшем в гаррвах шрвено?-
вах среди взрослых,» Кроме того, фэхтоваадики К, В* . & БЖ замет-
но превосходили всех по опыту и мастерству .и' это ваходет страже?-



*. Таблица 2 
Рдтзатеш ведеит поединков в ситуациях с приоритетом у фехтовальщиков 

сэбя&Ёх высшей кшдиф&кзцнн до эташм педагогического эксперимента ( % ) 

т СП01 >тсмены * Результаты исследований 
I 198М982 рр. 
I"" •'•' л"1,11 * • п *1 Г |. | • ' > г • 
Разудататавность* А \ 

[ д е й с т в и й 5 | 

Результаты исследований 
1984 г. 

В , Результативность 
; действий 

! 
Г ПС ш 

Атаки [Противод 
атакам 

Атаки | Про отвод 
атакам 

Парзая экспериментальная группа 
Б.Э. 54,2 44 ̂  х 50,6 18,4 58,8 42,6 56,1 52,6 19,1 21,1 
Ка-С. 53,8 43,7 48,7 2?,5 52,3 41,7 51,2 57,0 18,3 22,4 
Ко.С. 57,6 36,2 53,4 26,2 59,2 43,4 54,7 61,3 21,7 42,2 
Д. В. 48,6 29,7 44,8 25,6 54,9 44,1 59,0 53,2 17,4 20,6 
Ч.М. 23,1 71,6 42,4 8,1 47,2 48,8 48,8 59,1 21,6 18,3 

Вторая экспериментальная группа 
А.А. 59,7 40,9 53,8 26,3 60,3 44,9 56,4 59,7 14,2 19,6 
Б.М, 58,7 50,2 63,6 17,1 62,9 47,1 51,2 67,0 10,9 14,3 
К. Б. 66,2 49,3 67,3 19,6. 64,8 48,3 66,5 68,2 12,1 15,7 
М.С. 42,5 36,4 46,5 23,8 59,1 43,8 54,1 61,4 19,0 16,5 
П.Г. 55,4 25,7 53,2 24,3 63,4 44,2 60,6 63,8 18,2 18,4 

Условные обозначения: ПС - приоритет спортсмена, Ш1 - приоритет противника$ 
А - адекватность тактических решений, В « "брак* в процессе юс реализации* 



ние в более высокой общей результаФишоети действий, ебаланси-* 
рованности практически всех анализируемых показателей. 

Сопоставление экспериментальных данных, полученных: по эта-
пам педагогического эксперимента, позволяет констатировать су-
щественное повышение результативности действий {особенно в обо-
роне) у спортсменов, достигших за время исследований мирового 
класса (ПЛ\у И.О., Кб.С., Ц.Е#>, среди которых двое (ЩГ* и 
ЬЦС.) стали победителями турнира юДружбаг84% I остальных испы-
туемых; (за исключением Ч.М/),лри повышении адехомтности такти-
ческих решений и снижении "брака" в юс хвализации^ отсутствие 
радикальных сдвигов результативности действий совпадает с общей 
тенденцией сохранения шли уровня спортивных достажещй. 

Приведенные данные, особенно обвщя динамика снижения 
ка", как в атаках, так. и .при противодействии атакам, позволяет 
заключить об эффективности использованной методики повшенйя 
.тактического мастерства, успешном приспособлении иешяувшх к 
условиям единоборства в ситуациях еп^риуекш» . 

Особо следует отметить уввтчент объешз ведения охваток V 
с приорате том у всбос исштуешх с 15-38$ в 198М982 гг. до об-
щего среднего уровня65#, шрешетрированного в Первенстве СССР, 
1985 гв Причем, в фшшльйыхбоях э^от показзтель подаялся до 
75-78%, что позволяет заключить ©широком использовании схваток 
с приоритетом среди сильнейших советских фехтозальщяков щ о а ^ 
лях в целях воздействия на соревноьа^едьвр) деятеяь.чосгь протш*™: 
ШКОВ. . 

Рассматривая даяашку жш^шнтаяьнкх дашж необходимо • 
учитывать последствия нрадеооа в ж р и н ш уровшгшсгерс*^ 
испытуемых шщ их многолетней совшстао! в,'шр§-
деленной шре обмеляет не столь вгтчштмьтт даътчш & ттш«* 



тлях участников эксперимента, несмотря на превосходство фехто-
вальщиков второй грзпзпы по спортивным достижениям на мировой 
арене® 

На основе анализа результатов проведенных исследований и 
обобщения опыта тренеров определены педагогические задачи и спе-
циальные метода тактического совершенствования фехтовальщиков на 
саблях, среди которых: отбор и овладение опорными средствами для 
применения в ситуациях приоритета спортсмена и приоритета про-
тивника, сочетание боевых действий с альтернативными тактически-
ш задачами .для юс последовательного чередования, произвольное 
чередование взаимозаменяемых действий в заданной ситуации,, соче-
тание альтернативных действий при специализировании реагирова-
ний, последозательное решение наступательных и оборонительных 

^намерений, моделирование тактических сюжетов с вероятностным сос-
тавом последовательностью действий, 

Б Ы В ОДЫ 
I . Тактика современного фехтования на саблях характерна си-

туационнда разграничением поединков на основе критериев оценка 
^зультатйвноетм атакующих действий. Установленные различая 
объемов и результативности 1^знови,тхностей действий в ситуациях 
без -приоритета п:'з ситуациях приоритета спортсмена и приоритета 
противника г позволяют рассматривать и х в качестве стандартных, 
успешность деятельности в которых является обязательным компо-
нентом '.тактического' *шстерства, 

СООТШШ0Ш0 показателей применения разновидностей атак 
и средств прот^водейогвпя атакам, при специализированности ихА 

состава $ различш^х резул^.татишюсти в стандартных ситуациях по-
едщщов у фехтовальщиков на саблях высшей квалификации, является 
самостоятельным критерием оценки тактического мастерства, 

БИБЛИОТЕКА 



При приоритете спортсмена шр&тшщш атаки- (объэм-87,9#, 
.результативность - 69,2$), а вситуации приоритета щюшвшша'-
контратаки ударом (объем - 38,2$, результативность - 4 8 и 
защиты подстановкой с ответом (объем - 22,1%9 результативность -
34,4$)« Резервом повышения эйРективности оборош явлшетшузелзь-
чение объемов применения обобщающих защит (объем - 5 , ^ , . резуль-
тативность - 67 р 4$) и контратак уколом (объем - 6., 4$, результа-
тивность ~ 60,4$), 

3. Соотношение разновидностей подготавливающих действий в 
ситуациях с приоритетом меняется в -соответствий •' с условиями, во---.' • 
денЕя поединков* Правде всего, имеет место уменьшение объемов 
игровых движений орудием и увеличение имитаций нападеш! и ве -
щи т при приоритете спортсмена и противоположная данашка показа-
телей применения данных средств, в ...сттуаэдщ приоритета' противни-
ка (р < 0,001), совпадающая- с сокращеннее глубокого даэдадедозд-
кия (р < 0,05)* Шесте. о .тем., пряшнеше в. веде' отртт оредотв 
именно данных трех разяовадиостейдейстщй во всех &тштр%иж 
ситуациях позволяет увдзрвдзть о сшдашещш общих положений так-

. тики фехтования ш саблах, отиоогщшшя к щенке состава и такти- • 
ческих задач подготавливавдих действий. 

4* Тактические ха$штеристшщ подготовки в щщшнешш дей-
ствий 8 среди которых инициатива начала нападений, яспользоваяне 
пространства для передвижений и временя в штуатш п щ о щ т т 
спортсмена, отражают стремление фехтовальщиков гфвиг^ществешо 
наступать (75,3$), затрудняя маневрированием (88,2$) и скоротеч-
ной реализацией решений (68,9Й) противодействия обороняющегося* 
В ситуациях приоритета противника, наоборот, нревалйррзт оборо-
нительные тактические задачи, совмещаешь с позиционной и выжи-
дательной подготовкой действий. Противоположные ведущие такти-



ческие установки на подготовку и применение действий в стандар-
тных омтувщях поединков определяют необходимость разработки 
сдациалшвс методик для совершенствования средств юс реализаций. 

Адекватноеть тактических решений при выборе действий в 
еитуадиях приоритета спортсмена / и з-за аре имущественного приме-
нения преднамерениях щ^даил!ер»шо--©кспромтнызс атакующих дей-
ствий 9 превосходит более чт вдвое(66,9$) аналогичный показа-
тель деятельности в ситуации приоритета противника (31,9%)» ха-
рактерной зшчительными объемами щшпромтннх оборонительных 
средств. При этом существенно меняется уровень "брака" в ходе 

• пршштт отдельных действий, но достоверно не отличаются 
(р >0*05) общие показатели "брака" „ несмотря на своеобразие 
условий стандартных ситуаций, Вшвяещше положения позволшот 
рассаштришт!» информативность данного шказателн соревнователь-

• мо! детжшйш презде всего» в оцен-
ке общего уровня шстерствашдеашооти применения разновиднос-

. тев действий, 
6* Фэхтовальвршг на ©аблше в&сшй квалификации имеют сущес-

ш н © йадтщдршше ра&штеш в количественных соотношениях 
шжазат®,шй подготовки и кщтиетя разновидностей действий, 
уровне адекватности тактических решений ш "брака* в их реализа-
ций в стандартных ситуациях поединков, прежде всего, отражающих 
особенности приспособления спортсменов к условиям деятельности в 
ситуациях гтриоритета спортсмена и приоритета противника* 

Установленная ивдиввдувлъшя разнонаправленная динамика 
объемов применения 1®зновидаостеЙ действий (р < 0,05) характери-
зует возможности взаимозамены при поиске оптимальных способов 
решения аналогичныхтактических задач, а в изменениях результа-
тивности действий (рХ 0,05) выражены позитивные и негативные 





•жеше' объемов- ввдшвш сяватек в евдоциях с, приоритетом для 
-.^здайсгвйй: да >;ор0вновата?1ьнр} деятельность противников, а 
та» . .рост С . есщрашйё). достижений в крг/шеЗ&шх • соревнова-
ний* , , /, 

СШС0К ШЧКЩ- .РАБОТ*. (ШВШШШШШ ПО ТВ® 

. . 'X*' Ренскай ЛЛ,, Жукова ХИ* Корреляционная зависимость 
учетов нойсследовашш свойств яведоста и особенностей спортив-
ной детелмюета / / Ш терналн кой^ревдии. молодых учанюг. 
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