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I . ОБШАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

1 . 1 . Актуальность. Современная женская спортивная гимнастика 

значительно помолодела. Уже в 14-15 лет спортсменки достигают 

наивысших спортивных результатов . Снизился и возраст начала заня-

тий этим видом спорта . В 6 - 7 лет дети начинают активно и система-

тически тренироваться в спортивных коллективах. В области физи-

ческой культуры и спорта этот возраст привлекал внимание ученых, 

в основном, лишь с позиций совершенствования системы физического 

воспитания детей в дошкольных учреждениях и начальных классах об-

щеобразовательной школы. Большинство работ по детско-юношескому 

спорту охватывает возраст 9 -12 лет и старше. 

В связи с вышеизложенным данная работа, посвященная изучению 

морфологических и морфо-функциональных характеристик 'как крите-

риев педагогического контроля на этапе начальной подготовки яв-

ляется актуальной. ф 

Ыы полагаем, что ее результаты будут способствовать совермен-

ствованию системы подготовки и перуанских гимнасток. 

1 . 2 . Рабочая гипотеза . В основу данного исследования было по-

ложено предположение, согласно которому при определении перспек-

тивности юных гимнасток прогностичными являются морфологические 

и морфо-функционалъные показатели, что должно явно проявиться 

при их сопоставлении с динамикой роста спортивных результатов! а 

учет этих характеристик может быть эффективно использован в си-

ст^&е педагогического контроля на этапе начальной подготовки гмм-

насток . 

« 1 . 3 . Цель работы. Специфика проблемы исследования! ее педа-
' я 

'готический характер, теоретическая и практическая значимость на 

начальном этапе обусловливают цель работы: определить взаимосвязь 



асрфлогачаских а шр$о~фуннциоаальных характеристик со спортив-

ныиь результатами у начинающе гимнасток и на этой основе раарабо 

т а т ь рекомендации по контроль динамики споживного соьершенствова 

ьин аа атапе начальной подготовки. 

1 . 4 . Научная новизна а практическая а н а ч и ш с г ь . Практика спор 

га выдвинула принцип ранней специализации, что требует научно-

М Є І О Д И Ч Є С К И Х обоснований данного явления. 

Впервые определена информативность показателей, характеризую-

щих соматотип (по методике Хит - Картера, 1960) юных гимнасток и 

значение использования этих характеристик для педагогического кон 

троля в процессе спортивного совершенствования на этапе начальной 

подготовки. 

Получены новые данные по характеристикам соматотипа высоко-

квалифицированных гимнасток и выягленк его взаимоотношения со 

спортивными р е з у л ь т а т а м на соревнованиях. Показана значимость 

норфологических и морфо-функциональных характеристик и основных 

физических способностей на этапе начальной подготовки. В ходе пе-

дагогического эксперимента апробированы эти показатели как крите-

ри» оценки подготовленности гимнасток и их прогностичность. 

Практическая значимость работы определяется тем, что на осно-

ва полученных данных предлагается ряд конкретных рекомендаций 

тренерам, которые можно испольаовать в практической работе для 

получения информации о характеристиках, отражающих шрфологичес-

«нй и морфо-функциональный статус юаых гимнасток, что должно учи-

і и і а п с и ари определении содержании, объема и интенсивности учеб-

йО-трвнироБОчной работы. 

1 . 5 . Структура диссертационной работы. Диссертация состоит 

в в е д е ш * , 4-х г.лав, выводов, рекомендаций и списка литературы. 

Диссертационная работа наложена на 143 листах машинописного 



т е к с т а , проиллюстрирована 47 таблицами и 29 рисунками. В списке 

литературы 211 источников на русском и 33 на других языках. 

2 . ЗАДАЧИ, МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

2 . 1 . Задачи исследования. Анализ научных исследований, обоб-

щение практического опыта, накопленного в СССР по подготовке юных 

спортсменок, и цель работы обусловили следующие задачи исследова-

ния: 

- определить морфологические и морфо-функциональные характе -

ристики и уровень физической подготовленности у 6-7-летних гим-

насток; 

- определить модельные характеристики, отражающие морфологи-

ческие признаки у высококвалифицированных гимнасток; 

- выявить изменения морфологических и морфо-функциональных 

характеристик и показателей физической подготовленности на этапе 

начальной подготовки; 

- экспериментально обосновать знЛение морфологических и мор-

фо-функциональных показателей в педагогическом контроле роста 

спортивных результатов у начинающих гимнасток. 

2 . 2 . Методы исследования. Для решения поставленных задач бы-

ли использованы следующие методы исследования: изучение и ана-

лиз литературных источников; устный опрос тренеров и педагогичес-

кие наблюдения; антропометрия (Вайнер и Лурье, 1969) ; соматотипи-

рование (В.Н.Хит и Дж.Е.2.Картер, 1968) ; полидинамометрия (A.B.Ко-

робков, Г.И.Черняев, Н.Д.Третьяков, 1963, с модификацией Е.Ю.Ро-

эина ,1969 ) ; контрольные испытания по программе, рекомендованной 

Н.А.Минаевой с с о а в т . ( 1 9 7 8 ) ; педагогический эксперимент; мето-

ды вариационно-статистической обработки, включая факторный анализ . 

2 . 3 . Оргзнигация исследования. Исследование проводилось 
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в СДЮВОР Первомайского района г.Москвы и состояло из двуд этапов. 

На первом этапе , с сентября 1980 г . но февраль 1981 г . , проводи-

лись педагогические наблюдения, устный опрос тренеров л предвари-

тельные исследования. 

Второй этап исследования поводился в той же школе с ноября 

1981 г . по ноябрь 1982 г . На этом этапе изучалась динамика изме-

нений в физическом развитии, пропорциях и составе т е л а , в сома-

тотине, развитии физических качеств , в общей физической подготов-

ленности, происходящих в течение первых двух лет занятий гимнас-

тикой. 

С использованием указанных выше методик обследованы в тече -

ние двух лет 30 девочек. В программу обследования входило 79 приз-

наков. Всего было проведено 85 обследований и подучено 6715 дан-

ных. 

Известно, что главным ориентиром для управления тренировочным 

процессом гимнасток являются модельные характеристики,построен-

ные на основе измерения сильнейших гимнасток пира. Для этой це-

ли была исследована 51 участница (из общего числа 134) XII чем-

цноаата мира по гимнастике, который проходил с 22 по 27 ноября 

1981 г . в Москве. Кроме того , в период с 22 по 29 марта 1982 г . 

ьо время международных соревнований по гимнастике на приз г а з е -

ты "Московские новости" были измерены 39 участниц (из общего чис-

ла 4 2 ) . 

2 результате этих измерений получено 2520 показателей. Кро-

ме абсолютных а отюсительных.разменов тела у гимнасток междуна-

родного класса были определены их ингивидуальные н групповые с о -

м&тстипы. 

2 . 4 . Организация • проведение педагогического оцеперамента. 

а и р м о с е исследования проводился запланированный педагогически! 
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эксперимент в течение 6 месяцев. Целью эксперимента являлась про-

верка гипотезы. 

Педагогический эксперимент проводился с ноября 1981 г .по май 

1982 г . в СДШОР Первомайского района г.Москвы. 

Для проведения эксперимента была избрана группа начинающих 

гимнасток, укомплектованная в соответствии с принятыми методами 

отбора (15 ч е л . ) . Однако на протяжении эксперимента было зареги-

стрировано 33% отсева занимающихся и к концу его контингент груп-

пы сократился до 10 человек. 

Занятия проводились тренером школы по обычной программе 4 р а -

за в неделю по 2 часа (всего 208 учебно-тренировочных ч а с о в ) . 

Б программу обследования входило всего 79 признаков, в том 

числе морфологически^, ыорфо-функционалыше, общей физической ПОД 

готовленности. Всего было проведено 4 измерения с интервалом 1 

2 месяца каждое. Измерения соответственно совпали со временем на-

чального отбора, с подготовительным ^риодом, перед соревновател' 

ным периодом и в восстановительном периоде. 

Кроме вышеуказанных показателей, была зарегистрирована оцен-

ка выполнения упражнения на соревнованиях, с учетом которой испы-

туемые были разделены на две группы для последующего сравнитель-

ного анализа . Группа А, состоящая из более сильных г я ш а с т о к 

(пять лучших результатов) и группа Б , включащая более слабых 

гимнасток (пять худших результатов) . . .'.* .-1' 

Следует подчеркнуть, что программа обугевдй, объай и интен-

сивность нагрузки были строго одинаковы Для всех испытуемых. 

3 . РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Особенности физического развития 
начинающих гимнасток 

Анализ абсолютного; и относительного прироста длины тела пора-
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зывают, что и целой гимнастки отличаются от своих с в е р с т ш ц , не 

занимающихся спортом, сравнительно низкими величинами весо-рос-

товых показателей как абсолютных, так и относительных, что поз-

воляет отметить направленность отбора для занятий данным видом 

спорта девочек невысокого роста ( табл . I ) . 

Таблица I 

Основные показатели физического развития начинающих 
гимнасток на этапе начальной подготовки 

"Твесо-росто-:Окружность:Экскурсия 
:вой пока- :грудной грудной 
затель .-клетки клетки 

К с и / \ 3 / Т г > I ( с ц ) ' ( с ) 

6 9 109,2 2 , 6 1 7 , 1 1 , 3 42,5 1 ,0 53 ,0 1 , 9 5 , 4 1 , 2 

7 20 114 ,9 2 , 7 1 3 , 6 1 , 4 43,3 1 , 2 54,0 2 , 0 5 , 5 1 , 4 

В 16 119 ,8 2 , 1 20 ,1 1 , 6 44 ,11 1 , 0 55 ,9 2 , 7 6 , 1 1 , 0 

5 7 124,3 3 , 0 22 , 6 2 , 2 44,0 1 , 0 58,0 3 , 2 7 ,0 1 , 6 

Значимость относительно небольшой длины тела как положитель-

ного признака у гимнасток подтверждается результатами корреляци-

онного анализа: коэффициент корреляции между длиной тела и сум-

мой баллов, полученных гимнастками на молодежном чемпионате Ев-

ропы 1980 г . , составил г а - 0 , 3 4 3 (значимо при Р < 0 , 0 2 ) , на XXI 

чемпионате мира 1981 г . - г я -0 ,248 (достоверно при Р < 0 , 0 5 ) . 

На соревнованиях на приз газеты "Иэсковские новости" 1982 г . 

также была обнаружена значительная обратная связь ( г • - 0 , 5 3 6 

ар* Р < 0 , 0 0 1 ) . 

Возрастная динамика показателей веса тела у гимнасток в це -

лом подтверждает, что во всех периодах гимнастки отличаются ш -

лм* весом от сверстниц, не занимающихся спортом. 

На основе прогзденных мзмеренкй в период международных сорев-



- 8 -. 
нований обнаружена высокая обратная связь между величиной веса 

тела участниц и суммой баллов, полученных ими на соревнованиях. 

У участниц XII чемпионата мира коэффициент корреляции был 

г = - 0 , 6 4 7 , а на международных соревнованиях на приз газеты "Мэс-

ковские новости" 1982 г . г = - 0 , 5 8 4 . Оба коэффициента значимы при 

Р < 0 , 0 0 1 . Подобные результаты позволяют еще раз утверждать, что 

малый вес у гимнасток является существенным фактором для достиже-

ния высоких спортивных результатов . 

Установлено, что росто-весовой показатель (длина тела / \ ^ в е с 

тела) у гимнасток проявляет свое максимальное значение к 12-ти 

годам, после чего наблюдается тенденция к постепенному его сниже-

нию. Однако анализ показателей трех лучших гимнасток на вышеназ-

ванных соревнованиях обнаружил, что более результативные гимнаст-

ки имеют, как правило, росто-весовой показатель выше среднего 

для их возрастной группы. 

Абсолютный показатель окружности р у д н о й клетки с возрастом 

увеличивается, так же как и относительный прирос*. Здесь отмеча-

ется противоположная тенденция по сравнению с аналогичным пока-

зателем длины т е л а . Если в динамике процентиого прироста длины 

тела отмечалось постепенное снижение, то в подобном показателе 

для окружности грудной клетки ежегодно наблюдается увеличение. 

Это говорит об изменении формы туло.ви«а начинающих гимнасток. 

Что касается динамики показателя, отяопгения.экскурсии грудной 

клетки к длине тела, то в период с 6 до 7 лет проявляется тен-

денция к его снижению с возрастом, такая же, как у девочек, не 

занимающихся спортом. Но после 7 лет наблюдаются существенные 

различия. Динамика этого показателя в отличие от не занимающих-

ся и в последующие периода с возрастом увеличивается. Сказанное 

свидетельствует о том, что интенсивные занятия спортом значитель-



ВО уЬбДйЧШШЕ экскурсию грудной клетка . 

При определении парциальных размеров тела начинающих гимнас-

ток и выявлении динамики их показателей в период с 6 до 9 лет бы-

ло установлено, что показатели длани конечностей увеличиваются 

сильнее, чем показатель длины туловища, что ш г и растут быстрее, 

тещ руки. Наименьшей относительной скоростью характеризуется раз-

витие биакромиального и тазогребневого диаметров. 

Представление о пропорциях тела начинающих гимнасток было 

получено, опираясь на относительные размеры ( т а б л . 2 ) . 

Таблица 2 

Относительные размеры, характеризующие пропорции 
тела начинающих гимнасток (в %) 

' 1 "Г" 

Возраст,-

! 

Длина ! Ширина !0круж- [Ширина 
' 1 "Г" 

Возраст,-

! 

туловища! руки I ноги 
1 

( плеч 
\ 

| таза 1ность 
1 грудной 
!клетки 

та за к 
!ширине 
! плеч 

1 к д л и н е 'Г е л а ! 

ь лет 31 ,72 42,75 50 ,77 22 ,09 16,00 48,29 72,45 
1 , 0 4 0 ,50 0 , 9 3 0 ,63 0 ,60 1 ,86 3 , 0 5 

7 лет 31 ,42 43,32 51 ,61 22 ,09 15,93 47 ,05 72,11 
0 , 9 5 1 , 1 1 1 ,25 0 , 5 0 0 ,63 1 , 8 5 2 , 9 4 

в лег 81 ,10 43,75 53 ,23 22 ,10 15,85 46,70 71,69 
0 ,73 1 ,26 1 , 0 2 0 , 4 1 0 , 5 3 1 , 9 5 2 , 6 7 

* лет 30 ,95 44,03 52 ,82 22 ,14 15»67 4о, 70 ТС,78 
0 , 7 7 1 ,45 1 ,13 0 , 4 2 0 , 6 6 2 , 4 4 3 ,01 

При рассмотрении отношения длины тудэвища к длине тела в т е -

чение изученного периода обнаруживается тенденции к снижению 

#*ого иокаъатель (всего - 0 ,77%). Иная иартипа цаблюдается в ди-

намике аналогичных аохаэьтелеа для длины верхних и нижних конеч-

А, которые р а с . у т относительш быстрэе, чем остальные с е г -

ниата т е ш (соответственно 2 ,05^ и 
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Что касается относительных: размеров бианромиального и тазо-

гребяевого диаметров, то они отличаются друг от друга по харак-

теру динамики. Если показатель относительной величины тазогреб-

невого диаметра с воэрастом снижается (всего - 0 ,11%), то пока 

яатель бианромиального диаметра увеличивается, правда, не наивстч 

(всего 0 ,05%). Однако даже небольшое увеличение этой величины 

является весьма существенным, так как по закономерностям физичес-

кого развития процентаое отношение бианромиального диаметра в дли-

не тела с возрастом должно снижаться. 

Можно отметить одну специфическую закономерность, которая 

имеет место я динамике относительного показателя окружности труд-

ности клетки. Нормальная тенденция к снижению отмечается до 

В лет , но н 9-тк годасм этот показатель стабилизируется. Это сви-

детельствует о том, что интенсивные занятия спортом существенно 

влияют на увеличение абсолютного показателя окружности грудной 

клетки, повышая показатель ее отношения к длине т е л а . 

Особенности состава массы тела 

Принимая во внимание, что активную массу тела можно рассчи-

т а т ь как разность веса тела и веса жира, задача "этой части иссле-

дования была выполнена при изучении особенностей жирового ком-

понента тела гимнасток. 

Анализ динамики жирового компонента у начинающих гимнаоток 

обнаружил, что этот показатель проявляет тенденций к снижению 

с возрастом: при сопоставлении средних величин жирового компонен-

та у возрастных групп 6 и 7 лет о п р е д в и д е в достоверная раэнипэ 

при Р < 0 , 0 1 . 

Интересно отметить, что в с йёяойомвряостямй физичес-

кого развития детей в даннем Возрастном периоде должна наблюдать-
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оа относительная стабильность цроцентного показателя жирового 

«оппонента. Наблюдаемое снижение этого показателя у начинающих 

гимнасток является специфическим и вызвано интенсивными занятия-

ми спортом. 

оозрастная динамика показателей жирового компонента у высоко-

квалифицированных гимнасток выглядит иначе. Он заметно увеличи-

вается с возрастом до 17-ти лет . После этого его кривая вновь 

проявляет тенденцию к снижению. Однако следует отметить, что бо-

лее результативные гимнастки значительно отклоняются по этому 

показателю от общей массы гимнасток. 

Анализ показал, что лучшие спортивные достижения на соревно-

ваниях тесно коррелируют с наименьшими относительными показателя-

ми жира у участниц: на молодежном чемпионате Европы 1980 г . коэф-

фициент корреляции был равен г» - 0 , 3 3 1 (значимо при Р < 0 , 0 2 ) , 

на XII чемпионате мира 1981 г . и на международных соревнованиях 

на приз газеты "Московские новости" 1982 г . коэффициенты корре-

ляции были, соответственно г * - 0 , 5 3 4 и г = - 0 , 5 6 0 (оба значи-

мы при Р < 0 , 0 0 1 ) . Подобные результаты дают представление о важ-

ности низкого процентного содержания жира в массе тела у гимнасток 

для достижения спортивных результатов . 

Особенности соматотипа гимнасток 

При измерении 90 участниц на XII чемпионате мира 1981 г . и 

на международных соревнованиях на приз газеты "Московские но-

вости" 1982 г . были определены как средний групповой, так и ин-

дивидуальный сомвтотип. В результате были получены следующие х а -
о 

рактеристижи среднего соматотипа: 

зндоморфия - 1 ,5 
мезо^рфми - 4 , 0 
актоморфия - 3 , 5 
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Такой результат еще раз подтверждает тот факт, что телосло-

жение гимнасток, в основном, экто- мезоморфное. Однако?на наш 

взгляд , важность данной работы заключается в том, что средний 

соматотип находится не только в центре общего распределения, но 

и делит его на две компактные части. Одна из них включает сома-

тотипы гимнасток, имеющих лучшие результаты, а другая - сомато-

тип гимнасток, показавших худшие результаты. Это показывает, что 

соматотип более сильных гимнасток отличается от соматотипа более 

слабых, а средний соматотип представляет собой как бы границу 

между ними ( р и с . 1 , 2 , 3 ) . 

Определение соматотипа у начинающих гимнасток показало, что 

он не стабилен. При измерении одной группы юных гимнасток 6 - 7 лет 

с годичным интервалом было установлено, что соматотип варьирует 

под влиянием тренировок ( т а б л . 3 ) . Измерение другой группы 

6-7-летних гимнасток в четырех различных периодах тренировочного 

цикла подтвердило положение о том, что компоненты соматотипа гим-

насток меняются в соответствии с периодизацией тренировки. 
о 

Таблица 8 

Средние изменения в соматотипе юных гишасток ( и - 7 лет) 
после первого года тренировок 

Бремя 
измерения 

I 
\ Э ИДО морфия | мезоморфиа 

! 
2 эктоморфия 

! 
! 1/1 

Ноябрь 
1980 г . 

13,800 ! о 
±1,246 

4,166 
10 ,677 

4 ,0 43,486 
±1,523 

3 , 0 2 , 0 / 4 , 0 

Ноябрь 
1981 г . 

12 ,922 1 > 0 

±2,021 
4,236 

±0,725 
4 ,0 44,082 

±1,269 
3 , 5 2 , 5 / 3 , 5 

Особенности телосложения высококвалифицированных гимнасток 

С целью классификации изученных морфологических п р и з а м и л 

выделения на этой основе таких, по которым с б о л ы е й вероят-

ность») можно судить о телосложении гимнасток, был проделай фае-
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мезо мезо 

о 
о 
к 

Рис.2 Индивидуальные сома-
тотипы участниц соревнований 
" Московские Новости" 1962 

• лучшие результаты 
о худшие результаты 

мезо 

Рис .3 Средние соматотипы 
Чемпионат мира 1981 и соревнования "Московские Новости" 1982 
3 лучших результата выборки XXI чемпионата мира 1981 
3 худших результата XXI чемпионата мира 1981 
3 лучших результата выборки "Московские Новости" 1982 
3 худших результата "Московские Новости" 1962 

Рис.Т Индивидуальные сома-
тотитты участниц XXI чемпио-
ната мира, Москва 1961 

• лучшие результаты 
о худшие результаты 
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торний а н а л и з . Коыгингвя* исследуемых состоял из 90 гимнасток, 

принимавших участив в чемпионате мира 1981 г . и соревнованиях на 

приз газеты "Московские новости* 1962 г . Для факторного анализа 

были выбраны 16 признаков, в том числа : паспортный в о з р а с т , 4 т о -

тальных размера т е л а , 4 признака, характеризующие пропорции т е -

ла , 3 компонента соматотипа и 3 признака-компонента состава мас-

сы т е л а . Вместе с в ы ш е у к а з а н н м о р ф о л о г и ч е с к и м и признаками были 

включены показатели спортивных достижений гимнасток на этих соревно-

в а н и я х . 

Р е з у л ь т а т факторного анализа обнаружил, что строение тела вы-

сококвалифицированных гимнасток определяют пять главных факторов, 

включающих 69,6% их морфологических и конституциональных особен-

н о с т е й . 

Первоначальное значение имеет фактор, характеризующий состав 

тела (% жира в т е л е , плотность тела, андоморфия, % АМТ). Вклад 

э т о г о фактора в обобщенную дисперсию составляет 37,9%. Второе 

место занимазт фактор.относлщийся к признакам физического разеи-

тия (паспортный в о з р а с т , длина тела, вес т е л а , биакрфыальный ди-

а м е т р ) . Он объясняет 17,7% обобщенной дисперсии. Третий фактор, 

определяющий внбшшю форму тела, положительно относится к разме-

рам верхней части туловища, к степени развития мускулатуры и ди-

аметров апифмзов. йго вклад в обобщенную дисперсию - 14,7%. Чет-

вертый фактор, вклад в обобщенную дисперсию которого составляет 

12,2%, з а в и с я от размеров нижней части туловища (тазогребневый 

диаметр и его процентные отновения к длине тела и к ширине илеч). 

Наконец, пятый фаиор характеризуется аоаожительной связью е 

процентным поваза*«лем отноиения длькы нижних конечностей о ляни* 

темь. Вклад пятого а к т о р а в обобщэннув дисперсию составляв* 

Включение спортивного результата гимнасток позволило н а у -

чить дополнительную информацию о направленности действии ь и я и е ь 
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ных факторов на результативность в данном виде спорта . Во всех 

случаях спортивный результат по итогам соревнований отрицательно 

коррелирует с выявленными факторами. 

Особенности развития физических качеств в 
способностей 

В возрастном периоде с 6 до 9 лет у начинающих гимнасток бо-

лее всего возрастают показатели, отражающие абсолютную силу 

(80 ,75%), затем показатели относительной силы (49 ,97%). В этом 

отношении скоростные способности (по показателям скорости бега на 

20 м)на данном этапе развиваются не столь существенно (28,01%). 

О важности высокого уровня развития изученных качеств и спо-

собностей для спортивных достижений в данном виде спорта говорят 

результаты линейной корреляции показателей абсолютной и относи-

тельной силы, скорости в беге на 20 м, прыжка в длину с места с 

оценками в баллах, подученных гимнастками на соревнованиях ( т а б л . 4 ) , 

Таблица 4 
Корреляционные связи между показателями абсолютной и 
относительной силы,скорости в беге на 20 м и прыжка в 
длину со спортивными результатами начинающих гимнасток 

на двухлетнем этапе начальной подготовки 

Соревнование {Абсолютная; Относи- | Скорость 
; сила | тельная ; при беге 

сила • на 20 м 
Прыжок в 
длину 

первое 
N « 1 1 

второе 
N я 10 

третье 
N » 1 0 

четвертое 
N * 7 

г 
Р» 

г р« 

г 
р» 

г 
р\ 

0,646 
< 0 , 0 2 

0 ,519 
> 0 ,05 

0 ,805 
< 0 , 0 1 

0 ,889 
< 0 ,05 

0 ,713 
< 0 , 0 1 

0,282 
> 0 , 0 5 

0 ,708 
< 0 ,02 

0 , 9 5 1 
< 0 , 0 1 

0,759 
< 0,01 

0,736 
< 0,01 

0,770 
< 0,01 

0 ,824 
< 0 ,05 

0,646 
< 0,02 

0 , 7 8 8 
< 0 , 0 1 

0,811 
< 0 , 0 1 

0 ,715 
< 0,01 

Из 16 корреляционных связей только б двух случаях коэффици-
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ант был недостоверным. Анализ кривой динамики коэффициентов кор-

реляции на протяжении изученного этапа показывает, что теснота 

связей постепенно увеличивается, на четвертых соревнованиях от -

мечается более высокий ее уровень, чем на первых соревнованиях. 

4 . РЕЗУЛЬТАТЫ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ЭКСПЕРИМЕНТА 

Результаты педагогического эксперимента показали большую 

значимость морфологических и морфо-функциональных показателей в 

педагогическом контроле на этапе начальной подготовки гимнасток 

6 - 7 лет . Они в достаточной мере отличают группу более сильных от 

более слабых гимнасток. 

Из параметров, характеризующих физическое развитие,наиболее 

-информативными являются показатель веса тела и росто-весовой по-

к а з а т е л ь , а менее - показатель длины т е л а . Однако следует отме-

н и т ь , что из параметров физического развития наибольшую информа-

тивность имеют не отдельные показатели, а их совокупность и от-

ношение. 

Показатель экскурсии р у д н о й клетки хорошо дифференцирует 

обе группы ( т а б л . 5 ) . 

В педагогическом эксперименте было доказано, что по показа-

телям, характеризующим пропорции тела,сильнейшие гимнастки отли-

чаются от слабейших более длинным туловищем и короткими конечное 

с ими. По относительным показателям биакрониального диаметра к 

длине тела группа слабых отстает от сильнейших гимнасток. Подоб-

ная картина наблюдается с относительным показателем грудной идет 

ки . Группа более сильных гимнасток уступает только по показгте-

лю процентного отношения величины 5 з о г р е б н е к ц J диаметра^ ма-

рине биакрониального диаметра. 
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Таблица 5 

Изменения основных: показателей физического развития и 
показателей экскурсии грудной клетки исследуемых групп 

в педагогическом эксперименте 
— т — 

Иамо-1 
ренин1 Г р у п п а . Х ) 

т 
при-

р о с т а 

хх) Группа Б 
— , ^ — т г при-

• роста 

I 

I 

I 
4 

I 
4 

I 
4 

110,6 
118,1 

17,58 
18 ,14 

42,55 
ад,07 

54,20 
54 ,61 

5 ,86 
6 ,21 

2 ,72 
3 ,70 

1 , 1 1 
1,06 

0 , 7 3 
0,80 

1,68 
1,56 

1 ,09 
1 , 0 4 

2 ,45 
3 , 2 ? 

6 , 3 1 
5 , 8 4 

Длина тела (см) 
110,9 

2 ,26 113 ,4 

Вес тела ( к г ) 

3 , 1 8 
17 ,07 
18,05 

2 ,45 
3 , 0 3 

1,08 
1,11 

2 ,21 
2 , 6 7 

6 , 1 0 
6 ,14 

Росто-весоьои показатель (ся^ ч3/— 
1 , 7 1 
1 ,85 1,22 

43,09 
43,24 

0,68 
0,56 

Окружность грудной клетки (см) 
3 , 1 1 
2,86 0 ,75 

53 ,62 
54,08 

1 ,61 
1 ,31 

Экскурсия грудной клетки (см) 
18,6 
1 6 , 7 5 ,98 

5 ,46 
5 ,61 

0 ,93 
1 ,01 

' 1 , 5 7 
1 , 2 9 

3 ,00 
2 ,52 

17 ,2 
1 8 , 0 

2,25 

5 ,74 

0 , 3 4 

0 ,85 

2 , 7 4 

х ) группа более сильных гимнасток; 

группа более слабых гимнасток. 

Что касается жирового компонента,то можно сказать , что по 

ходу эксперимента он проявлял себя как один из самых информатив-* 
ных показателей. Анализ динамики жирового компонента на протя-

жении эксперимента обнаружил, что на его величину значительно 

Блияэт интенсивность работы гимнасток в каждом из периодов трени-

ровочного цикла. Однако ценность этого показателя состоит в том, 

что он позволяет обнаружить различия в динамике состава ыассы 

І более сильных и более слабых гимнасток на отдельных эта -
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пах тренировочного цикла ( т а б л . 6 ) 

Таблица 6 
Динамика показателей жирового компонента (в % к общей 

массе тела) исследуемых групп в педагогическом эксперименте 

Изме- Группа А Го.уппа Б 
рения _ X 

° I 
у 1% При^ 

! роста 
1 

* ! о V иРи~х * (роста 4 

I 15 ,55 1 ,18 7,58 15 ,29 1 , 0 6 6 , 9 7 
2 14 ,85 1 ,63 I I ,01й - 4 , 5 0 14 ,72 1 , 2 1 8 , 2 4 - 3 , 7 2 
3 14 ,19 1 ,46 10 ,32 - 8 , 7 4 14 ,40 1 ,17 8 , 1 7 - 5 , 8 2 
4 14 ,25 2 ,10 14,76 - 8 , 3 6 15 ,22 0 ,56 3 , 7 1 - 0 , 4 5 

рассчитан к исходному уровню. 

По ходу эксперимента было апробировано определение соматоти-

пических характеристик как одного из информативных средств педа-

гогического контроля. Сравнительный анализ соматотипов более силь-

ных и более слабых гимнасток показал, что обе группы имели разные 

соматотипы не только в момент начального отбора, но и после пер-

вого тренировочного цикла,«когда разница между группами увеличи-

лась ( т а б л . 7 ) . 

В педагогическом эксперименте была также апробирована инфор-

мативность комплекса упражнений для контроля уровня развития фи-

зических способностей. Данный комплекс включил следующие тосты: 

удержание у г ® 90° ( с ) для измерения статической силы; прсбега-

ние 20-ти метров ( с ) для характеристики быстроты; прыжок в длнф 

с места ( с ) для измерения скоростно-сишвых способностей и 6 уп-

ражнений на гибкость (в баллах) . ^ 

Результата четырех измерений в ртдельаые це;иоды педагогм-
О 

чесжого эксперимента показали, что группа более сильных г ми о~ 

ток значительно превосходит группу более слабых (тгЗл .8 и 9 ) . 
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Таблица 7 

Динамика компонентов соматотипа более сильных и более 
слабы* гимнасток на протяжении тренировочного цикла 

Из- ! Группа А Группа Б 
Признак ме- і і ' і 

баллы 
Признак 

ре- X ! а І баллы С ! баллы 
р е і ! 

ЭНДО-
I 15 ,40 1,70 1 , 5 15 ,02 1 ,41 1 ,5 

ЭНДО- 2 14 ,40 2 ,28 1 , 0 14,22 1 , 8 2 1 , 0 
МОРФИЯ 3 13,52 2 , 0 2 1 , 0 13 ,80 1 ,28 1 , 0 

4 13,60 2 ,63 1 ,0 14,92 1,30 1 , 0 

МЕЗО-
I 4 ,637 0 , 5 9 4 ,5 4,167 0 ,20 4 ,0 

МЕЗО- 2 4,375 0 ,50 4 , 5 3 ,981 0 , 2 5 4 ,0 
МОРФНА 3 4,500 0 ,38 4 ,5 3 ,969 0 , 2 1 4 , 0 

4 4,Ь87 0 , 4 9 4 ,5 3 ,969 0 , 2 5 4 ,0 

I 42,55 0 , 7 3 2 , 5 43,09 0 ,68 3 , 0 
ЭКТО- 2 42,86 0 ,82 3 , 0 43 ,07 0 ,70 3 , 0 
МОРФИЯ 3 43,08 0 , 9 4 3 , 0 43,34 0 ,65 3 , 0 

4 43,07 0 ,80 3 , 0 43,24 0 ,56 3 ,0 

Таблица 8 

Изменения показателей абсолютной и относительной силы 
у групп более сильных и более слабых гимнасток 

в педагогическом эксперименте 

И з ые- Группа А Группа Б 

рение X 
і 11 і 
І о І V X і а V Р[ 

Абсолютная сила (кГс) 
I 147,0 11 ,17 7,60 116 ,4 3 , 6 4 3 , 1 3 < 0 , 0 0 1 
4 184,2 23 ,8 12,5» 151,2 12 ,24 7 ,27 < 0 ,05 

Относительная скла (кГс /кг ) 
I 8 ,234 0 ,40 4,86 6 ,«04 0 ,40 5 ,95 < 0 ,001 
4 9 ,750 0 , 9 3 9 ,59 0 ,377 0,98 11 ,37 < 0 , 1 0 
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Таблица 9 

Изменения п о к а з а т е л е й общей физической п о д г о т о ь л е н н о с т и 
исследуемых глупії в неда ї ' огическом эксперименте 

Из и-t Гц /ппа А Гр: ппа Б 
Тест мо-

ре -
ние 8 і а 

і 
v * | о Г Pt 

Удержание I 3 8 , 2 12,98 3 3 , 9 9 10 ,41 6 , 2 2 5 9 , 7 9 < 0 , 0 1 
угла 
t с ) 4 6 3 , 2 1 6 , 9 4 26 ,81 43,80 1 9 , 2 9 44 ,04 < 0 , 2 0 

Пробега-
ние 20 м I 4 ,90 0 , 3 5 7 ,21 5 , 1 6 0 , 1 9 3 , 7 7 < 0 , 2 0 

4 4 ,40 0 , 1 5 3 , 5 9 4 , 7 4 0 , 1 5 3 , 1 9 < 0 , 0 1 

Прыжок в 
длину 

(см) 
I 129,0 6 , 9 6 5 , 3 9 117 ,0 8 ,36 7 ,15 < 0 , 0 5 Прыжок в 

длину 
(см) 4 144 ,0 2 , 9 1 2 , 0 2 138 ,0 4 , 4 7 3 , 2 4 < 0 , 0 5 

Упражне-
ния на 
гибкость 
(баллы) 

1 5 3 , 4 4 ,03 7 ,56 4 5 , 2 7 , 1 9 15,9С < 0 , 1 0 Упражне-
ния на 
гибкость 
(баллы) 

4 6 0 , 9 4 ,21 6 , 9 2 5 7 , 4 6 , 2 4 1 0 , 8 ? > 0 , 2 0 

Таким образом, при сравнении динамики морфологических и мор-

Ф0-функциональных характеристик и показателей обжей физической 

подготовленности у начинающих гимнасток 6 - 7 лет было отмечено с у -

щественное различие »іелду более сильными и более слабыми гимнаст-

ками. 

Экспериментальные данные показали, что для определения пер-

спективности юных гимнасток Ь-7 лет наиболее прогностичними явля-

е т с я морфологические и морфо-фулкциональные показатели . Гимнастки, 

обладающие высоким уровнем развития физических качеств и способ-

ностей и соответствующим телосложением быстрее и лучие о в л а д е в а -

ют техникой гимнастических упражнений, что отражается в более вы-

соких результатах на соревнованиях. ' 

Сопоставление динамика измеряемых показателей у групі^более 

сильных и более слабьас гимнасток (со итогам соревиоваьни) обна-

ружило, что эти показатели у каждой из групп проявляют разную 
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динамику в связи с неодинаковым уровнем подготовленности гимнасток. 

В результате экспериментальных исследований определена эффек-

тивность использования предлагаемых показателей в системе комплекс-

ного педагогического контроля подготовленности гимнасток 6 - 7 лет 

на этапе начальной подготовки. 

В Ы В О Д Ы 

1 . Морфологические и морфо-функциональные показатели во взаи-

мосвязи со спортивными результатами являются основой модельных ха-

рактеристик, определяющих потенциальные возможности юных гимнасток 

на этапе начальной подготовки. 

Динамика этих показателей является весьма информативным, дос-

товерно значимым фактором в педагогическом контроле, особенно в 

период начальной подготовки юных гимнасток 6 - 7 лет . 

2 . Присущие гимнасткам высокой квалификации морфологические 

особенности, отличающие их от сверстниц, не занимающихся спортом, 

могут быть полностью отнесены к характеристике особенностей юных 

гимнасток на этапе начальной подготовки. 

Темп возрастной динамики продольных размеров тела юных гимнас-

ток ниже, чем у не занимающихся спортом. В динамике поперечных р а з -

меров тела отмечается особенность, связанная с изменением показате-

лей, характеризующих их относительные размеры, что связывается, по-

видимому, с влиянием занятий гимнастикой, 

3 . Особенности строения тела гимнасток характеризует ряд фак-

торов, имеющих существенную связь со спортивными результатами: 

- состав тела / 3 7 , 9 * обобщенной дисперсии/; 

- Физическое развитие / 1 7 , 7 * обобщенной дисперсии/; 

- форма тела /вклад в обобщенную дисперсию составляет 1 4 , 7 * / ; 

- особенности строения та за /доля вклада фактора в обобщен-

ную дисперсию составляет 1 2 , 2 * / ; 
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- отношение длины ног к длине тела / 7 , 0 * обобщенной дисперсии/ . 

4 . Положительными признаками, которые можно считать модельны-

ми характеристиками перспективных гимнасток, является сочетание 

следующих показателей: 

- относительно низкий рост / г = - 0 , 4 6 4 / ; 

- малый вес / г = - 0 , 5 9 7 / ; 

- высокий росто-весовой показатель / в единицах: длина тела / 

Vх масса тела , г = 0 , 3 4 4 / ; 

- низкий относительный показатель жирового компонента массы 

тела / г = - 0 , 4 3 1 / : 

5 . У гимнасток международного класса средние соматотипические 

характеристики являются следующими: 1 , 5 - 4 , 0 - 3 , 5 , т . е . , их т е -

лосложение относится к экто-мезоморфному типу. 

У начинающих юных гимнасток соматотип не стабилен, варьирует 

под влиянием тренировок. Анализ динамики компонентов соматотила 

показал , что они изменяются в зависимости от содержания занятий 

в отдельные периоды тренировочного цикла и поэтому должны учиты-

ваться на этапе начальной подготовки. 

6 . У гимнасток в период с б до 9 лет в наибольшей мере воз-

растают показатели,отражающие абсолютную силу / 8 0 , 7 5 * / и показа ; 

тели относительной силы /49 ,97%/ . Меньшими темпами идет прирос* 

скоростно-силовых показателей / 3 2 , 9 3 * / и показателей быстрота 

/ 2 8 , 0 1 * / . 

Указанные морфо-функциональные характеристики, определяемые 

специальными тестами, являются наиболее информативными и адекватно 

отражающими динамику физической подготовленности юных гимнасто*. 
О 
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