MOJIOJA CIIOPTHBHA HAYKA YKPAIHH. 2007.
Axmyansni npoonemu hizuunoi peadinimauii... T.11. C.29-33.

MOTYWACJA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH
DO UPRAWIANIA SPORTU

Eugeniusz BOLACH, Bartosz BOLACH, Jedrzej TRZONKOWSKI
AWF Wroctaw

Wstep. Na $wiecie stale wzrasta liczba 0s6b niepetnosprawnych, w tym takze w Polsce. Wed-
hug danych Glownego Urzedu Statystycznego pochodzacych z przeprowadzonego w 2002 roku Naro-
dowego Spisu Powszechnego liczba osob niepelnosprawnych w Polsce wyniosta 5456,7 tysigcy, co
stanowito wowczas 14,3% ogoétu ludnosci. Oznaczato to, ze co siddmy mieszkaniec kraju byt osoba
niepetnosprawng. Liczba osob niepetnosprawnych prawnie w 2002 roku wyniosta 3258,4 tysiecy, co
oznaczato wzrost w stosunku do 1988 roku o0 11917 tysigey, tj. o (36,6%). Natomiast liczba 0sob
niepetnosprawnych biologicznie wyniosta 477,1 tysigcy, co swiadczyto o ponad dwukrotnym wzro$cie
w poréwnaniu z danymi z 1988 roku, tj. wzrost 0 529,5 tysigcy, (111,0%). Wérdd osob niepetnospraw-
nych w 2002 roku najliczniejszg grupe stanowily osoby posiadajace orzeczenie o lekkim stopniu
niepelnosprawnosci (28,8% zbiorowos$ci) oraz osoby z orzeczeniem o umiarkowanym stopniu niepeino-
sprawnosci (26,1%) [8].

Powyzsze dane wskazuja na to, ze problem niepelnosprawnos$ci urasta do rangi spoteczne;.
Wynika z tego konieczno$¢ wypracowania szeregu nowoczesnych rozwigzan w zakresie rehabilitacji,
srodkow komunikacji, przystosowania obiektow, zatrudniania oraz edukacji os6b niepelnosprawnych.
W kraju wcigz istnieje wiele barier utrudniajacych tym osobom samodzielno$¢ i zycie w spoteczen-
stwie. Brak przystosowania srodkéw komunikacji 1 architektury w miastach i na wsiach uniemozliwia
niepelnosprawnym dostepno$¢ do wielu obiektow, sprawiajac, ze staja si¢ uwiezieni we wilasnych
domach i zdani na pomoc bliskich. Takze edukacja dzieci i mlodziezy niepelnosprawnej oraz mata
liczba miejsc pracy dla dorostych pozostawia nadal wiele do zyczenia [5].

Motywami sktaniajagcymi osoby niepelnosprawne do podejmowania aktywnosci sportowej sa
podobnie, jak u pelnosprawnych sportowcdw: potrzeba rywalizacji, osiggania wynikéw, czy tez mo-
zliwo$¢ realizacji osobistych aspiracji. Motywacja 0sob niepetnosprawnych jest jednak o wiele szersza,
poniewaz sport odgrywa znaczaca funkcje usprawniajaca, pozwala rdwniez przetamywac istniejace
jeszcze bariery i wyrownywaé szans¢ spoteczne 0sob niepelnosprawnych [1, 5, 9].

Osoby niepelnosprawne czgsto jednak pozostajg bierne wobec checi poprawy swojego stanu
zdrowia, jest to podyktowane choroba, bolem, ktory jej towarzyszy, lekiem przed wysitkiem fizycznym.
Dlatego tez ztozone procesy motywacyjne odgrywaja kluczowsa role w mobilizacji niepetnosprawnych
do podejmowania aktywnosci ruchowej, jaka zapewnia sport. Trwate kalectwo prowadzi do wielu
zmian w psychice, dlatego zajecia sportowe stanowig takze wazny element psychoterapii, zapewniajac
atmosfere odprezenia i radosci. Motywacja 1 zachecenie osob niepelnosprawnych do uczestnictwa w spor-
cie odgrywa bardzo wazng rol¢ w procesie ich usprawniania, a dziatania motywacyjne powinny by¢ pro-
wadzone zaro6wno przez rehabilitantow, lekarzy, trenerow, a przede wszystkim cztonkow rodziny [1, 10].

Cel pracy. Celem pracy jest przedstawienie najistotniejszych czynnikow, ktore motywuja osoby
niepelnosprawne do uprawiania sportu.

Material badan. Badania zostaly przeprowadzone na przelomie pazdziernika 1 listopada
2006 roku w grupie 60 losowo wybranych sportowcdw niepetnosprawnych 26 kobiet i 34 mezczyzn.
Srednia wieku badanych oséb wynosita 28,6 lat. Zardwno wérod mezezyzn, jak i u kobiet najwicksza
grupe stanowili inwalidzi z porazeniem konczyn dolnych. 63% mezczyzn 1 58% kobiet uprawiato
ptywanie sportowe, 24% megzczyzn 1 12% kobiet pitke koszykowa na wodzkach, 13% mezczyzn 1 30%
kobiet uprawiato szermierkg na wozkach.

Wyksztalcenie wyzsze miato 26% me¢zczyzn 1 12% kobiet. 33% kobiet 1 46% mezczyzn nadal
si¢ uczylo 1 pozostawato na wylacznym utrzymaniu rodzicow. Z renty utrzymywato si¢ 24% badanych.
45% badanych pracowato w swoim wyuczonym zawodzie, a 5% ankietowanych korzystalo z innych
zrodet dochodu.
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Metoda badan. Badaniem obj¢to 60 niepetnosprawnych sportowcéw. Narzgdziem badawczym
byta ankieta anonimowa sporzadzona przez autorow do celow zwigzanych wylgcznie z tg praca. Ankie-
ta bylta trafnie skonstruowana. Pytania w ankiecie byly otwarte i zamkniete (Zat. nr 1).

Badani sportowcy mieli za zadanie udzielenie odpowiedzi na pytania zwigzane z czynnikami,
ktore miaty wptyw na ich zaangazowanie w udziat w dziatalnosci sportowe;.

Ankieta ktora sktadata si¢ z 9 pytan dotyczacych:

danych osobowych,

roli sportu w zyciu inwalidy,

motywacji do uprawiania sportu wyczynowego.

Wyniki badan i ich oméwienie. Wzgledy zdrowotne jako czynnik motywujacy do kariery
sportowej najwieksza role odegraly u kobiet — 46,2%, a u m¢zczyzn najwazniejszym czynnikiem byta
che¢¢ wspotzawodnictwa i dgzenia do sukcesu i podato to 61,1%. U mezczyzn na drugim miejscu zna-
lazty si¢ wzgledy zdrowotne — 29,4%, a u kobiet che¢ wspdtzawodnictwa 1 dgzenia do sukcesu — 38,4%.
Na trzecim miejscu ankietowani wskazywali na wewngtrzne motywy zwigzane z ich predyspozycjami
osobniczymi jako na czynnik motywujacy ich do uprawiania sportu (tab. 1 ryc. 1).

Analiza czynnikow motywacyjnych z wszystkich trzech grup pozwalata stwierdzi¢, iz sport w
zyciu 0sob niepetnosprawnych byt bardzo wazny i byt im potrzebny. Wszystkie wymienione motywy w
poréwnywalnym stopniu sktanialy osoby do uprawiania réznych dyscyplin sportu kwalifikowanego,
jednak za najwazniejszy motyw niepelnosprawni uznali che¢ dazenia do sukcesu oraz w dalszej
kolejnosci zdrowotny aspekt sportu. Wskazane zostaly rowniez inne dos¢ istotne motywy, np. zwigzane
zZ integracja ze spoteczenstwem, samorealizacja, a takze zwigzane z osobowoscia sportowa, $wiadczace
o duzej wewnetrznej potrzebie uczestnictwa osob niepetnosprawnych w dziatalnosci sportowe;.

Tab. 1
Najwazniejsze czynniki motywujace osoby niepelnosprawne do uprawiania sportu
. . Kobiet Mezczyzni
Czynnik motywacyjny Liczba osob : % Liczbagosc')g %
Wzgledy zdrowotne 12 46,2 10 29,4
Che¢ wspotzawodnictwa 3 11,5 2 5,6
Potrzeba aktywnosci i emocji sportowych 1 3,8 3 8,4
Dazenie do wys. poziomu sprawnosci 3 115 1 2,8
Dazenie do sukcesu 7 26,9 19 55,9
Che¢ podejmowania swoistych zadan zwigzanych 0 0 1 2,8
z dyscypling

Che¢ podejmowania swoistych zadan h
zwigzanych z dyscypling

Dazenie do sukcesu

B mezczyzni
O kobiety

Potrzeba aktywnosci i emocji sportowych

Che¢ wspotzawodnictwa

Dazenie do wys. poziomu sprawnosci .__|

Wzgledy zdrowotne

Ryc. 1 Najwazniejsze czynniki motywujace osoby niepelnosprawne do uprawiania sportu
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Dyskusja. U zawodnikow niepetnosprawnych najwazniejszym motywem byty wyniki sporto-
we, jednak na drugim miejscu byta motywacja zwigzana ze zdrowotnym aspektem sportu. Roznica ta
wynikala z funkcji sportu kwalifikowanego, w ktorym brali udziat. Duzg role odgrywata motywacja
zwigzana z 0sobowoscig sportowa, jej przejawami byly: che¢ wspotzawodnictwa, bycia mistrzem,
sprawdzenia swoich mozliwosci fizycznych, dazenie do sukcesu, nastawienie na wysitek i samodosko-
nalenie. Wazne rdwniez byty takie motywy, jak: zyskanie uznania wsérdd spoteczenstwa, lubienie danej
dyscypliny sportu, wzgledy towarzyskie, rado$¢ czerpana z aktywnosci fizycznej, wzgledy estetyczne,
zaspokajanie roznych potrzeb psychicznych, takich jak che¢ panowania i akceptacji [1, 2, 4, 10, 11].

Uprawianie sportu przez inwalidow miato na celu zapobieganie zmianom, ktdére moga nastgpi¢
w wyniku dalszego rozwoju choréb, gdyz inwalidztwo przyspiesza procesy starzenia si¢, zmniejsza
rezerwy biologiczne ustroju i prowadzi do uzaleznienia si¢ od os6b drugich. Zwigkszona aktywnos¢
fizyczna spowalnia te procesy, zwicksza odpornos$¢ 1 wytrzymato$¢ organizmu, przez co przyspiesza
takze proces leczenia. Uprawianie sportu korzystnie wplywa na podstawowe funkcje ustroju, co w efek-
cie prowadzi do ekonomizacji tych funkcji. Pozwala takze inwalidzie na kontakt ze spoteczenstwem,
zarOwno z innymi osobami niepetnosprawnymi, jak i osobami zdrowymi. Ma ogromny wplyw na psy-
chike. Podczas treningdw 1 zawodoéw inwalida zapomina o swej niepelnosprawnosci wykorzystujac
wszystkie rezerwy swojego organizmu w taki sposob, aby uzyskacé jak najlepszy wynik [4, 6, 7].

Reasumujac motywacja niepetnosprawnych zawodnikéw do uprawiania sportu odgrywa bardzo
wazng role w ich Zzyciu, poniewaz korzysSci ptynace z tej dziatalno$ci sa nie do przecenienia i petnig
gtéwna role w procesie ich rehabilitacji.

Whnioski

1. Najwazniejszym czynnikiem, motywujacym osoby niepelnosprawne do uprawiania sportu
kwalifikowanego, byta chg¢ wspotzawodnictwa i wynik sportowy.

2. Drugim w Kolejnosci, czynnikiem wptywajacym na motywacje niepelnosprawnych byt
aspekt zdrowotny sportu.

3. Sport ulatwia osobom niepetnosprawnym nawigzywanie kontaktow sportowych i to-
warzyskich, przez co staja si¢ oni bardziej zintegrowani ze spoleczenstwem.

4. Dzigki sprawnosci uzyskanej podczas treningdw sportowych niepelnosprawni sg bardziej
niezalezni od os6b drugich.

5. Zajecia sportowe, maja duzy wptyw na psychike niepetnosprawnych, pozwalaja im zapom-
nie¢ o swoim inwalidztwie, zapewniaja doznawanie przyjemnosci i radosci z dzialalnosci ruchowe;.
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Zal. 1
Ankieta / kwestionariusz

Grupa i klasa sportowa............
Wyksztalcenie..........cceeeeenne.
Stosunek do pracy:
a) pracujq:
b) nie pracuj¢ z powodu inwalidztwa,
C) nie pracuje z powodu nauki,
Czy korzysta pan(i) z innych zrédel pomocy finansowej, jakiej.........ccoeevuerenneee.
7. Czym jest dla pana(i) sukces sportowy:
a) nagroda za prace¢ w treningach,
b) dowodem wlasnej wartosci,
c) jednym z czynnikéw motywacyjnych,
d) gléwnym celem w zyciu,
e) inne, jakie..................
8. Ktore z wymienionych czynnikdw motywacyjnych miat dla pana(i) najwazniejsze znaczenie
dla kontynuowania kariery sportowej:
a) wzgledy zdrowotne,
b) wzgledy rekreacyjne,
€) che¢ wspotzawodnictwa,
d) wzgledy ekonomiczne,
e) pragnienie doznan estetycznych,
f) potrzeba aktywnosci i zwigzanej z nig emocji,
g) dazenie do wysokiego poziomu sprawnosci fizycznej,
h) dazenie do sukcesu gwarantujacego pozycje i aprobatg spoteczna,
1) che¢ podejmowania swoistych zadan technicznych zwigzanych z
dyscypling.
9. Ktére z wymienionych powodow zadecydowaly o wyborze przez pana(i) kariery sportowe;:
a) szansa na szybsze usprawnianie,
b) naktanianie przez specjalistow z zakresu rehabilitacji lub sportu
inwalidow,
€) naklanianie przez osobe bliska,
d) che¢ przezycia przygody,
e) dazenie do sukcesu,
f) wypehienie wolnego czasu,
g) INNe, JaKIC......coiieieiece e

agrwdpE
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MOTYWACJA OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH
DO UPRAWIANIA SPORTU

Eugeniusz BOLACH, Bartosz BOLACH, Jedrzej TRZONKOWSKI
AWF Wroctaw

Streszczenie. Praca poswigcona zostata istocie 1 znaczeniu motywacji w sporcie 0osob niepetno-
sprawnych. Szczeg6lng uwage poswigcono najistotniejszym motywom sklaniajgcym osoby niepetno-
sprawne do uprawiania sportu. Badania przeprowadzono w grupie 60 sportowcow niepetnosprawnych,
kobiet i mezczyzn. Metodg badan byta ankieta/kwestionariusz. Wyniki badan dowiodly, ze podstawo-
wymi czynnikami, ktore miaty wptyw na motywacj¢ osob niepetnosprawnych do uprawiania sportu
byly wynik sportowy i che¢ wspdtzawodnictwa. Bardzo wazny byl réwniez czynnik zdrowotny sportu.
Whioski plynace z pracy $wiadczg o tym, ze posrednimi motywami byly: potrzeba aktywnosci rucho-
wej, wspolzawodnictwa, zadowolenie z kontaktdw sportowych i towarzyskich, demonstrowanie swojej
sprawnosci fizycznej, oraz rehabilitacyjna funkcja sportu.

Stowa kluczowe: niepetnosprawnos¢, motywacje, sport 0sob niepetnosprawnych.

MOTIVATIONS OF DISABLED PEOPLE TO SPORT PRACTISING
Eugeniusz BOLACH, Bartosz BOLACH, Jedrzej TRZONKOWSKI
Wroclaw Academy of Physical Education

Abstract. This thesis is about the essence and meaning of disabled people’s motivation in sport.
It is focused on the most important motives that make disabled people practice sport. The survey was
conducted into the group of 60 disabled athletes, both men and women. The method of survey was a
questionnaire. The results of this research proved that the main factors that motivated disabled people to
practice sport were the scores and the need of competition. Very important was also the health factor. To
conclude this thesis we can say that disabled people were indirectly motivated to practice sport by the
need of being active, the need of competition, satisfaction from the social contacts, the need to show
their own physical efficiency and by rehabilitation functions of sport.

Key words: disability, motivations, physical activity of disabled people.



