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1 Морфо-функціональні та психолого-педагогічні 
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2  

2 Етапи багаторічної підготовки юних спортсменів 2  
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Змістовий модуль 1. Теоретико-методичні основи підготовки юних 
спортсменів 

 
Тема 1. Морфо-функціональні та психолого-педагогічні особливості 

юних спортсменів 
Динаміка розвитку функціональних систем в дитячому та юнацькому 

віці. Особливості розвитку фізичних якостей юних спортсменів з 
урахуванням сенситивних періодів та структури індивідуальної фізичної 
підготовленості. Індивідуальні здібності та вибір занять спортом. 
Психофізіологічні передумови розвитку спортивних здібностей. 

 
Тема 2. Етапи багаторічної підготовки спортсменів 
Загальна характеристика системи багаторічної підготовки спортсменів. 

Мета і завдання етапу початкової підготовки, його місце і значення в системі 
багаторічної  підготовки спортсменів. Провідні засоби і методи тренування. 
Основи методики тренування. 

 Мета і завдання етапу попередньої базової підготовки, його місце і 
значення в системі багаторічної підготовки спортсменів. Провідні засоби і 
методи тренування. Основи методики тренування. Змагальна підготовка у 
системі підготовки спортсменів на цьому етапі.  

 Етап спеціальної базової підготовки  та етап максимальної реалізації 
індивідуальних можливостей. Мета і завдання етапу спеціалізованої базової 



підготовки, його місце і значення в системі багаторічної підготовки 
спортсменів. Провідні засоби і методи тренування. Основи методики 
тренування. Змагальна підготовка у системі підготовки спортсменів на цьому 
етапі.  
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