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Змістовий модуль 1. Багаторічна підготовка спортсменів 
Тема 1. Система багаторічної підготовки спортсменів 
Визначення поняття "система". Оптимальні вікові межі вищих 

спортивних досягнень як модельна характеристика побудови багаторічного 
тренувального процесу. Оптимальна тривалість тренування від початку 
цілеспрямованих занять спортом до досягнення вищих спортивних 
результатів як модельна характеристика побудови багаторічного 
тренувального процесу. Оптимальні вікові межі початку занять певним 
видом спорту як передумова ефективної реалізації індивідуальних 
можливостей спортсмена. Вплив динаміки біологічного розвитку людини на 
побудову багаторічного тренувального процесу. Проблема розподілу 
багаторічного тренувального процесу на етапи. Вивчення оптимальних 
вікових меж вищих спортивних досягнень і початку спортивної спеціалізації 
як передумова побудови багаторічного тренування. Оптимальні вікові межі 
початку спеціалізації у подібних за характером змагальної діяльності групах 
видів спорту. Структура багаторічного тренувального процесу. 

 
Тема 2. Етапи багаторічної підготовки спортсменів 
Мета і завдання етапу початкової підготовки його місце і значення в 

системі багаторічної підготовки спортсменів. Провідні засоби і методи 



тренування. Основи методики тренування. Мета і завдання етапу попередньої 
базової підготовки, його місце і значення в системі багаторічної підготовки 
спортсменів. Провідні засоби і методи тренування. Основи методики 
тренування. Змагальна підготовка у системі підготовки спортсменів на цьому 
етапі. Мета і завдання етапу спеціалізованої базової підготовки, його місце і 
значення в системі багаторічної підготовки спортсменів. Провідні засоби і 
методи тренування. Основи методики тренування. Змагальна підготовка у 
системі підготовки спортсменів на цьому етапі. Мета і завдання етапу 
реалізації індивідуальних можливостей. Провідні засоби і методи 
тренування. Основи методики тренування. Змагальна підготовка у системі 
підготовки спортсменів на цьому етапі. Мета і завдання етапу збереження 
високих досягнень. Основи методики тренування. Мета і завдання етапу 
підтримання загальної працездатності. Основи методики тренування на 
цьому етапі. 

 

Тема 3. Спортивний відбір в системі багаторічної підготовки 
спортсменів 

Обґрунтування поняття "спортивна обдарованість". Критерії відбору 
для занять спортом. Мета, завдання та зміст спортивної орієнтації. Мета, 
завдання та зміст відбору до занять спортом. Мета, завдання та зміст 
спортивної селекції.  

 
Тема 4. Основи управління в системі підготовки спортсменів.  
Мета, об'єкт і види управління. Етапне управління. Поточне 

управління. Оперативне управління. Особливості управління системою 
підготовки спортсменів в залежності від різних видів спорту та етапів 
багаторічної підготовки. 
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