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Назва теми 

Кількість годин 
Денна 
форма 

Заочна 
форма 

1 Тренер-професіонал 2  
2 Специфіка дидактичних принципів в спорті. 2  
3  4  

 
Змістовий модуль 1. Професійна діяльність у спорті вищих досягнень 

1. Тренер-професіонал. 
Структура підготовленості тренера. Структура загальнотеоретичної   

базової підготовленості тренера. Структура спеціально-теоретичної 
підготовленості тренера. Структура професійно-спеціальної підготовленості 
тренера. Структура професійно-практичної підготовленості тренера. Функції 
тренера. Рівні професійної майстерності тренера. Види професійно-
педагогічних здібностей тренера. Дидактичні здібності тренера. Перцептивні 
здібності тренера. Конструктивні здібності тренера. Експресивні здібності 
тренера. Комунікативні здібності тренера. Організаторські здібності тренера. 
Особистість тренера як чинник успішності підготовки. Стилі керівництва 
групою. Автократичний стиль керівництва. Авторитарний стиль керівництва. 
Демократичний стиль керівництва. Ліберальний стиль керівництва. 
Маніпулятивний стиль керівництва. Непослідовний стиль керівництва. 

Правове регулювання професійного спорту в Україні. Діяльність агента 
спортсмена-професіонала (посередника). Компоненти успішності діяльності 
агента-посередника. Етапи переговорів. Тактика переговорів. 

 
Змістовий модуль 2. Тренер-педагог 

2.1. Специфіка дидактичних принципів в спорті.  
Принцип доцільності і практичності. Принцип готовності. Принцип 

керованості та підконтрольності. Принцип позитивної мотивації. Принцип 
систематичності. Принцип змістовної та перцептивної наочності 
(полісенсорності). Принцип планомірності і поступовості. Принцип 
методичного динамізму та прогресування. Принцип функціональної 



надмірності та надійності. Принцип міцності і пластичності. Принцип 
доступності та спонукальної складності. Принцип індивідуалізованого 
навчання у колективі. Принцип формально-евристичної єдності. Принцип 
науково-раціональної та інтуїтивно-емпіричної єдності.  

 
2.2. Педагогічна діяльність тренера. 
Система спеціальних знань,   що необхідна спортсменові. Знання 

світоглядного, мотиваційного, спортивно-етичного характеру. Знання 
системи підготовки. Спортивно-прикладні знання. Вплив занять спортом на 
всебічний розвиток особи. Вплив занять спортом на формування моральних 
якостей. Вплив занять спортом на інтелектуальний розвиток особи. Вплив 
занять спортом на розвиток вольових якостей. Можливий негативний вплив 
спорту на особистість. Словесні засоби та методи передачі інформації в 
навчально-тренувальному процесі. Безпосередній показ як засіб передачі 
інформації в навчально-тренувальному процесі. Опосередкований показ як 
засіб передачі інформації в навчально-тренувальному процесі. Допоміжні 
засоби і методи передачі інформації. Спеціальні пристрої термінової 
інформації.    

 
Змістовий модуль 3. Тренер-психолог 

3. Психологічні чинники успішності процесу підготовки. 
Мотивація спортсмена в тренувальному процесі. Постановка 

відтермінованої мети як засіб мотивації. Формування та підтримка установки 
на досягнення успіху як засіб мотивації. Розвиток традицій команди як засіб 
мотивації. Прийняття колективних рішень як засіб мотивації. Емоційність 
тренувальних занять як засіб мотивації. Ставлення до спортивного життя як 
чинник успішності процесу підготовки. Ставлення до навантаження як 
чинник успішності процесу підготовки. Ставлення до відновлення як чинник 
успішності процесу підготовки. Ставлення до перенапруження як чинник 
успішності процесу підготовки. Ставлення до спортивного режиму як чинник 
успішності процесу підготовки. Ставлення до побуту на зборах як чинник 
успішності процесу підготовки.  Психотехніка та психотехнічне тренування. 
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