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Теми семінарських занять 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1 Змагання в спорті 2 

2 Загальна характеристика методів спортивного 

тренування 

2 

3 Побудова тренувальних занять 2 
 

Змістовий модуль 1. Соціально-організаційні аспекти спорту 

 

Тема 2. Змагання в спорті 

Змагання як системоутворюючий фактор спорту. Специфічні 

особливості змагальної діяльності. Структура і зміст змагальної діяльності в 

спорті. Правила змагань та їх вплив на розвиток видів спорту. Структура і 

зміст "Положення про змагання". 

Способи проведення та характер спортивних змагань. Способи 

визначення результату в різних видах спорту. Фактори результативності 

змагальної діяльності. Фактори забезпечення і фактори реалізації змагальної 

діяльності. Умови проведення змагань, що впливають на результативність. 
 

Змістовий модуль 2. Загальнотеоретичні основи підготовки 

спортсменів 

 

Тема 5. Загальна характеристика методів спортивного тренування 
Загальна характеристика “методу” спортивного тренування. Загальна 

характеристика словесних, наочних та практичних методів. Методи навчання 

техніці спортивних вправ. Методи розвитку фізичних якостей. Позитивні і 

негативні риси застосування різних методів у процесі спортивного 

тренування. 
 



Змістовий модуль 3. Практична реалізація методів спортивного 

тренування  

 

Тема 8. Побудова тренувальних занять 

Характеристика підготовчої частини заняття. Характеристика основної 

частини заняття. Характеристика заключної частини заняття. Характеристика 

типів занять у спортивному тренування. Характеристика форм організації 

занять у спортивному тренування. 
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