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МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ЩОДО ВИКОНАННЯ 

САМОСТІЙНИХ РОБІТ 

з дисципліни «ЗТПС» 

для студентів 3 та 4 курсу ФС та 4 та 5 курсу ФПК ПП та ЗО 

 

Самостійні роботи для студентів 3 курсу ФС та 4 курсу ФПК ПП та ЗО 

 

Конспекти самопідготовки (у відповідності до запитань у межах тем, які 

розглядаються на семінарських заняттях). 

 

Підготувати доповідь на тему: «Спорт як соціальне явище». 

Форма виконання завдання довільна. У роботі розкрити особливості спорту 

як соціального явища, вказати його відмінності від фізичної культури, 

позитивні та негативні риси.    

 

Фізична підготовка спортсменів. 

Алгоритм виконання завдання: 

1. Вказати вид спорту, вид ЗД (за необхідності). 

2. Сформулювати мету й завдання та обгрунтувати зміст загальної 

фізичної підготовки в обраному виді ЗД.  

3. Сформулювати мету й завдання та обгрунтувати зміст спеціальної 

фізичної підготовки в обраній спортивній спеціалізації.  

4. Сформулювати мету й завдання та обгрунтувати зміст допоміжної 

фізичної підготовки в обраній спортивній спеціалізації. 

 Захист самостійної роботи. 

 

Основи розвитку фізичних якостей. 

Мета:  Розробити тренувальне завдання з розвитку фізичної якості. 

1. вказати вид спорту, вид ЗД (за необхідності); 

2. визначити мету фрагменту тренувального заняття; 

3. обґрунтувати обрані засоби і методи розвитку фізичної якості; 

4. побудувати фрагмент тренувального заняття з розвитку відповідної 

фізичної якості: вправи, інтенсивність, тривалість і кількість повторень, 

тривалість і характер інтервалів відпочинку; методичні вказівки; 

 захист самостійної робота.  

 

Самостійні роботи для студентів 4 курсу ФС та 5 курсу ФПК ПП та ЗО 



 

Конспекти самопідготовки (у відповідності до запитань у межах тем, які 

розглядаються на семінарських заняттях). 

 

Доповідь на одну з запропонованих тем: 

1. Загальна характеристика координаційних якостей.  

2. Спортивна техніка як система рухів.  

3. Механізми формування  рухових вмінь та навичок. 

Форма виконання завдання довільна.  

 

 

Відбір у спорті 

Мета: Розробити програму первинного відбору спортсменів. 

Алгоритм 

1. Вказати вид спорту (ЗД, амплуа – за потреби). 

2. Обґрунтувати методику проведення відбору спортсменів на прикладі 

власної спортивної спеціалізації. 

3.  Визначити результативно значущі критерії відбору для виду спорту. 

4. Підібрати та обґрунтувати тести для визначення природних задатків до 

відповідної спортивної спеціалізації та розкрити методику проведення 

відбору.  

5. Захист самостійної роботи. 
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15. Інформаційні ресурси 

1. Мультимедійне забезпечення лекцій 

2. http://www.noc-ukr.org/ 

3. http://www.olympic.org/ 

4. http://www.olimparena.org/ 

5. www.vespo.com.ua 

6. http://lib.sportedu.ru/ 

7. http://www.nbuv.gov.ua/ 

8. http://lesgaft-notes.spb.ru/ 

 

 

 

 

http://www.noc-ukr.org/
http://www.olympic.org/
http://www.olimparena.org/
http://www.vespo.com.ua/
http://lib.sportedu.ru/
http://www.nbuv.gov.ua/


 


