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ОКОПНИЙ АНДРІЙ МИХАЙЛОВИЧ 

(8 березня 1975 р.) 

 

 

Народився 8 березня 1975 року. З відзнакою закінчив Львівський 

державний інститут фізичної культури (1997).  

Кандидат наук з фізичного виховання і спорту (2002), доцент (2005).  

З 2006 року – заступник декана факультету спорту, згодом – декан 

факультету фізичного виховання.  

З 2007 до 2013 року – заступник декана факультету фізичного виховання. 

З 2013 року – доцент кафедри педагогіки і психології.  

Підготував одного кандидата наук з фізичного виховання і спорту –  

Пірус О. А. (2012). 

Наукові праці А. М. Окопного: 

1999: 

1. Окопний А. Тіловиховання у творчій спадщині Григорія Ващенка / 

Андрій Окопний // Фізичне виховання, спорт і культура здоров’я у 

сучасному суспільстві : зб. наук. пр. Волин. держ. ун-ту імені Лесі 

Українки. – Луцьк, 1999. – С.70–73. 

2001: 

2. Окопний А. Гімнастика як засіб фізичного виховання у педагогічних 

поглядах Костянтина Ушинського / А. Окопний // Сучасні проблеми 
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розвитку теорії та методики гімнастики : зб. наук. пр. – Львів, 2001. – С. 

11–14. 

3. Окопний А. М. Фізичне виховання в системі педагогічних поглядів 

Михайла Демкова / А. М. Окопний // Молода спортивна наука України : 

зб. наук. ст. з галузі фіз. культури та спорту. – Львів, 2001. – Вип. 5, т. 1. – 

С. 130–133. 

4. Окопний А. М. Фізичне виховання в спадщині українських педагогів 

(друга пол. ХІХ – перша пол. ХХ ст) : автореф. дис. … канд. наук з фіз. 

виховання і спорту : [спец.] 24.00.02 ,,Фізична культура, фізичне 

виховання різних груп населення” / Окопний Андрій Михайлович ; Львів. 

держ. ін-т фіз. культури. – Львів, 2001. – 19 с. 

5. Ващенко Гр. Тіловиховання як засіб виховання волі і характеру / упоряд. 

та автори передм. О. Вацеба, А. Окопний. – Львів : Укр. технології, 2001. 

– 56 с. 

2002: 

6. Окопний А. Питання фізичного виховання в українській педагогічній 

думці (друга половина ХІХ століття) / Андрій Окопний // Молода 

спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. культури та спорту. – 

Львів, 2002. – Вип. 6, т. 1. – С. 93–97. 

2003: 

7. Окопний А. Фізичне виховання у спадщині європейських мислителів-

педагогів античності / Андрій Окопний // Молода спортивна наука 

України : зб. наук. пр. з галузі фіз. культури та спорту. – Львів, 2003. – 

Вип. 7, т. 2. – С. 427–430. 

2004: 

8. Окопний А. Фізична культура та Олімпійські ігри в поглядах античних 

мислителів / Андрій Окопний // Молода спортивна наука України : зб. 

наук. пр. з галузі фіз. культури та спорту. – Львів, 2004. – Вип. 8, т. 4. – С. 

251–254. 

2005: 
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9. Окопний А. Теоретичні аспекти фізичного виховання у педагогічній 

спадщині Олександра Духновича та Івана Ставровського / Андрій 

Окопний // Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. 

культури та спорту. – Львів, 2005. – Вип. 9, т. 4. – С. 323–326. 

10.  Окопний А. Тіловиховання у педагогічній спадщині Григорія Ващенка / 

Андрій Окопний // 10 років школи громадянства : зб. матеріалів до 10-

ліття Педагогічного т-ва ім. Григорія Ващенка. – Львів, 2005. – С. 89–91. 

11.  Окопний А. Фізичне виховання як пріоритетний напрям європейської 

педагогічної науки другої половини ХІХ – першої половини ХХ століття / 

Андрій Окопний // Актуальні проблеми теорії і методики фізичного 

виховання : колект. моногр. / ред. кол. : О. М. Вацеба, Ю. В. Петришин, 

Є. Н. Приступа, І. Р. Боднар. – Львів : Укр. технології, 2005. – С. 82 – 85. 

2006: 

12.  Матвійчук Т. Індивідуально-психологічні особливості старшокласника та 

їх вплив на соціально-психологічну адаптацію в колективі / Тетяна 

Матвійчук, Андрій Окопний // Молода спортивна наука України : зб. 

наук. пр. з галузі фіз. культури та спорту. – Львів, 2006. – Вип. 10, т. 4, 

кн.1. − С. 154–159. 

13.  Студентська наукова робота: підготовка, написання та захист курсової, 

кваліфікаційної, дипломної та магістерської робіт : метод. рек. для 

викладачів і студентів ЛДІФК / уклад. О. Ю. Бубела, Ф. В. Музика, 

О. М. Вацеба, О. Ю. Рибак, М. В. Данилевич, В. І. Ковцун, 

К. Г. Петренко, Р. Л.Петрина, І. М. Ріпак, В. О. Бережанський, 

І. Р.Боднар, А. В. Передерій, А. О. Кухтій, А. І. Сениця, А. М. Окопний. – 

Львів, 2006. – 56 с. 

2007: 

14.  Майовка І. О. Комп’ютерні програми як засіб оптимізації проведення 

змагань на прикладі настільного тенісу / І. О. Майовка, А. М. Окопний // 

Сучасні проблеми розвитку теорії та методики спортивних ігор : 

матеріали V Всеукр.наук.-практ. конф. – Львів, 2007. – С. 47–49. 
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15.  Пірус О. Основні аспекти проведення занять з фізичного виховання зі 

студентами спеціальної медичної групи ВНЗ / О. Пірус, А. Окопний // 

Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. культури та 

спорту. – Львів, 2007. – Вип. 11, т. 5. – С. 165–169. 

2008: 

16.  Окопний А. Використання технічних засобів навчання для забезпечення 

точності рухів гравців у настільний теніс / Андрій Окопний // Молода 

спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. культури та спорту. – 

Львів, 2008. – Вип. 12, т.1. – С. 227–231. 

2009: 

17.  Комп′ютерні програми як засіб оптимізації проведення змагань (на 

прикладі настільного тенісу) / Ігор Майовка, Орест Лесько, Андрій 

Окопний, Сергій Пономарьов // Молода спортивна наука України : зб. 

наук. пр. з галузі фіз. культури та спорту. – Львів, 2009. – Вип. 13, т. 1. – 

С. 185 – 189. 

18.  Навчальна програма з фізичної культури для загальноосвітніх 

навчальних закладів 5-9 класи : варіативний модуль „Настільний теніс” / 

Ю. С. Козій, А. М. Окопний, І. Х. Турчик, В. В. Дерев’янко // Фізична 

культура в школі : метод. посіб. 5–9 класи ; за заг. ред. С. М. Дятленка. – 

Київ : Літера ЛТД, 2009. – С. 77 –84.  

2010: 

19.  Пірус О. А. Впровадження інтерактивних методів навчання у ВНЗ І–ІІ 

рівнів акредитації фізкультурного профілю / О. А. Пірус, А. М. Окопний 

// Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. культури та 

спорту / за заг. ред. Є. Приступи. – Львів, 2010. – Вип. 14, т. 2. – С. 188 – 

193. 

2011: 

20.  Гринів О. Погляди античних мислителів на фізичну культуру та 

олімпійські ігри давнини [Електронний ресурс] / Олег Гринів, Андрій 

Окопний // Спортивна наука України. – 2011. – № 4. – С. 22 – 30. – Режим 

доступу : http://www.nbuv.gov.ua/e-journals/SNU/2011-3/11gooaog.pdf  

http://www.nbuv.gov.ua/e-journals/SNU/2011-3/11gooaog.pdf
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21.  Гірняк С. Використання інформаційних технологій у навчальному та 

навчально-тренувальному процесі учнів середнього шкільного віку / 

Світлана Гірняк, Андрій Окопний, Оксана Чичкан // Молода спортивна 

наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. виховання, спорту і здоров’я 

людини / за заг. ред. Євгена Приступи. – Львів, 2011. – Вип. 15, т. 2. – С. 

43 – 46. 

22.  Огірко І. Професійні захворювання музикантів та їх профілактика 

засобами фізичної культури [Електронний ресурс] / Ігор Огірко, Андрій 

Окопний, Ігор Мудрий // Спортивна наука України. – 2011. – № 3. – С. 50 

– 59. – Режим доступу : http://www.nbuv.gov.ua/e-journals/SNU/2011-

3/11oimopc.pdf  

23.  Методика використання інтегрально-розвивальних м’ячів у 

інтелектуальному та фізичному розвитку дітей (“Інтегрально-розвивальні 

м’ячі”) : свідоцтво про реєстрацію автор. права на твір 37947 Україна / 

Приступа Є. Н., Виноградський Б. А., Петрина Р. Л., Петришин Ю. В., 

Окопний А. М., Пасічник В. М. – Зареєст. 12.04.11. 

2012: 

24.  Мудрий І. Професійна підготовка студентів у групах спортивного 

удосконалення з настільного тенісу : навч.-метод. посіб. / Мудрий Ігор, 

Мартиненко Володимир, Окопний Андрій. – Львів : [ЛДУФК], 2012. – 62 

с. 

25.  Балушка Л. М. Проблеми спортивного травматизму / Л. М. Балушка, 

А. І. Пістун, А. М. Окопний // Безпека життєдіяльності людини – освіта, 

наука, практика : зб. наук. пр. ХІ Міжнар. наук.-метод. конф. – Донецьк, 

2012. – С. 17 – 21. 

26.  Сосіна В. Розвиток вестибулярної стійкості у гімнасток-художниць на 

етапі попередньої базової підготовки / Валентина Сосіна, Оксана 

Заплатинська, Андрій Окопний // Молода спортивна наука України : зб. 

наук. пр. з галузі фіз. виховання, спорту і здоров'я людини / за заг. ред. 

Євгена Приступи. – Львів, 2012. – Вип. 16, т. 1. – С. 294 – 299. 

2013: 

http://www.nbuv.gov.ua/e-journals/SNU/2011-3/11oimopc.pdf
http://www.nbuv.gov.ua/e-journals/SNU/2011-3/11oimopc.pdf
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27.  Остапчук Ю. Аналіз виступу жіночої збірної команди України із 

спортивної боротьби на ХХVIII, XXIX та ХХХ літніх Олімпійських іграх 

/ Ю. Остапчук, А. Окопний // Науковий часопис національного 

педагогічного університету ім. М. П. Драгоманова. Серія 15, Науково-

педагогічні проблеми фізичної культури (Фізична культура і спорт). – 

Київ, 2013. – Вип. 7 (33), т. 2. – С. 24 – 30. 

28.  Петрина Р. Оцінювання показників фізичної підготовленості студентів 

ВНЗ / Роман Петрина, Володимир Стадник, Андрій Окопний // Молода 

спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. виховання, спорту і 

здоров’я людини / за заг. ред. Євгена Приступи. – Львів, 2013. – Вип. 17, 

т. 2. – С. 212 – 216. 

2014: 

29.  Балушка Л. М. Особенности физической подготовленности учащихся 

лицея с углубленной военно-физической подготовкой используя метод 

индексов / Л. М. Балушка, А. М. Окопний // Наука и мир. – 2014. – № 2. – 

С. 31 – 34. 

30.  Балушка Л. Рівень розвитку фізичних якостей учнів ліцею з поглибленою 

військово-фізичною підготовкою / Людмила Балушка, Андрій Окопний // 

British Journal of Education and Science. –  2014. – № 1. – P. 11 – 16.  

31.   Ільницький І. Вивчення та аналіз досягнень українських боксерів на 

міжнародній арені / Іван Ільницький, Андрій Окопний, Дмитро 

Сосновський  // Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі 

фіз. виховання, спорту і здоров'я людини / за заг. ред. Є. Приступи. – 

Львів, 2014. – Вип. 18, т. 1. – С. 95 – 99.  

2015: 

32.  Ільницький І. Фізичне виховання учнів ліцеїв із посиленою військово-

фізичною підготовкою / Іван Ільницький, Андрій Окопний // Молода 

спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. виховання, спорту і 

здоров'я людини / за заг. ред. Євгена Приступи. – Львів, 2015. – Вип. 19, 

т. 2. – С. 101 – 104. 
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культури (1946–2010) : наук. вид. : у 2-х т. / уклад. Ірина Свістельник. – 

Львів : ЛДУФК, 2011. – Т. 2. – С. 43–46.  

2. Бібліографічний покажчик наукових праць деканів та заступників деканів 
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