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БУБЕЛА ОЛЕГ ЮЛІАНОВИЧ 

(20 травня 1963 р.) 

 

 

Народився 20 травня 1963 року. З відзнакою закінчив Львівський 

державний інститут фізичної культури (1984), кандидат наук з фізичного 

виховання та спорту (2003), доцент (2005).  

У Львівському державному інституті фізичної культури почав працювати 

з 1984 року на посаді викладача кафедри гімнастики.  

З 2004 до 2006 року – декан факультету фізичного виховання.  

З 1 липня 2005 року – завідувач кафедри гімнастики і хореографії, а з 1 

вересня 2013 року – завідувач кафедри гімнастики.  

Наукові праці О. Ю. Бубели: 

1988: 



 5 

1. К вопросу организации врачебно-педагогического контроля на занятиях с 

юными гимнастами / Т. А. Третилова, Н. И. Славик, А. И. Мельникович, 

О. Ю. Бубела // Педагогические и медико-биологические аспекты 

физического воспитания и спортивной тренировки в Киргизии. – Фрунзе : 

КГИФК, 1988. – С. 168–169. 

1989: 

2. Бубела О. Ю. Организация учебно-тренировочной работы по гимнастике 

с детьми 5-7 лет / О. Ю. Бубела, В. Н. Афонин // Здоровье детей – забота 

общая : тез. респуб. науч.-практ. конф. – Ашхабад, 1989. – С. 65–66. 

1991: 

3. Афонин В. Н. К вопросу обучения двигательным навыкам / В. Н. Афонин, 

О. Ю. Бубела, В. А. Нетоля // Актуальные проблемы развития физической 

культуры и спорта : сб. тез. докл. респуб. науч.-практ. конф. – Ашхабад, 

1991. – Ч. 1. – С. 28–30. 

1996: 

4. Бубела О. Ю. Методические особенности занятий физическим 

воспитанием в дошкольных учебных заведеннях / О. Ю. Бубела, 

В. М. Афонин // Тези докл. науч.-практ. конф. − Калининград, 1996. − С. 

27−29. 

1997: 

5. Бубела О. Ю. Досвід фізкультурно-спортивної роботи з дітьми 5–6 років в 

абонементних групах при дошкільних учбових закладах / О. Ю. Бубела, 

В. М. Афонін // Оптимізація процесу фізичного виховання в системі 

освіти : матеріали Всеукр. наук. конф., присвяч. 40-річчю ф-ту фіз. 

виховання Терноп. держ. пед. ін-ту. – Київ ; Тернопіль, 1997. – С. 50–51. 

6. Бубела О. Ю. Стан оздоровчо-фізкультурної роботи у дошкільних 

дитячих закладах / О. Ю. Бубела, В. М. Афонін // Оптимізація процесу 

фізичного виховання в системі освіти : матеріали Всеукр. наук. конф., 

присвяч. 40-річчю ф-ту фіз. виховання Терноп. держ. пед. ін-ту. – Київ ; 

Тернопіль, 1997. – С. 51–52. 

1999: 
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7. Бубела О. Ю. Вплив занять початкової гімнастики на концентрацію уваги 

дітей 7-10 років / О. Ю. Бубела // Сучасні проблеми розвитку теорії і 

методики гімнастики : зб. наук. ст. – Львів, 1999. – С. 8–11. 

2000: 

8. Бубела О. Ю. Формування постави у дітей молодшого шкільного віку / 

О. Ю. Бубела // Молода спортивна наука України : зб. наук. ст. з галузі 

фіз. культури та спорту. – Львів, 2000. – Вип. 4. – С. 127. 

9. Бубела О. Ю. Формування правильної постави у дітей молодшого 

шкільного віку в домашніх умовах / О. Ю. Бубела // Сучасні проблеми 

розвитку теорії і методики гімнастики : зб. наук. матеріалів. – Львів, 2000. 

– Вид. 2. – С. 4–6. 

10.  Бубела О. Ю. Шляхи оптимізації курсу ,,Гімнастика” відповідно до змін 

у навчальних планах / О. Ю. Бубела // Сучасні проблеми розвитку теорії і 

методики гімнастики : зб. наук. матеріалів. – Львів, 2000. – 2-ге вид. – С. 

3–4. 

2001: 

11.  Бубела О. Ю. Використання комп’ютерних технологій для 

вдосконалення методики самостійної роботи з дітьми 5-9 років / 

О. Ю. Бубела // Сучасні проблеми розвитку теорії та методики гімнастики 

: зб. наук. пр. – Львів, 2001. – С. 26–29. 

12.  Бубела О. Ю. Комп’ютерна програма для формування правильної 

постави дітей 6–9 років / О. Ю.Бубела // Молода спортивна наука України 

: зб. наук. ст. з галузі фіз. культури та спорту. – Львів, 2001. − Вип. 5, т. 2. 

– С. 184–187. 

13.  Бубела О. Ю. Навчально-методичний посібник з курсу загальної 

гімнастики / О. Ю. Бубела, Р. Л. Петрина, А. І. Сениця. – Львів, 2001. – 

100 с 

2002: 

14.  Бубела О. Ефективність використання комп’ютерної технології 

формування постави для хлопчиків 6–8 років / Олег Бубела // Молода 
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спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. культури та спорту. – 

Львів, 2002. – Вип. 6, т. 1. – С. 164–169. 

15.  Бубела О.-О. Ю. Оптимізація процесу формування постави у дітей 

молодшого шкільного віку з використанням комп’ютерних технологій : 

автореф. дис. … канд. наук з фіз. виховання і спорту : [спец.] 24.00.02 

„Фізична культура, фізичне виховання різних груп населення”/ Бубела 

Олексій-Олег Юліанович ; Львів. держ. ін-т фіз. культури. – Львів, 2002.– 

21 с. 

16.  Бубела О. Ю. 700 вправ для формування правильної постави : навч.-

метод. посіб. – Львів, 2002. – 215 с. 

17.  Бубела О. Показники коефіцієнтів асиметрії у дітей молодшого 

шкільного віку / Олег Бубела, Євген Приступа // Сучасні проблеми 

розвитку теорії та методики гімнастики : зб. наук. матеріалів. – Львів : 

ЛДІФК, 2002. – С. 40–43. 

18.  Бубела О. Характеристика вправ, які використовуються на уроках 

фізичного виховання на предмет формування постави у дітей молодшого 

шкільного віку / Олег Бубела, Євген Приступа // Педагогіка, психологія 

та медико-біологічні проблеми фізичного виховання і спорту : зб. наук. 

пр. / за ред. С. С. Єрмакова. – Харків, 2002. − № 10. − С. 3–9. 

19.  Петрина Р. Л. Основна гімнастика : навч.-метод. посіб. / Р. Л. Петрина, 

О. Ю. Бубела. – Львів, 2002. – 114 с. 

2003: 

20.  Бубела О. Ю. Нові підходи щодо класифікації видів гімнастики / 

О. Ю. Бубела // Сучасні проблеми розвитку теорії та методики гімнастики 

: зб. наук. пр. – Львів, 2003. – С. 3–4. 

21.  Бубела О. Ю. Практичні рекомендації формування постави у дітей 

молодшого шкільного віку : метод. посіб. для вчителів та батьків / 

О. Ю. Бубела. – Львів : Укр. технології, 2003. – 107 с. 

22.  Бубела О. Ю. Рекомендовані комплекси вправ для формування постави в 

умовах школи та дому / О. Ю. Бубела // Новітні медико-педагогічні 
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технології зміцнення та збереження здоров’я учнівської молоді : навч.-

метод. посіб. – Львів, 2003. – С. 105–130. 

23.  Бубела О. Ю. Фітнес як сучасна система фізкультурно-оздоровчої роботи 

з широкими верствами населення / О. Ю. Бубела, Р. Л. Петрина // Сучасні 

проблеми розвитку теорії та методики гімнастики : зб. наук. пр. – Львів, 

2003. – С. 6–9. 

24.  Комп’ютерна програма „Діагностика” : а. с. № 7095 Україна / 

А. О. Бубела, О. Ю. Бубела, Б. А. Виноградський, Є. Н. Приступа, 

В. М. Афонін. − № 6885 ; заявл. 13.12.02 ; опубл.10.02.03. 

25.  Оптимизация процесса формирования осанки у детей младшего возраста 

с использованием компьютерных технологий / Е. Приступа, О. Бубела, 

Т. Приступа, Е. Болах // Potęgowanie zdrowa:czynniki, mechanizmy i 

strategie zdrowotne / рod. red. E. Bolach. – Radom, 2003. – S. 197–199. 

2005: 

26.  Бубела О. Ю. Вплив занять різними видами аеробіки на 

морфофункціональні та фізичні показники жінок 19–21 років / 

О. Ю. Бубела, К. Г. Петренко, І. М. Ріпак // Здоровий спосіб життя : зб. 

наук. ст. – Львів, 2005. – Вип. 6. – С. 7–10. 

27.  Петренко К. Г. Шляхи покращення стану спортивної гімнастики у 

Львівській області / К. Г. Петренко, О. Ю. Бубела // Здоровий спосіб 

життя : зб. наук. ст. – Львів, 2005. – Вип. 6. – С. 44–46. 

28.  Ріпак І. М. Рухова активність і стан здоров’я студентської молоді / 

І. М. Ріпак, О. Ю. Бубела // Здоровий спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 

2005. – Вип. 7. – С. 43–45. 

2006: 

29.  Бубела О. Ю. Факультет фізичного виховання у структурі Львівського 

державного інституту фізичної культури / Бубела О. Ю. // Теорія та 

методика фізичного виховання. – 2006. − № 4. – С. 46–48. 

30.  Бубела О. Ю. Використання гімнастичної термінології в навчальному 

процесі студентів вищих навчальних закладів / О. Ю. Бубела, 
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В. М. Афонін, А. І. Сениця // Сучасні проблеми розвитку теорії і 

методики гімнастики : зб. наук. ст. – Львів, 2006. – Вип. 7. – С. 87–92. 

31.  Бубела О. Ю. Вплив занять стренфлексом на рівень фізичної 

підготовленості юнаків 18–21 річного віку / О. Ю. Бубела, А. І. Сениця, 

Є. І. Самойлов // Сучасні проблеми розвитку теорії і методики гімнастики 

: зб. наук. матеріалів. – Львів, 2006. – Вип. 7. – С. 74–79. 

32.  Петренко К. Кафедрі теорії і методики гімнастики – 60 років / 

К. Петренко, О. Бубела, А. Сениця // Теорія та методика фізичного 

виховання. – 2006. − № 4. – С. 22–26. 

33.  Кафедрі теорії і методики гімнастики – 60 років / К. Г. Петренко, 

О. Ю. Бубела, А. І. Сениця, М. М. Сениця // Сучасні проблеми розвитку 

теорії і методики гімнастики : зб. наук. матеріалів. – Львів, 2006. – Вип. 7. 

– С. 3–9. 

34.  Студентська наукова робота: підготовка, написання та захист курсової, 

кваліфікаційної, дипломної та магістерської робіт : метод. рек. для 

викладачів і студентів ЛДІФК / уклад. О. Ю. Бубела, Ф. В. Музика, 

О. М. Вацеба, О. Ю. Рибак, М. В. Данилевич, В. І. Ковцун, 

К. Г. Петренко, Р. Л. Петрина, І. М. Ріпак, В. О. Бережанський, 

І. Р. Боднар, А. В. Передерій, А. О. Кухтій, А. І. Сениця, А. М. Окопний. – 

Львів, 2006. – 56 с. 

2007: 

35.  Боровська О. До проблеми уніфікації та стандартизації української 

термінології галузі фізичної культури та спорту / О. Боровська, О. Бубела 

// Сучасні проблеми розвитку теорії та методики гімнастики: зб. 

матеріалів наук.-практ. конф. – Львів, 2007. – С. 10–13. 

36.  Данилевич М. В. Проблеми залучення жінок до занять різними видами 

гімнастики та їх оздоровчий ефект / М. В. Данилевич, О. Ю. Бубела // 

Сучасні проблеми розвитку теорії та методики гімнастики : зб. наук. 

матеріалів. – Львів, 2007. – Вид. 8. – С.13–16. 

2008: 
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37.  Петрина Л. Ставлення жінок віком 28–50 років до занять аквааеробікою / 

Леся Петрина, Роман Петрина, Олег Бубела // Сучасні проблеми розвитку 

теорії та методики гімнастики : зб. наук. матеріалів [ІХ наук.-практ. 

конф.]. – Львів, 2008. – Вид. 9-те. – С. 59–62. 

38.  Особливості методики проведення занять фізичними вправами фітбол-

гімнастики з учнями 7–8 років, що мають порушення постави у 

фронтальній площині / Костянтин Петренко, Олег Бубела, Мар′яна 

Попадинець, Михайло Сениця // Сучасні проблеми розвитку теорії та 

методики гімнастики : зб. наук. матеріалів [ІХ наук.-практ. конф.]. – 

Львів, 2008. – Вид. 9-те. – С. 56–59. 

39.  Характеристика змісту вправ, які використовуються на заняттях з 

фізичного виховання у дошкільних навчальних закладах / Олег Бубела, 

Костянтин Петренко, Аліна Сениця, Леся Петрина // Сучасні проблеми 

розвитку теорії та методики гімнастики : зб. наук. матеріалів [ІХ наук.-

практ. конф.]. – Львів, 2008. – Вид. 9-те. – С. 47–51. 

2009: 

40.  Бубела О. Рекомендовані комплекси вправ для формування постави в 

умовах школи та дому / Бубела О. // Теорія та методика фізичного 

виховання. – 2009. – № 1. – С. 28–34. 

41.  Бубела О. Рекомендовані комплекси вправ для формування постави в 

умовах школи та дому / Бубела О. // Теорія та методика фізичного 

виховання. – 2009. – № 2. – С. 19–25. 

2010: 

42.  Чеховська Л. Зміст підготовки фахівців фізичного виховання до 

рекреаційно-оздоровчої діяльності / Любов Чеховська, Олег Бубела, Іван 

Баховський // Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності 

населення : матеріали VII Всеукр. наук.-практ. конф. з міжнар. участю. – 

Львів, 2010. – С. 336 – 338. 

2011: 

43.  Петренко К. Засоби спеціальної фізичної підготовки гімнасток вищих 

розрядів у змагальному періоді / Костянтин Петренко, Тарас Осадців, 
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Олег Бубела // Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі 

фіз. виховання, спорту і здоров'я людини / за заг. ред. Євгена Приступи. – 

Львів, 2011. – Вип. 15, т. 1. – С. 222 – 226. 

2012: 

44.  Фляк А. Діяльність державних і громадських організацій, які розвивають 

танцювальний спорт / Анастасія Фляк, Олег Бубела, Мар'яна Чеховська // 

Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : 

матеріали VIIІ Всеукр. наук.-практ. конф. з міжнар. участю. – Львів, 2012. 

– С. 83 – 88. 

45.  Петренко К. Засоби спеціальної фізичної підготовки гімнасток вищих 

розрядів у перехідному періоді макроциклу / Костянтин Петренко, Тарас 

Осадців, Олег Бубела // Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з 

галузі фіз. виховання, спорту і здоров'я людини / за заг. ред. Євгена 
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