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JAKADPAPOB MAMEJ] AITYMOBHY
(18 6epesns 1924 — 19 aunns 2013)

Haponuscs 18 Oepesnst 1924 poky B baky (AsepOaiimkan). 3akiHUMB
AzepbailpkaHChKUN Jep)KaBHUNA MenuuyHuid iHCTUTYT (1946), mikap 3a daxom. 12
ceprHs 1946 poky npuiHATHI Ha TTOcaay acucTeHnTta kadeapu aHatomii JIbBIBChKOTO
JepKAaBHOTO 1HCTUTYTY (PiznyHOl KynbTypu. 3 1951 poky — cTapimmii BUKIagad i€l
kadempu. YV 1951-1956 pokax naBuyaBcsi y KuiBcbkoMy aepKaBHOMY IHCTHUTYTI
b13uuHOi KynIbTypH, y 1953—1954 pokax — B piuHiii acmipanTtypi Jlep:kaBHOTO
IIEHTPAIBHOTO 1HCTHTYTY (i3MYHOI KyabTypu Yy MockBi. Kanauaar MeaudHUX HayK
(1954), nouentr (1957), noktop w™memuunux Hayk (1968), mpodecop (1969),
3aciy’)KeHU# TpariBHUK (Pi3uyHOi KynbTypu Ta crnopty (1997), ydacuuk Jlpyroi
CBITOBOI BIiHM, BETEpaH CIOPTY.

1960 poky ouonuB Kadeapy aHaToMii Ta G10MEXaHIKH, SIKOI0 KepyBaB 10 1984
POKY, OJTHOYACHO MpallfOBaB Ha MOCal JeKaHa MeJaroriyHoro GakyabTeTy IHCTUTYTY
(1960—1965 ta 1982—1987 pp.). 1987 poky oOpanuii (3a KOHKYpCOM) Ha IMOCaIy
3aBigyBaya Kadeapu aHaTtomii, O10MEXaHIKH Ta METPOJIOTii, IKy o4doJitoBaB a0 1992
POKY.

[Toctate M. A. [IxadapoBa — me emoxa B ictopii JIAY®K. e 1950 poky
YYEHUN pO3MOYaB HAYKOBI TMOIIYKM 3 MPOOJEM CIOPTUBHOI aHaToMii (BIUIMB

G13MYHUX BOpaB HAa BHYTPINIHI opraHu; (YHKINI CKEJIETHUX M’S31B Yy (PI3UYHUX
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BIIPABaX; CTBOPEHHS CIOPTUBHUX TpeHaxepiB Tomo). Y 70-x pokax cTaB
CHIBaBTOPOM MiJIPYYHUKIB ,,AHATOMIs JtoauHU~ (po3ainu ,,BHyTpimiHI opranu” Ta
,»3arajabHuM Mokpus Tiya”). 3a yuacti M. A. JI)xadapoBa B iHCTUTYTI OyB CTBOPEHUM
aHATOMIYHMM My3ed, mig #oro Oe3mocepedHiM KEpIBHUITBOM Ha Kadeapi
TOCITIKYBAIA  €JICKTPOMEXaHIuHI MOJENl M’ SI30BOi CHUCTEMH, MPOBIAHI MIISXH
HEHTPaAIbHOI HEPBOBOT CUCTEMH, CTBOPUIIM TIMHACTUYHY KapETKY 1 BEJUKY KUIbKICTh
HABYAJIBLHO-OTJIAIOBUX TOCIOHMKIB; 3aXMCTIIIM IUCEpTaIli: 3 6iomexaHiku — B. M.
3amiopebkuii, yuenb M. A. JDxadapoa, 3a Temoro ,,JlocHiJPKEHHS TMEpPEHOCY
TPEHOBAHOCTI B HMKIIYHUX JokoMoIisnx” (1961) Ta 31 cnmoptuBHOT Mopdosorii —
A. JI. Bacunpuyk 3a Temoro ,JHauBigyamnizaiisi HaBYaHHS TIMHACTOK Yy 3B’SI3KY 3
iXHIMH aHTpOMOMeTpUYHUMHU TokasHukamu™ (1985). Paszom i3 B. 1. Uykapinum Ta
A. JI. BacwibuykoM po3pOoOUB MPUCTPIN JJI1 BUMIPIOBAHHS 3yCHJIb, TIOKJIAJICHUX 10
nehopMOBaHOT YaCTUHU CIOPTUBHOTO Tpuiany (1978).

xadapoB M. A. OyB ujieHOM KoMicli 3 aHaToMii Ta 0l10MEXaHIKM HAyKOBO-
MeroanuHoi paaun Komirery 3 ¢i3uyHoi KynbTypu Ta crnopty YPCP, HaykoBuM
kypatopom 36ipHOi CPCP 3i cTpins6u 3 jyka, uieHoM Buioi atectariiinoi Komicii
MinicTepcTBa BUIIOI Ta cepeiHboi crenianbHoi ocBitu CPCP, penakiiiinoro Biaainy
Benukoi MeanuHoi eHuukionenii (posaun ,,Anatomiss’). HaropomkeHuit cimoma
YPSIOBUMHM HAropojJiaMH, YHCICHHUMH TOYEeCHHMMH TpamoTaMu CHOPTKOMITETY
CPCP, Cnoptkomitery YPCP. 3BuibHuBCs 1992 poky.

1999 poxy M. A. JIxxadapoBy sik mpoBigHOMYy ¢axiBueBi y raiysi (pizuuHoi
KylIbTypu Ta cnopty ykasoMm llpesmaenta Ykpainu Oyna npusHauyeHa JlepkaBHa
CTUIIEH/I1S.

[Tomep 19 numnst 2013 poky. [ToxoBanuit Ha JInuakiBCbkOMY IIBUHTapi1 (T10JIE
Ne 71).

Haykoegi npaui M. A. /[oreagpaposa:
1952:
1. HxadapoB M. A. AHATOMHUYECKMI aHallU3 MOJbeMa pa3ruOoM Ha Opychsx /

M. A. JIxadapos // Te3. noxn.VI nayd. koud. JITMOK. — JIsBos, 1952. — C.

1-3.



. Cobenko II. T. Cockok nayrol ¢ TeEpeKIaJuHbl M CaIbTO BIepen /
I1. T. Cobenko, M. A. JIxadapoB // Teopus u mnpakTtuka (GU3AYECKOM
KylbTyphl. — 1952, — Ne 8. — C. 606—609.
1954:

. lbxadapos M. A. K Bompocy o mepememnieHnd cepama U auadparmpl IpH
BBITIOJTHEHWH TUMHCTHYECKHX yrpaxHeHuit / M. A. JIxadapos // Teopus u
pakTUKa PU3NTYECKON KynbTyphl. — 1954, — Ne 7. — C. 496—501.

. xadapos M. A. K Bompocy o mnepemenieHMd BHYTPEHHUX OPraHoOB IpH
W3MEHEHUH TOJIOKEeHUsI ueioBedeckoro tena / M. A. [xadapos // Te3. moki.
Hayd. koH} ['"TIOJIMDK. — Mocksa, 1954.

. xadapo M. A. 3meHeHus: B pacrlojiO)KEHUH OPraHOB TPYAHOU IMOJOCTU

IIPY BBHITIOJIHEHUN TUMHACTUYECKHX YIPAKHEHHWH : aBTOped. AWC. .... KaHI.
men. Hayk / JIxxadapoB M. A. — Mocksa, 1954.
1955:

. xapapoB M. A. O HEKOTOpPBIX YCIOBHIX, OOJErdyammux oOy4YeHHe
YOPKHEHUSIM Ha TUMHACTHYeCKUX cHapsnax / M. A. Jlxadapo // YueHsie
sanucku JITMDK. — JIsBos, 1955. — Bem. 1. — C. 84—87.
. Dshafarow M. A. Die verlagerung des Herzens und des Zwerchfells bei
Turnubungen // Theotie und Praxis der Korperkultur. — 1955. — N 4. — S. 302—
307.

1956:
. xadapoB M. A. 3MeHeHUs B pacloiOKEHUN OPraHOB IPYJHON U OPIOIIHON
MOJIOCTEH MPH BBINOJHEHUH TMMHACTUYECKUX ynpaxkHenuit / M. A. Jlxadapos
// TInenym KoMuCCUU TI0 Botipocy (uzuonoruu. — Mocksa, 1956.

1957:
. Ixadapos M. A. O HoBOM yueOHmKe mpodeccopa M. @. VBaHuukoro
»2AHartomus yenoeka” / M. A. Jlxxadapos // Ycrexu coBpeMeHHON OMOJIOTHH.
—1957. - T. 14. — C. 386—388.

1958:



10. Ixxadapo M. A. K Bonpocy 00 u3MeHeHUH (HOPMBI U MOJOKEHUS JKEITyaKa
IpU BBIMOJTHEHUH TUMHACTUUEeCKUX yrpaxknenuit / M. A. Ixxadapos // Tpynsl
JITNDK. — JIsBoB, 1958. — T. 3. — C. 243-250.

1961:

11. UBanunkuit M. ®@. O xaure /I. JI. oHckoro ,.bumomexannka (puznmuecKux
ynpaxuenuii” (2-e uzn.) / M. @. Hsanuukwii, B. C. T'ypdbunkens,
M. A. JlxxapapoB // Teopus u mpaktuka (u3nueckod KyiabTypbl. — 1961. —
Bem. 11, 1. 24. — C. 860—862.

1962:

12. IxadapoB M. A. AHanu3 no3bl NPUIICTUBAHMS TIPHU CTPeIbOe U3 mucrosera /
M. A. JIxxadapos // Teopust u npaktuka Quandeckon KyabTypbl. — 1962. — Ne
4,—C. 41-44,

13. JlxxapapoB M. A. Bam nHoBsiii apyr / M. A. Jlxadapo // ®DizkynbTypa i
criopt. — 1962. — Ne 7. — C. 10—-11.

14. JlxxapapoB M. A. @OyHKUMM [BHUraTeIbHOrO amnmapara Opu CTpenbde u3
nucrosiera / M. A. Ilxadapos // Mopdomnorus, ¢usuonorus u Ouoxumwus
MBIIIIEYHOUN nesitenbHOCTH : Matepuansl VIl Hayd. koud. — Tapty, 1962. — C.
106—107.

15. JI)xadapoB M. A. DOcnanngep : Metoa. pykoBojactBo / M. A. JIxkadapoB. —
JIpBOB, 1962. — 10 c.

16. JIxxapapoB M. A. 'umuactuueckue mectsl / M. A. Ixadapos, I'. A. Porounit
// Teopus u mpakTrKa pusmdeckoit KynbTypbl. — 1962. — Ne 5. — C. 63—64.

17. JIxxadpapoB M. A. Hossiii acniangep / M. A. xadapos, I'. A. Porounii //
Teopus u pakTrka Gu3HIecKon KyabTyphl. — 1962, — Ne 9. — C. 53.

1963:

18. JlxxapapoB M. A. CkeneroTonmusi MOYEK M MOYETOUYHHUKOB IPHU PA3IAYHBIX
nosioxkeHusix uenoBeka / M. A. JxadapoB // Tes. goxn. XVIII xoud. mo
UTOTraM Hayd.-Hcclie[l. padoThl mpernoaaBaTeneil uH-ta 3a 1963 roa. — JIbBoB,
1963. — C. 38—39.

1965:



19. Jlbxapapos M. A. CMelieHue HEKOTOPbIX BHYTPEHHUX OPraHoB MpuU
BBIMIOJTHEHUH (PU3UYECKUX YNPAKHEHUH W W3MEHEHHM IOJIOKEHHS Tena /
M. A. JIxxadapoB // Mopdomnorus cnopTcMeHa : maTepuaibl Bececoros. Hayd.
koH(}. — Mockga, 1965. — C. 42—43.

1966:

20. JIxxapapos M. A. AmnaTtomMo-GyHKIIMOHAJIbHBIE HW3MEHEHHS HEKOTOPHIX
BHYTPEHHUX OPTraHOB IPU BBIMOJHEHUH (U3UUECKUX YNpPaKHEHUH /
M. A. JIxxadapoB // Marepuainsl |X Bcecoros. Hayd. koH(]. mo Mopdonoruu u
dbusmonorun. — Mocksa, 1966. — T. 1. — C. 101.

21. Jloxadbapos M. A. Bimsnue ¢usnueckux ympakHEeHUH Ha Tomorpaduro
HEKOTOpBIX BHYTpeHHUX opraHoB / M. A. JIxadapo // Tes. moxi. VII
Bcecoto3. cbe3na aHaTOMOB, THUCTOJIOTOB U AMOpHOJIOroB. — Townucu, 1966. —
C. 461.

22. lxxadapoB M. A. CkeneroTorisi >KOBYHOTO MiXypa Mpy BUKOHAHHI (PI3UYHUX
Brpas / M. A. JIxxadapos // Te3u gon. XX KoH(. 0 miicyMKam HayK.-AOCIII.
po0OoTH BUKIIL. 1H-TY 3a 1965 pik. — JIbBiB, 1966. — C. 44—45.

23. JlxadbapoB M. A. DnexkTpoMexaHWUYecKas MOJETh MBI YEeJIOBEKa U ee
IpUMEHEHUE B ITporpamMmmupoBaHHoM o0yuenuu / M. A. JlxxadapoB // ApxuB. —
1966. — Ne 9. — C. 112—-115.

1968:

24. Jlxadapos M. A. AmnaroMo-Tomnorpauueckue H3MEHEHUS BHYTPEHHUX
OpraHoB IpU (U3NYECKUX YIPaKHEHUSX : aBToped. auc. ... 1-pa Mel. HaykK /
IlxadapoB M. A. — Mockaa, 1968.

25. Jlxadapos M. A. buoguHamuka BHYTPEHHHUX OpPraHOB MpHU (HUIUUECKUX
ynpaxsnenusx / M. A. Jlxadapo // Teopus um mnpaktuka (QPu3HUecKou
KynbTyphl. — 1968. — Ne 11. — C. 34.

26. IlxadapoB M. A. Perucrparuss WHEPIIMOHHON CHJIBI BHYTPEHHUX OPTraHOB /
M. A. JIxxadapor // Obmue 3akoOHOMEpHOCTH MOp(OreHe3a U pereHepauu. —
Kues, 1968. — C. 42—-43.

27. xapapos M. A. Dddekr aeicTBUS HMHEPUMOHHOM CHIIBI BHYTPEHHUX
OpraHoB npu ABWXKeHUsX uenoBeka / M. A. Jlxadapos // ®Puznonorus,
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Mopdosioruss U OHOMEXaHUKa MBIIIEYHOW JEeATENBbHOCTH : MaTepuayibl X
Bcecoros. nayu. kond. — Mocksa, 1968. — T. 1. — C. 159-160.
1969:

28. JlxadbapoB M. A. Buusnue ¢usnueckux ynpakHEHUH Ha Tomorpaduro
BHyTpeHHuX opranoB / M. A. Jlxadapos // Tpyast VIII Bcecorwos. cwresna
aHATOMOB, TUCTOJIOTOB, 3MOpHoJIoroB. — Toumucu, 1969. — C. 12—-69.

29. JlxxacdapoB M. A. IlposiBieHue pedieKTOPHBIX CBSI3€H MEXITYy HEKOTOPBIMH
MBIIIEYHBIMU TPYIIIAMU U KETUYHBIM MTy3bIpeM MpU PU3NUECKUX YIPAKHEHUSIX
/ M. A. JlxadapoB // Marepuansl pecmy0. MeEXBY3. Hayd. KOH(]. IO
¢usnonoruu. — Kanunaux, 1969.

30. IxadapoB M. A. Peakuus neWcTBUsT MHEPIMOHHON CHJIBI BHYTPEHHUX
opranoB / M. A. JlxadapoB // Marepuanbl Pecn. mieHyma aHaTOMOB,
THCTOJIOTOB, 3MOpHoJoros. — Kues, 1969.

1970:

31. Jlokadbapoe M. A. Ucnonp3oBaHWE THUMHACTHUECKOH KapeTKH MpH
pa3yyMBaHUU CUIIOBBIX yIpakHeHHH Ha koibiax / M. A. Jlxadapos // Teopus
U IpaKTuKa Guznyeckor KynbTypsl. — 1970. — Ne 7. — C. 75.

32. JlxadbapoB M. A. VmpaBineHHe ABIKEHUSMH CIOPTCMEHA TOCPEACTBOM
cnenuanbHbIX anmapatoB / M. A. Jxadapos // Metoz. pa3pab. no npobiemam
noAroToBku cOopHbIXx KoMaH] Ykpaunckoil CCP k V Cnaprakuane HapojoB
CCCP 1971 roga. — Kues, 1970. — Ne 2. — C. 60—61.

33. IxadapoB M. A. BapuaHTBI TTOJIOKEHUS U IBWKCHHS PYK TIPH CTpEbOe W3
ayka / M. A. JxadapoB, H. A. Kanunuuenko // Meton. paszpal. mo
npoOiemMaM TOJATOTOBKM cOOpHBIX KkomaHa Ykpaunckoir CCP k V
Cnaprakuasne HapoaoB CCCP 1971 roga. — Kues, 1970. — Ne. 2. — C. 69—73.

34. Dzhafarow M. A. Changes in Thoracic and Abdominal Organs induced by
Physical Exereise / Dzhafarow M. A. // IX international Congress of
Anatomists. — L-d, 1970. — P. 35.

1972:



35. Ixxadapo M. A. HoBble 3J1€eKTpOMEXAaHUUECKME aHATOMUYECKHUE MOJIENHU JIJIs
nporpaMmMupoBaHHoro ooyuenus / M. A. JIxxadapos / Marepuansl cuMmil. 1o
nporpam. 00y4eHHIO B BhICII. yuel. 3aBen. — Toumucu, 1972. — C. 27.

36. Jbkadapoe M. A. O COOTHOIIEHMH YacT€ CTOMBI Yy CIIOPTCMEHOB /
M. A. Ixadapos, b. C. Kyraesuu // Tes. mokn. X1l Bececoros. Hayd. koH]. 10
dbuznonorur, MopdoyIorur, OHOMEXaHUKE ¢ OHOXHMHHM  MBIIICUHON
nesitenbHOCTH. — Jlennnarpan, 1972, — C. 251-252.

37. I'manpimeBa A. A. AHaTOMUS YeJIOBEKA C OCHOBAMHU CIIOPTUBHOM MOPGOJIOTHH
: mporpamma it UOK / A. A. I'mappimeBa, M. A. [IxadapoB. — Mockaa,
1972.

1973:

38. Jlxadapo M. A. Bnusaue uznueckux yrnpakKHEHHH Ha O0OBEM >KEITUYHOTO
ny3eips / M. A. Jlxxadapor // Marepuansl 106m1. Hayd. koH). KITUODOK. —
Opynse, 1973.

39. IxxadapoB M. A. Jlerckuii acnauaep / M. A. JIxadapos. — JIsBoB, 1973.

1974:

40. IxxapapoB M. A. Bimsinue pu3nueckux ynpaxHeHU Ha BHYTPEHHUE OpTaHbl
/ M. A. Ixxadapos // Marepuansl Bcemup. Hayd. koHrp. — Mocksa, 1974.

41. JIxxadapor M. A. buomexaHmdeckoe OOOCHOBAaHHE KOHCTPYKIIMM HOBOTO
TpeHaXxepHoro amnmnapata ais mwiosnoB / M. A. [Ixadapos, 10. I'. Cocun //
Matepuanbr | Beecoro3. Hayd. koH(. mo OumomexaHuke crnopta. — MOCKBa,
1974. -4. 3. - C. 27-28.

42. lxxkapapo M. A. CrpoeHHe KOCT€H KHCTH CIIOPTCMEHOB Pa3IMYHBIX
cnermanu3anuii / M. A. Jlxadapos, B. B. Crenuk / Matepuanst | Beecoros.
Hay4. KoH(. 1o criopt. Mopdonorun. — Mockna, 1974, — C. 47—48.

1976:

43. IxabapoB M.A. O cnoptuBHbix TpeHaxepax / M. A. Jlxadapo //
N3o0perartens u panuonanuzatop. — 1976. — Ne 11. — C. 14.

44. JTxadapoB M. A. DIEKTpOMEXaHUUECKUE MOICIH ISl POTPAMMUPOBAHHOTO
oOyuenus / M. A. Jlxxadapos // Marepuansl VIl Mexaynap. konrp. — [lapux,
1976.
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45. JIxxadapor M. A. Ilpubop s pa3Butusi cuiibl MbII : a. c. Ne 469473 /
M. A. Ixxadapos, lO. I'. Cocun. — Mocksa, 1976.

46.I'nanpimeBa A. A. IlporpaMma mo aHatoMuu JJIsi TEXHUKYMOB (DU3UYECKOM
KynbTypbl / A. A. I'manpimeBa, M. A. Jlxxadapos. — Mocksa, 1976.

1977:

47. Jlxxkadapor M. A. BinusHue OWOAMHAMUKM BHYTPEHHHX OpPraHoB Ha
ycroiunBocTh Tena / M. A. Jlxxadapos // Marepuansl 1V MexayHap. cuMmIl. mo
noctyporpaduu. — Codus, 1977. — C. 116.

48. Ilxkapapos M. A. Mpmunsl. Buyrpennue opransl / M. A. [Ixadapos //
AHaToMusi 4YeloBeka : yuel. sl Tex-MoB (u3. KyJIbTYphl ; 3a pel.
A. A. I'mapsimeBoit. — Mocksa, 1977. — C. 234—-261.

49. JlxxapapoB M. A. ®uznueckoe pa3BUTHE (PEXTOBAIBITAKOB BBICIINX Pa3psI0B
/ M. A. JIxadapoB // Martepuainsl Il Bcecoros. Hayd. koH(. mo mpobiiemam
cnopt. Mmoposoruu. — Mocksa, 1977. — C. 60.

50. IxadapoB M. A. VYmpaBieHue IBIKCHUSIMH B KHHEMAaTHYECKHX IIETSIX /
M. A. Jlxadapos, A. JI. Bacuipbuyk // VYmopaBieHue CHOPTUBHBIMHU
JIBWOKCHHSIMH  © MaTepuansl Bcecoro3. cumm. 1o OHOMEXaHUYECKUM
npobnemam. — Tounucu, 1977.

51. Ixxadapo M. A. CpaBHuTeNIbHAsI XapaKTEPUCTUKA (U3UYECKOTO Pa3BUTHS
JeTel, 3aHUMAIOIUXCs OnpeeIeHHbIMU Buamu criopta / M. A. Jlxadapos,
JI. B. JIxadaposa, A. A. HoBuuikuii // Matepuans! || Bcecoros. Hayd. koHd.
o npo6iemam cropt. Mmopdoioruu. — Mocksa, 1977. — C. 59.

1978:

52. IxadapoB M. A. Bpamarenshbie nBwkenus. OOmmi mTOKpoB Tena /
M. A. IxadapoB // Anatomus yenoBeka : yueO. At UH-TOB (U3. KyIbTYpHI ;
3a pexn. M. U. UBanunikoro. — Mocksa, 1978. — C. 446—451.

53. IxxadapoB M. A. HexkoTopsle NpEeANOCHUIKA K YIPABJICHUIO TEXHUYECKUM
coBepiieHcTBOBaHMeM MioBLOB / M. A. JIxadapo, b. . Ounonpuenko,
I'. 4. Ipoxonenko // CO. Tp. Bececoro3. cuMIL. 1Mo yIpaBICHUIO TBUKCHUSIMH. —
Toumucu, 1978. — C. 61.

1979:
11



54. JIxxkapapos M. A. HN3MepeHus ycuiui, NOpwIaraéMblXx K CIHOPTUBHBIM
caapsimam / M. A. Jlxadapos, A. JI. Bacumpuyk // Cuctema KOMIUTEKCHON
OILICHKHU MOJITOTOBJICHHOCTH CIIOPTCMEHOB BBICOKOM KBanM(pukanuu. — MockBa,
1979. - C. 36.

55. MHOoropyHKIIMOHa/IbHAs ~ YCTAHOBKAa Il  NPUMEHEHHs B y4eOHO-
TPEHUPOBOYHOM  Tmporiecce 1Mo rumHactuke / M. A. [lxadapos,
A. JI. Bacunbuyk, M. A. 3aiigens, B. . Uykapun // CiopTuBHas npakTUKa U
TpeHaxepbl. — Mocksa, 1979. — C. 18.

56. YcTpoicTBO st M3MEPEHHsI YCUIINH, MpUIaraeMbix K aeopMupyeMon yacTu
CHOPTUBHOTO cHapsiga : a. ¢. Noe 760104 / b. M. 3aiinens, A. JI. Bacunbuyk,
M. A. Ixadapos, B. 1. Uykapun. — Mocksa, 1979.

1980:

57. NxadapoB M. A. HoBble yueOnuku. Pernensus Ha yueOHuk ,,bunomexanuka”
Honckoro M. JI. u 3aumopckoro B. M. / M. A. JIxadapos // Teopus u
npakTuKa ¢puzndeckoi KyabTypsl. — 1980. — Ne 7. — C. 57-58.

58. Ixadapos M. A. O HOoBOM yuebHUKE ,,.buomexanuka” / M. A. Jlxxadapos //
Teopus u npakTuka puznueckon KyabTypbl. — 1980. — Ne 7. — C. 57.

59. Il)xadapoB M. A. AKTHBHOE COCTOSHHE MBIIII TIPH  BBITOJTHCHHUH
ynpaxkHenuit Ha 6pychbsax / M. A. [Ixadapos, A. JI. Bacunsuyk, B. 1. Uykapun
// CoBpeMeHHasi aHTpOTIOTeHeTHKa U criopT. — Bunnwia, 1980. — C. 49.

60. IxadapoB M. A. BuusHue aHTpONOMETpHUYECKUX IOKa3aTejaeil Ha
OMOMEXaHMYECKUE  XAPAKTEpUCTUKU  yIOpaXHEeHW  Ha  Opycwhax  /
M. A. Ixacdapos, A. JI. Bacunbuyk, B. W. Uykapun // CoBpemeHHas
aHTPOINOreHETHKA U criopT. — Bunnuia, 1980. — C. 29.

61. IxapapoB M. A. HoBble TexHHMYECKHE YCTpOWCTBA Jii OMOMEXaHUYECKUX
uccinenoannii / M. A. JIxadapos, A. JI. Bacunpuyk, B. U. Uykapun //
CrangapTtu3zanus usmepenuii B cnopte. — Mocksa, 1980. — C. 48.

62. xapapoB M. A. JluHaMHMKa COOTHOILEHHSI AHTPONOMETPUYECKUX H
(bU3MYeCKUX IOKa3zaTelie IOHBIX Merareneid moiora / M. A. Jlxadapos,
FO. M. TIlanpiko, B. FO. bakatoB // AHTpomoreHeTuka, aHTPOMOJIOTHS U
cniopt : matepuaisl Il Beecoros. cumn. — Mockaa, 1980. — T. 1. — C. 161-163.
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63. Bacuibuyk A. JI. AKTUBHOE COCTOSIHME MBIIIL TMMHACTOK BBICOKOI'O Kjacca
Ipy  yNpaXKHEHHWSX Ha pPa3sHOBBICOKHX Opychsax / A. JI. Bacumbuyk,
M. A. JIxxabapoB, B. W. UYykapun // HaydHOo-MeTOIHMYECKHE OCHOBBI
MOJIFOTOBKM CIIOPTCMEHOB BBICOKOTO Kjacca : Te3. JOKIJI. Hayd. KoH}. — Kues,
1980. — C. 95-96.

64. Uykapun B. WM. TexHudeckoe  yCTpOHCTBO  IsI  KOMIUIEKCHBIX
omomexanndyeckux wuccienoBanmii / B. WM. Uykapun, M. A. JIxadapos,
A. JI. Bacunbuyk // Crannaptuzauus usmepenuit B cnopre. — Munck, 1980. —
C. 129.

65. AHTpoTIOMeTpUYEeCKass XapaKTePUCTHUKA JACTeH, OOYyJarOIIMXCS B CIIOPTHBHOM
mkoje-uarepnare / M. A. JIxadapos, JI. C. babenko, A. A. KomelikuHa,
b. C. KytueBuu, B. B. Crenuk // AHTponOreHeTrKa, aHTPOIOJIOTHS U CIOPT :
martepuaisl || Bcecoros. cumm. — Mocksa, 1980. — T. 1. — C. 134—-137.

1981:

66. Bacunpuyk A. JI. O HOBBIX BO3MOXXHOCTSIX COBMECTHON pErucTpaliu
onoMexanndeckux xapaktepuctuk / A. JI. Bacumpuyk, M. A. JIxadapos,
IO. K. I'aBepnoBckuii // Onexrponrka u cnopT — VI : Marepuansl Beecoros.
Hay4.-nipakT. KoH}. — [Terpo3aBoack, 1981.

67. KommiekcHasi cuctema YIpaBieHUS KaueCTBOM MOATOTOBKH CHEIMATIMCTOB
dusnyeckoil KyabTypel W crmopTa. Beim. 2. OpraHuzanoHHas U y4eOHO-
MeToaMueckas pabora : merom. pekom. / coct. : BacumekoB I'. A.,
Bonkos W. JI., Txadapo M. A., ITansimko FO. M. [u ap.] ; mox oOmr. pen.
Jlxadapoa M. A. — JIeBoB : [6. u.], 1981. — 91 c.

1982:

68. I>xadpapos M. A. BiausiHue aHTPONOMETPUUECKUX MMOKa3aTesie THMHACTOK Ha
BpeMEHHbIe Xapaktepuctuku ycuwiuii / M. A. Jlxxadapos, A. JI. Bacunbuyk //
Kputepun aHaTOMO-aHTPOMOJIOTUYECKOTO KOHTPOJS B CIOPTE : TE3. JOKII.
Bcecotos. Hayu. koHd. — EpeBan, 1982. — C. 50-51.

69. IxadapoB M. A. Texuuueckue yCTPOKMCTBA, CIOCOOCTBYIOIIUE POCTY

MacTepcTBa CTyIeHTOB 1o rumMHacTuke / M. A. Ixxadapos, A. JI. Bacunpuyk //
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[Ipobnembl (u3nueckoro BocHUTaHUsA CcTyAeHTOB : matepuansl |l Pecrny®.
Hayy. koH]. — baky, 1982. — C. 50-53.

70. JI>xadapos M. A. TpeyroiabHUK OpHUEHTAalMM Tejla 4YeJOBEeKa IpH
MojaenupoBanuu ero aswxkeHud / M. A. [Ixadapos, B. A. Cromspos //
MexaHuKO-MaTeMaTUYeCKOe MOJCIMPOBAHUE CHOPTUBHOM TEXHHUKH :@ Te3.
noki1. Beecoros. koHd. — Mocksa, 1982. — C. 16.

71. 11 xadapoB M. A. JluHamuka moka3aTeleld CHUJIbI CKEJETHBIX MBI FOHBIX
merateneit monora / M. A. Ixadapos, B. 10. bakaros, 0. M. [lanbiiiko //
[TpoGaembl coBpeMeHHO# aHTpomoioruu. — Munck, 1982, — C. 133—134.

72. Jlxxadbapo M. A. Ucnonp3oBaHWE aHTPONIOMETPUYECKUX TPU3HAKOB B
KOMIUIGKCHOW  OIIGHKE  IOJATrOTOBJICHHOCTH  OHBIX  Meratened /[
M. A. Ixadapos, B. 0. bakaros, FO. M. Ilansiko // Kputepun anaromo-
AHTPOINIOMETPUUYECKOTO KOHTPOJS B cHopTe : Te3. Bcecoro3. Hayd. KOH]. —
Epesan, 1982. — C. 48—50.

73. JlxadbapoB M. A. KommnekcHasi oreHKa MOP(}OIOrHUECKOro THUIA IOHOTO
meratens mosota / M. A. JIxadapos, B. 0. bakaros, FO. M. Ilansbimiko //
[IpoGnembl (u3myeckoro BocHHUTAaHMS CTyneHTOB : matepuainsl |l Pecmy®.
Hayy. koH(]. — baky, 1982. — C. 159-160.

74. Jlxadapo M. A. BiausiHue aHTPOMOMETPUYECKUX MTOKA3aTEIe THMHACTOK Ha
KAueCTBEHHbIE TIOKAa3aTeld TeXHUKU ynpaxkHennit / M. A. Jlxadapos,
A. JI. Bacunbuyk, 1O. K. I'aBepnosckuit / Marepuanst |1l Bcecoros. Hayu.
koH(. o ciopT. Mmopdosoruu. — TepHomos, 1982.

75. Ixxadapo M. A. O kauecTBe KOMIUIEKCHOTO KOHTPOJISI TEXHUKH CIIOPTUBHBIX
ynpaxkunenuit / M. A. JIxadapos, A. JI. Bacunbuyk, 0. K. I'aBepnosckuii //
MeTtononorudyeckue mpodIeMbl KOMIZIEKCHOTO KOHTPOJIS B CIIOPTE : T€3. TOKJL.
Bcecoto3. nayu.-npakt. koH}. — Mocksa, 1982. — C. 59.

76. Ixadapo M. A. BnusiHue aHTPONIOMETPUYECKUX MTOKA3aTEIe THMHACTOK Ha
NpOSIBIICHUE TUHAMHYECKUX YCWIMHA TpU YNPAKHEHUAX HAa PA3HOBBICOKUX
opycbsix / M. A. Ixadapos, A. JI. Bacunbuyk, B. W. Uykapun // AxkTyanbHbie
npoOiemMbl  JalbHEUIIEro pa3BUTHS MAacCOBOM  (PU3MYECKON KYJIbTYpHI,
MOBBIILIEHUS CIIOPTUBHOTO MacTepcTBa. — Yepkacesl, 1982. — C. 231-234.
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77. Bacunbuyk A. JI. MopenupoBanue OHMOMEXaHMUYECKUX XapaKTEPUCTUK
YIPAXHEHUH C YYETOM aHTPOIOMETPUYECKHMX ITOKa3arejled TUMHACTOK /
A.JI. Bacubuyk, M. A. [xadapos, F0. K. I'aBepnosckuit / Mexanuko-
MaTEeMaTUYeCKOe MOJACIUPOBAHUE B CIOPTHBHOM TEXHUKE : Te3. JIOKII.
Bcecoros. Hayu. koHd. — Mocksa, 1982. — C. 11.

78. Bacuibuyk A. JI. [IpumMeHeHre TEXHUYECKUX MPOILIECCOB CPEACTB 00yUEHUS U
KOHTpOJII B y4eOHOM mpomecce mo TumHactuke / A. JI. Bacumpuyk,
M. A. Ixadapos, 10. K. T'aBepnoBckuii // [IpodeccuonaibHOe MacTepCcTBO
MIPEToIaBaTelis BBICIIEH MIKOJIBI : Te3. Mokd. | Beecoros. Hayd.-meron. KoHd. —
Mocksa, 1982. — C. 189—-191.

79. Bacunbuyk A. JI. [lpumenenue uHGOpMAIIMOHHON ammapaTypbl B y4eOHO-
TPEHUPOBOYHOM  Tipoiiecce 1o rumHactuke / A. JI.  Bacwibuyk,
M. A. JIxxabapoB, b. M. 3aiimens // IlepenoBoli TEXHHYECKUH ONBIT U
panmoHanu3anus B GU3NUecKoi KyibType u cropte. — Mocksa, 1982. — Boim.
2.—C. 58-50.

80. Bacuibuyk A. JI. O dakropax, BIMSIONUX HA JBUTATEIbHYIO aKTHBHOCTD
MBIIII] TUMHACTOK BBICOKOW KBaTMH(UKAINK MPH YIPAKHEHUSIX HA OPYyChIx
pasnoii BeicoThl / A. JI. Bacuibuyk, M. A. J[xadapos, B. U. Uykapun //
duznonorndeckue GakTopbl, OMPEACISIONINE U JIUMATUPYIOIINE CIIOPTUBHYIO
paborocniocoOHoCcTh : Te3. Aoki. XVI Bcecors. koHd. mo ¢usnonoruu
MBIIIEYHOH nesd-Th. — Mocksa, 1982. — C. 28—29.

81. Komeiikuna A. A. OcOOCHHOCTH SHAOTEITUOIMTOB KPOBEHOCHBIX KAMMMIIISPOB
ckeneTHeIXx MbImn / A. A. Konelikuna, M. A. J[xadapos // Marepuanst |l
Bcecoros. Hayu. koHd. 110 criopT. Mopdosiorun. — Tepromnosns, 1982,

1983:

82. JIxxadapor M. A. JlunaMHuKa B3aUMOJICUCTBHUS TeJIa THMHACTOK CO CHapsI0M
Ipy  yNpaXHEHUSX Ha pa3HOBBICOKUX Opyckax / M. A. [Ixadapos,
A.JI. Bacuibuyk // TlpoGraembl (PU3HMUECKOTO BOCIUTAHUS CTYJICHTOB

matepuaisl || Pecrry0. Hayd. kond. — baky, 1983. — C. 50—52.
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83. Ixxadpapo M. A. O HEKOTOPBIX MOJEMHUYECKUX BOMPOCAX CTPEIHOBI U3 JIyKa /
M. A. JIxadapos, M. K. XyckuBamze // Pa3nHouBeTrHble mumienu : cO. —
Mocksa, 1983. — C. 66—70.

84. JlxabapoB M. A. /luHaMuKa IMOKa3aTEeNeW CHUIIBI CKEJIETHBIX MBI FOHBIX
meratesneit moota / M. A. JIxadapos, B. 0. bakaros, 0. M. [Tansimko //
[TpoGaembl coBpeMeHHO# anTponosioru : ¢0. — Munck, 1983. — C. 131-132.

85. Bacmibuyk A. JL Hcnonb3oBaHue JTAHHBIX COOTHOUIICHHUS
aHTPOMIOMETPUUECKUX  [OKa3aTajed TMMHACTOK W  OMOMEXaHMYECKHX
XapaKTePUCTHK yIPAXHEHHUH I COBEPILIEHCTBOBAHMS TPEHEPCKOTO Mpolecca
/ A. JI. Bacumpuyk, M. A. JlxxadapoB // HayuHble OCHOBBI MHOTOJETHETO
IUTAHUPOBAHMSI TPEHEPCKOTO MpoLecca U MOArOTOBKA OJMMITUIICKOTO pe3epBa :
T€3. IOKJI. peciy0. Hay4.-TipakT. koH(. — JlHenponeTposck, 1983. — C. 52—55.

86. Bacuibuyk A. JI. IIporHo3upoBaHue KadyecTBa TEXHHUKH YIPAXKHEHUN C
y4EeTOM  aHTPONOMETPUYECKHUX  ToKaszarened  rumuHactok  (AIIL)  /
A.JI. Bacunbuyk, M. A. Jlxadapo // IlporHo3upoBaHue CHOPTHUBHBIX
JOCTHDKEHMM B~ CHUCTEME  MOJATOTOBKHM  BBICOKOKBAIU(DHUIIMPOBAHHBIX
CIIOPTCMEHOB : ¢O . — Mocksa, 1983. — C. 100—102.

87. Bacunmpuyk A. JI. VYuer aHTpOmOMETpHUYECKMX TMOKazareneil mpu
KOPPEKTUPOBKE OMOMEXaHUYECKUX napameTpoB TUMHACTUYECKUX
ynpaxuenuid / A. JI. Bacunbuyk, M. A. Ixadapos, FO. K. I'aBepnosckuii //
TeopeTnueckue W METOIWYECKHME OCHOBBI OOY4YEHHS, KOMMYHUCTHYECKOTO
BOCTIIUTAHUSA, OPTaHM3AIlMM W YMPABICHHsS TOATOTOBKOW CHEIHMAIMCTOB B
MHCTUTYTaX (pu3nyeckoi KynbTypsl : Te3. Jokil. || Beecoro3. kond. — Mockaa,
1983. - C. 51-53.

1984:

88. IxadapoB M. A. Mopdonornyeckass XapaKTepuCTUKa CIHOPTCMEHOB-
omm3uenoB / M. A. JIxadapos, B. B. Crenux // biausHenoBwsli MeToa B
ouosioruu, Mmeauiuue, cnoprte : marepuaisl |1l Beecoro3. cummn. — Bunnuna,
1984. — C. 23-24.

89. /Ixxadapor M. A. MopdodyHKITnOHATBHAS XapaKTEPUCTHUKA CTUHHOMO3TOBOM
KUIKOCTH B YCIOBUSX HApYILIEHHWS MO3TOBOTO  KpoBooOpamieHus /
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M. A. Ixxadapos, B. B. Ctenuk, A. M. PyTtkoBckas // Boripocsl Mopdonoruu
IIEHTPaAIbHON HEpBHOU cucTembl. — Kues, 1984. — C. 34—-35.

90. Bacunbuyk A. JI. CooTHOIlIEHHE aHTPOIOMETPUYECKUX IOKa3aTeseu
TUMHACTOK ¥ aMIUIUTYIbl OJJECKTPOMHOTPAMM TIpH  YIPOKHCHHUSIX Ha
pa3HOBbICOKHX Opycksix / A. JI. Bacwipuyk, M. A. xadapos //
®dyHkImoHabHas Mopdoiorus : Te3. 10kiI. Beecoros. kond. — HoBocubupck,
1984. — C. 13.

91. Mopdosoruueckrie TOKa3aTelyd OHBIX BaTEpPIIOJKMCTOB KaK KPUTEPHUH
aHATOMO-aHTPOIIOMETPUIECKOTO KOHTpoJisi B cropte / M. A. JIxadapos,
JI. C. babenko, A. A. Koneitkuna // Hay4Hbie OCHOBBI YIIPaBJICHUS U KOHTPOJIS
B CIHOPTUBHOW TPEHUPOBKE : Te€3. JOKJI. pecimy0. Hayd.-pakT. KOHP. —
Huxkonaes, 1984. — C. 133—-134.

1985:

92. IxadapoB M. A. Jlunamuka (U3NYECKOTO Pa3BUTHUS IOHBIX (YyTOOIUCTOB /
M. A. Jdxadapos, B. B. Crenuk // AxTyajibHble BOIPOCHI MOP(}OJIOTUH : TE3.
nokia. |l cee3nma anatomoB, ructosnioroB u 3mopuosnoroB YCCP. — Ilonraga,
1985. — C. 60—61.

1986:

93. Ixadapos M. A. IlpumeHeHHE KOMILJIEKCHOTO TpeHakepa B TOJUYHOM
MOJITOTOBKE BBICOKOKBATN(DUITMPOBAHHBIX BEJIOCUTICANCTOB /
M. A. Ixadapos, O. . Psibak // Hayunbsle OCHOBBI yHpaBJICHUS
MOJITOTOBKOM  BBICOKOKBAIM()UIIMPOBAHHBIX ~CIIOPTCMEHOB © TE€3. JIOKJL.
Bcecotos. Hayu.-nipakt. koHd. — Tammun, 1986. — C. 208.

94. Bacunbuyk A. JI. T'onmomerpuueckue yctpoiictBa / A. JI. Bacuimpuyk,
M. A. Ixadapos, b. M. 3aiinens // DneKTpoHHMKa W CHOPT : Te3. IOKI.
Bcecoros. Hayu.-texH. koH(. — Jlenunrpan, 1986. — C. 10.

95. Bacwipuyk A. JI. YCTpoiCTBO, pEerucTpupyroiee yCHIns, MpHiiaraéMbie K
xepasim OpyckeB pazHoil BeicoThl / A. JI. Bacumbuyk, M. A. [lxadapos,

b. M. 3aiinens // Teopus u mpakTrka GU3nIecKoil KyabTypbl. — 1986. — Ne 6. —

C.51-53.
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96. Ucnonb3zoBanrue MOPGOJIOTHYSCKUX MPU3HAKOB TMPU  OTOOpE  IOHBIX
ragabomuctoB / M. A. JIxadapoB, A. A. Komeiikuna, B. B. Crenux,
JI. C. babenko, B. A. Cromspos, A. JI. Bacunpuyk, A. . MenbaukoBuy //
OT60op W MHOTOJIETHEE TUTAHMPOBAHUE B CIOPTE : Te3. JIOKI. pecrmy0. Hayd.-
npakT. koH(p. — UBano-dpankosck, 1986. — C. 136—137.

97. Mopdomorus cioprcMeHOB-UrpoBukoB / M. A. [Ixadapos, B. B. Crenuk,
A. A. Kometikuna, JI. C. badenko, B. B. Uepnos // Te3. moxn. | Bcecoros.
Che3]1a aHATOMOB, TUCTOJIOTOB U 3MOpHooros. — Bunnauna, 1986. — C. 10.

1987:

98. II)xadapoB M. A. N3yueHne m OMOMEXaHWYECKUN aHAIM3 CYIICCTBYIOITUX
TPEHAKEPOB. buomexannyeckoe =~ OOOCHOBaHME  TPEHAXEPOB IS
COBEPIICHCTBOBAaHUS IBUTATEIbHBIX KauecTB : otueT 0 HUP (mpomex.), Ne I'P
0186.0076693 / M. A. Ixxadapos. — JIbBoB, 1987.

99. Ixadapos M. A. IlI. ®. JlecradT y UCTOKOB OT€UECTBEHHOW aHTPOIOJIOTUU /
M. A. JxadapoB / ApxuB aHaTOMHUM, TUCTOJIOTUU U 3MOpuonoruu. — 1987. —
Ne 8. — C. 99-103.

100. JlxadapoB M. A. AHTpomomeTpuyecKkass XapaKTepUCTHKAa TMMHACTOK
BbICOKON kBanupukanuum / M. A. JIxadapos, A. JI. Bacunbuyk // Apxus
aHATOMHH, TUCTOJIOTUH U dMOproaoruu. — 1987. — Ne 8. — C. 33—37.

101. HxadapoB M. A. O kputepusix M crnocodax OLEHKH TEXHUUYECKOU
noaroToBku BesocumneauctoB / M. A. Ixadapos, O. 0. Pribak // Pa3zsutue
BBIHOCJIMBOCTH B LMKIMYECKUX BHJAX CIOpTa : Te3. JOKI. Bcecoros. Hayd.-
npakT. koHp. — Mocksa, 1987. — C. 139-140.

102. IxadpapoB M. A. PanvoHAJIBHOCTh JABWIXKEHHH B TOJICHOCTOITHBIX
cycTaBax BeJloculiequcta npu mnemamupoBanuu / M. A. JDxadapos,
O. 10. Pribak // [IpoGnembl OMOMEXaHUKU B CTIIOPTE : TE€3. JOKJI. HAYyY.-TIPAKT.
koH(}. — Mocksa, 1987. — C. 38—39.

103. Hxadapo M. A. Coaepxkanue crieruagibHON TEXHUYECKOW TOATOTOBKH
IOHBIX BEJIOCUTICANCTOB B TOAWYHOM IuKie TpeHupoBku / M. A. [[xadapos,

O. 10. Pribak // IloctpoeHne TPEHUPOBKHU IO rofamM OO0y4YEHHUS B CIIOPTUBHBIX
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mKojax (IUKInYeckue BUAbI criopta) : Te3. noki. X| Bcecoros. Hayd.-TipakT.
koH(}. — Mockga, 1987. — C. 91.

104. Ixabapos M. A. CHnopTuBHBIE CHEUUATM3ALUA W KBaTU(PUKAIUH
cnoptcmenoB / M. A. [Ixadapos, B. B. Crenuk // CoBpemenHas mopdoorus
¢uznyecKoil KynbTypbl W CIOpTa : MaTepuaibl Hayd. KoH(., mocssml. 150-
netuto co aHs poxacHus [1. @. Jlecragra. — Jleaunrpan, 1987. — C. 84—85.

105. Bacwibuyk A. JI. HMeauBuayanuzanus CHOPTUBHO-TEXHHUYECKOTO
COBEpILIEHCTBOBAHMSI C  y4E€TOM  aHTPONOMETpuuYeckoro mnpoduns /
A.JI. Bacunbuyk, M. A. JlxadapoB // ®usnyeckas KyabTypa H CHOPT B
(GbOopMUPOBAHNUN COIMATUCTHYECKOTO 00pa3a >KM3HU CTYACHTOB : MaTepUabl
IV Bcecoros. Hayu. koHd. — JIsBoB : JIOJIIIN, 1987. — C. 199.

106. Bacuibuyk A. JI. HuHTerpanbHOoe BIMSHHE aHTPOINOMETPUYECKUX
noKasaTelyield TMMHACTOK HA OMOMEXaHWYECKUE XapaKTEPUCTUKU yYIPaKHEHUH /
A. JI. Bacunbuyk, M. A. JIxxadapos // CoBpemenHast Mmopdonorust Gusndeckoit
KyJbTYpPBhl U CIIOPTA : Marepuaibl Hayd. KOH(., mocBsnl. 150-netuto co nHA
poxnenus 1. @. Jlecradra. — Jlenunrpan, 1987. — C. 133—134.

107. 3aneBckuii W. ®. MUccienoBanue BHUOpAIlMOHHBIX  IPOIIECCOB,
COTNPOBOXKIAIOIINX BeICTpesa u3 ayka / WM. @. 3aneBckuii, M. A. [[xxadapos //
Bubparmonnas Texnuka : Te3. 10k Beecoros. kond. — Toumucu, 1987.

108. Bacunmpuyk A. JI. HuadopmaTop KHHEMATHYECKOH MpOTpaMMbl
nBrkeHu 6no3peHseB / A. JI. Bacunpuyk, M. A. JIxxadapos, b. M. 3aiinens //
[TpoGyieMbl GMOMEXaHHUKH B CIIOPTE : Te3. JOKJI. Bcecoro3. Hayd.-pakT. KOH.
— Mocksa, 1987. — C. 25-26.

109. Bomwkanun C. JI. DKCnepuMEHTaJbHO-TEOPETUYECKOE HCCIICI0BaHUE
onomexanuku crpenbObl u3 nyka / C. J. Bomkanun, M. A. JIxadapos,
N. ®@. 3anesckuii // IIpobiembl OMOMEXaHUKH B CIIOPTE : T€3. OKI. Bceecoros.
Hayd4.-TipakT. KoH}. — Mocksa, 1987. — C. 27.

110. 3arinens b. M. Vrmosoit wuHdopmarop BpamieHuid OHO3BEHBLEB
cnoprcMeHa : a. c. Ne 4080794 / b. M. 3aiimens, A. JI. Bacunpuyk,
M. A. IxxadapoB. — Mocksa, 1987.
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111. AHaTOMO-0MOXMMHYECKOEe 00OCHOBAaHHE pa3padaThIBAEMbIX TPEHAKEPOB
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Bipnui cun Ykpainu ma Azepoaiioxcany

B:xe 75 pokiB Mamen AmrymoBud /Ixadapos
Biganui (Qi3KyJIbTYPHO-CIIOPTUBHOMY TOBAPHUCTBY
“Jlunamo”

Jlxepeio: JIpBiBchKa momra. — 2012. - Ne 67(1246). — 23 geps., Imutpo Cupora

Tpu poxu Tomy Mamen AurymoBud Jl>kadapoB CBATKYBaB CBO€ 85-TH pivus. A LIOTO POKY
B HBOTO € 1€ OJUH MPUBIA AN pajxocTi. B 1e Bakko MOBIpUTH, ajie OCh YK€ 75 pPOKIB IS
MpamboOBUTA 1 HE CTapiloya JyXOM JIOJAMHA € YWICHOM CIIOPTUBHOTO ToBapucTBa “‘uHamo”. I ms
[OJIiA aX HIAK HE MOYKE 3aJUIIUTUCHh HIKUM HE ITIOMIYEHOIO.

CrnoptuBHe ToBapucTBO “/lmHamo” Oyno crBopeHe HampukiHii 1922 na mouatky 1923 pokis
rpynoro BilicbkoBociyk00BLIB Bilickk JIIY MockoBcbkoro okpyry. 18 kBiTHS 1923 poky Ha
3aciaHHi opraHizamidHoi Tpymu, IO BigOynocs B MockBi, Oyino cTBOopeHe MOCKOBCHKE
IpoJeTapchbke CHOPTHBHE ToBapucTBO ‘‘/luHamo”. OmHOYacHO cCTBOpIOBaiHCS (Pi3KYIbTYPHO-
CHIOPTUBHI KOJekTUBM y Binmaumi, Xapkosi, Kueri, Omneci, ITonraBi, MukomnaeBi, [JoHEUbKY,
JuinponeTtpoBcebky, Yepkacax, Ymani, biniii Llepksi Ta iHmux micrax. Ha 3aciganni LlentpanbHoi
MIXBIZJOMYO1 KOMICIT y ClpaBax TOBApUCTB 1 CIUIOK, 10 BigOyiocs 31 skoBTHs 1924 poky, Oyio
3aTtBep/ukeHO [lonokeHHsT mpo BceeykpaiHcbky paay NposieTapchKO-CIIOPTUBHUX TOBAPHCTB
“Jlnaamo”. Pazom 3 yKpalHCBKMM TOBapHCTBOM, MOMAIOHI OpraHi3aiii cTaay BUHUKATH 1 B 1HIIUX
pecnyomikax CPCP.

Y 1937 p. B npumopcbkoMy MmicTi baky B @CT “/lunamo”, B cekuii miuaBaHHS Oyjia CTBOpeHa
JIUTSYa TPyIa, KyJIu 1o3a KOHKypcoM OyB 3apaxOBaHHMU MEpIIni azepOailpkaHChKUI XJIomuuK 13-
piunuii Mamesn. OTpuMaHuil WieHChKUN KBUTOK Big 7 uepBHs 1937 poky, 110 30epiraeTscs 1 HUHI B
apxiBl npodecopa Mamena J[>xacdapoa, ToAl 3 IIKaBICTIO PO3AMBIISLIUCS JABOPOBI OJHOJITKH, a
MOTIM 1 TOBapHIlli MO0 HABYAHHIO, BUNTENb (Pi3KynbTypu mKkoau Ne 189.

CrasnenHsm Mamena 10 TpeHyBaHb OyB nyxke 3amoBojienuid oro tperep I'. Konapymkin. Yepes
JIBa POKU HAIOJETIMBUX CE30HHUX 3aHsATh, a ToJl B baky He Oyno 3umoBuX OaceiiHiB, Mamen B
munHl 1939 p. y ckinanl nuHamiBcbkoi komaHau baky BuixaB g0 MockBu Ha Bceecoro3Hi nutsyo-
IOHAI[bK1 B1JIOMYi 3MaraHHs. B cepmHi Toro » poky BiH yXke B ckiaji 30ipHoi A3epOaiikany OpaB
yuacTb y Bececoroznux 3marannsx y Toimici.

B apxiBi npodecopa Mamena J{xadaposa ndaitnuBo 30epiraerses 1 Bunucka 3 Hakasy 3actynHuka
ronoBu Pamu AszepGaiimkancekoro ®OCT “unamo” B. Jlykmtu Bim 16.12.1939 poky mpo
OTOJIOIIEHHS MOJSKH 3a YCIIXH B CIIOPTUBHOMY ILIaBaHHI. lle Brepiie KepiBHUIITBOM TOBApUCTBA
“JlnHamMO” BiI3HAYECHA AISUIBHICTD XJIOIMMUHUKA, SKY, SIK BiH KaXke, TyXe 3BOPYILINBO OYyJI0 CIPUIHATO
HOoro MamoIo 1 MpUraayBaiocs iM Bce MOJabIIe KUTTS.

IlikaBo, 1o maiixke uepe3 70 pokiB Mamesn AryMOBHY OTpUMaB HarpyJHHUH 3HAK PO MPUCBOEHHS
3BaHHs “[lovecHmit muuamiBens”’, Bugane omy @CT “Jlunamo” YkpaiHa. Takum 4MHOM BiH CTaB
nepiuM azepOaiipkaHiieM, 1110 OJepKaB 1€ TOYEeCHE 3BaHHS.

lono cnoptuBHOi Kap’epu Mamena [[xadaposa, To 10 1941 poky BiH ycmimHo OpaB y4acTs y
3a04yHUX Bcecoro3Hux “IMHAMIBCBKUX® 3MaraHHsAX 3 BOJHUX BHUIIB crmopTy. Y 1941 pomi
“nunamiBenp” Jxadapo OyB 3amydyeHMH 10 MiATOTOBKM azepOailPKaHCHKHX CIIOPTCMEHIB, SKi
MaJi B3STH ydacTh y BcecorozHomy mapani ¢i3kynbTypHHKIB Ha KpacHiii miomi y Mocksi. Ha
Kallb, mapaj y 3B’sI3Ky 3 IOYaTKOM BiliHM Tak 1 He BifOyBcs, monpaaa Mamen AmrymMoBHY, Ha
rosoBHi# miomi CPCP Bce xx Taku nmoOyBaB. Cranocs 1e Bxe micis BiiiHU. B cepnai 1945 poky OyB
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npoBeieHuil nepmuid micisBoeHHUN Beecoro3umii mapan ¢i3kyiapTypHukiB i Mamen Jxadapos
OpaB y HbOMY y4acTb.

A y BepecHi 1946 poky y micti JleBa po3nouaBcsi HaB4aIbHUN Tporiec y Jlep>kaBHOMY 1HCTUTYTI
¢G1314HOT KyJAbTYpH. 3a IUIAHOM 3 MEPLIOro THUXKHS HAaBYAJILHOTO POKY CIiJl OYyJI0 HNPUCTYIUTH JI0
3aHITHh 3 aHATOMIi JIIOAUHK. BiACyTHICTh HEOOXimqHUX (axiBIiB CTaBHJIA ][ 3arpo3y CaMm IMPOIIEC.
Came Tomi Mamen JxadapoB, yCHIIIHO HaBYAlOUUCh B A3epOaillkaHCBKOMY MEIUYHOMY
IHCTUTYTI, 1 mTpaIroBaB BUKJIagadeM Kadeapu aHartomii. 3HaHHS CTPYKTYPHO-(QYHKIIOHATBHHX
0COOJIMBOCTEM OpraHi3My JIOAWHU 1 YCHIXU B CIIOPTI MPUBEPHYJIN O HBOTO yBary yKpaiHCbKOIO
CIIOPTUBHOTO KEPIBHUIITBA, SIKE 3alpOIOHYBaJI0 WoMy mepei3n y JIbBIB aisi poOOTH B iHCTHUTYTI
(bi3U9YHOT KYIBTYpH.

Mamen AmryMOBHY CTaB OJHHMM 3 OpraHi3aTtopiB He juiie kadeapu aHaTomii i OGi0MexaHIKH, a i
IHCTUTYTY, Jie IPOIIPALIOBAB MMOHA[ MIBCTOMITTS: Oyayun 33 poku 3aBigyBaueM Kadeapu aHaToMii i
Oiomexaniku, 11 pokiB — mekaHOM, 8 POKIB — TOJIOBOIO MPO(PKOMY IHCTUTYTY, B.0. PEKTOpa
IHCTUTYTY.

3 pokamu Mawmen JIxadapoB craB JOKTOPOM MEAMYHUX HayK, mpodecopoM aHartomii i
Oiomexaniku. byB unenom BAK MinicrepcerBa Bumoi ocBitu CPCP, pemakropom po3mimy
“Anaromis’” Benukoi Menn4HOT eHIuKIIoneii. barato pokiB mpaifoBaB y mpeMETHUX KOMICIfX 3
aHaromii 1 OloMexaHiku mpH crnopTkomiTeri. HeomHopa3oBo i#oro mnpusHauanu [ 0J0BOO
HepxaBuux ex3amenariitnux kowmiciii (Kui, baky, Mocksa ...). Bin m’saTh pokiB OyB HayKOBUM
kepiBHUKOM 30ipHOT KomMaHau CPCP 31 cTtpiiebu 3 myka, sika roryBaiacs 10 XXIV OmiMmiichkux
irop.

OuonroBana HUM Kadeapa BBakaslacsi OJHIEIO 3 MPOBITHUX Kadenp aHaTomii 1 GioMexaHiKu cepen
ycix iHCcTUTYTiB iznynoi kyabTypu CPCP. Ilig iioro 0e3mocepeiHbO0 OMIKOK TaMYaHu
3100yBai HE TUIBKM BHILY OCBITY 3 (Di3UYHOI KyIbTypu, a W BUOOPIOBAIH, K CEMUPA30BUI
yemmion OmiMmiiicekux irop BixTop UykapiH, 3BaHHS MepIIUX OJIMIKIIB B icTOpii YKpaiHu Ta
Omimmiiicekoro pyxy. Came Mamen AmyMOBUY JOMITCS BCTAHOBJIEHHS BHJIATHOMY atjeTy
MEMOpIaJIbHOI AOIIKH Ha PpoHTOHI Alma mater.

Mawmen [IxadapoB roryBaB (axiBLiB BUCOKOI KBadi(ikaiii He TIABKU Ul YKpaiHu, ane H amis
iHmmx pecnyonik CPCP. barato BUNYCKHUKIB 1HCTUTYTY CTald BIJOMHMHM JisiuaMu (PI3UYHOL
KyJnpTypH 1 ciopty. Lle 1 “nmunamiBui” — A. Apxanrensckuii, B.Maptunuuk, B.IIctok, B.fkosenp,
A.bac, B.Tepnemok ..., nepui ommmiiii — 1. Komapos, I'. Anapocos; omimmiini-npusepu B.
Kwmynceekuii, I'. [Ipokonenko , M. CmipHoB, B. bepenatora ...

HisueHicTh npodecopa Mamena AnrymMoBUYa 3aBXKAU MO3UTUBHO MMO3HAYANACs Ha aBTOPUTETI HOTro
Kadenpu, IHCTUTYTY, BUXOBaHLIB. JKUTTEBUI 1 TBOpUMH IIIAX Mpodecopa € MPUKIAIOM CIYKIHHS
nuHAMiBLS-a3ep6aiimKans inTepecam Ykpainm. HMoro HaykoBo-Tiefaroriuna Ta BHXOBHA po0oTa
BiJI3HA4YeHa OaraThbMa HAropojiaMH, a TOJOBHE — OCOOMCTOI0 YBaror NpPE3UJEHTIB YKpaiHu Ta
A3zepbaiimxkany.

Tak TDefimap AdmieBuu AumieB 3ampomryBaB Mamena [[xadapoBa B baky Ha COpOKaxBUIMHHY
aynienuito. A Jleonin Kyuma B MapiiHcbkoMy Majiami BiJI3HAYarO4W YCIIXHM 3 HAroau
MPUCYIKEHHS IOYECHOTO 3BaHHS “3aciayKeHoro Jisya YKpaiHu”, B 0cOOMCTOMY JIUCTI MOBIOMUB,
Mo HoMy TNpU3HAYEHO TakoX JlepkaBHY CTUIEHJIIO, SK BUAATHOMY iS4y B Taiy3i ¢i3u4HOl
KYJIbTYpHU U CIIOPTY.

[Ipodecop numaerses apyxunoro JIro6oB’10 BikropiBHoto [)kadapoBoro, 3 KO BOHU BUYIJIKCS B
MIKOJ1 1 MEANYHOMY IHCTHTYTI B MicTi baky, BeTepaHoM mparlli IbOTo X 1HCTUTYTY, fika 36 poKiB
mporparoBaia crapmumM BukiagadeM kadenpu JIOK 1 mikapcbkoro KOHTposo. IXHS goHBKA

JxaBaip MawmeniBaa J[kadapoBa i3 30JI0TOI0 MENAIIO 3aKIHUMJIA YKPaiHChKO-aHTJIIHCHKY
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mkoiay Ne 4, 3 Big3Hakow — JIbBIBCbKMI MEIUYHUI IHCTHTYT, a 3rof0M AKAaJIEMII0 JepKaBHOTO
YIPaBIiHHA TpH TPE3UICHTOBI YKpaiHu. BoHa kaHAnmar Hayk Aep)kaBHOTO YIpaBIiHHSA,
3acimyxeHut nikap YKpaiHu, TOJIOBHHIM Jikap 1-0i MiChKOI KJTIHIYHOI JTiKapHi 1 3aCHOBHUK Y JIbBOBI
nepumx B YKpaini aMOynatopiii Ta HOJIKITiHIK CIMEHHOT METUITHH.

23 tpaBus 2008 poky lnpxam I'eiinaposiu AnieB B [ToconberBi AzepOaiimkany B Kuesi 3yctpiuaBcst
3 akTUBOM cmiBBiTYM3HUKIB. [locon, mpencrasmsitoun [Ipesumenty Mamena Ta [IxaBaip
JxadapoBux 3a3Ha4yMB, 110 BOHU MepIi asepOailpkaHIli — 3aCHOBHMKHM B YKpaiHi 1HCTUTYTY,
aMOyJaTopii, MOJMIKIIHIK ciMeitHOI MmeauiuHu. [{e 6aThko 1 M04YKa €quHOT a3epOailPKaHChKOT CIM 1,
000€ ymoctoeHi mpe3ugeHToM Ykpainu [louecHwx 3BaHb ‘3aciyxeHux nisduiB Ykpaiawm”. Lls
KOHCTATAaIlisl BUKJIMKaJIa ToMiTHe cxBaieHHs [Ipe3uaenTa libxama ArieBa.

3rogom Hamzeuuaiina u IloBHOBaxkHi# ITocon AzepOaiimkaHchkoi pecryosiku B Ykpaini Eitnyna
Mapatni 3a gopydenusm llpesunenta Inbxama AsieBa BinBinaB JIbBiB, 00 YpOYHCTO BPYUHUTH
HAroOpoJy CTapilIIuHI a3epOaiiKaHChKOI giaciopu B YKpaiHi, sskuil Memkae y JIbBOBI.

27 rpynus 2011 p. nocon Elinyna Manatmi B ypouucTiii obctaHoBII B MickKii pani JIbBoBa 3a
yuacTi Mepa AHnnpis CanoBoro, ioro 3actynHuka Bacuns KociBa BpyuMB HarpyaHuil 3HaK Ta
CeimourBo npo npucBoeHHs [logecHoro 3BaHHs “3acmykeHHH Iisd (i3UIHOT KyAbTYypH 1 CHOPTY
AzepOaiikancbkoi PecnyOniku” rpoMaasHuHy Ykpainu mnpodecopy Mameny AmymoBuuy
xadaposy.

MoxHa 6e3 CyMHIBY BBaXaTH, IO JOKTOP MEIUYHUX HAyK, Ipodecop aHatomii i GioMexaHiKH,
3aCIy)XeHUH Jis4  (I3UYHOI KyJAbTYpH Ta CHOPTY YKpaiHM Ta AsepOailpkaHy, MTOYECHHUH
JTMHAMIBelb YKpaiHu, ydacHUK Benukoi BiTum3HsAHOI BiitHM, Betepan mpaui Mamen AnrymoBwd
Jxadapos yci 111 75 pokiB cBOro IuHaMiBcbkoro ctaxy (9 pokiB y baky i1 66 pokiB y JIbBOBi) riiHO
IpeJCTaByIsie CBil Hapoa B YKpaiHi, BHOCSYH CBil BKJIQJ Y PO3BUTOK BHUINOI MIKOJIH, HAYKH, CIIOPTY
1 B CYCIIUTbHO-IIUBLIBHE JKUTTS K YKpaiHu Tak 1 A3epOaiipkany.

Ceimaunu:
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HAYKOBE BU/TAHHA

JUKA®APOB
MAME/T AIIYMOBHY

Kummesuil wiisix ma HayKo80-neda2ociuna OislibHICIb
biobibnioepaghiunuii napuc

VYxnanay — [puna CBicTenbHUK
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