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A®OHIH B’STYECJIAB MUKOJIAHOBINY
(28 keimus 1938 p.)

Haponugcs 28 kBitHs 1938 poky B Mocksi. 3akiHuuB JIbBIBChKHIl Aep>KaBHUIMA
IHCTUTYT ¢i3nuHoi KyabTypH (1959).

3 1959 no 1963 poky mnpaioBaB CTapuiMM TPEHEPOM 31 CHOPTHUBHOI
rimHactuku y CT ,JlokomoTuB”, a 3 1963 poky — Ha mocaai Bukianada kadeapu
riMHacTHKU JIBBIBCHKOTO JEp)KaBHOTO 1HCTUTYTY (pi3ndHOi KynpTypu. Bim 1958 no
1964 poky BxomuB 10 ckiany 30ipHOT komaHau YPCP 31 cnopTHBHOI TIMHACTHKHU.
HeonnopasoBo craBaB uemmionom ta npuszepom Y PCP.

1968 poky mepeBeleHU Ha TMOcaay CTapuioro BUKIaaada kadeapu
rimaactuku JIJ[IOK, a 1978 poky — Ha mocay noreHTa.

HagpuaBcst B acmipantypi Jlep’kaBHOTO LEHTPAJIBHOTO I1HCTUTYTY (Di3UUHOI
KyJaeTypu B Mockai (1972—1975).

Kanaunar nenaroriuanx Hayk (1978), nouent (1981).



3 1979 poky o 1981 poky — nekan cioptuBHoro ¢akynsrery JIJIIDK.

1982 poky ouomuB kadenpy OCHOBHOI TiMHacTuku, komiuiekcy I[TIO 1
CTPiIBOU.

Bix 1983 no 1986 poky mpairoBaB B AJDKHpI 3a TpOrpaMor0 HaJdaHHS
MPAKTHUYHOT IOTIOMOTHY y PO3BUTKY (PI3UYHOI KYJIbTYPH Ta CIIOPTY.

3 1986 poky — nouent kadenpu rimaactuku JIJ[IOK.

TpuBanuii yac mpaifoBaB y ckjaJi KOMIUIEKCHOI HaAyKOBOI TPYyNU 3 HAYKOBO-
METOJIUYHOTO 3a0e3neueHHs 30ipHOI koMaHau YPCP 31 CIOPTUBHOI TIMHACTHKH.
Po3po6sisiB MeTOAM MearorivHOro KOHTPOJIIO B TPEHYBAIBHOMY MPOILIECI.

3BinpHUBCA 31 ciunsg 1997 poky.

Haykoei npaui B. M. A¢ponina:
1963:
1. Adonun B. H. Yopaxuenus ¢ otsromenusimu / B. H. Adonun // CoBerckuit
criopt. — 1963. — 19 okT.
1964:
2. Cobenxo II. T. KoHTponbpHbIE yHpaXHEHHsS [Js OINPEAEICHUS YPOBHS
pa3BUTHUS CHJIbI, OBICTPOTHI M BbIHOCIHMBOCTH y ruMHacToB / I1. T. CobGenko,

B. U. Yykapun, B. H. Adponun // Te3. nokin. XIX Hayd. koHd. MO UTOram

Hay4.-ucciea. padotsl npenogasarencit JIITMOK 3a 1964 roa. — JIsBoB, 1964.

— C. 58-50.

1966:
3. Adonun B. H. Onpenencnne cuitbl, OBICTPOTHI U BBIHOCIUBOCTH Y THMHACTOB /

B. H. Adponun, Il. T. Cobenko, B. . Uykapun // Teopuss u mnpaxkTuka

dbusndeckoit KynpTypbl. — 1966. — Ne 12, — C. 20-21.

4. Cooenko II. T. KoHTposbHbIE yHpa)KHEHUSI [JI1 ONpPENETCHUS YpPOBHS
pa3BUTHSA CUJIbI, OBICTPOTHI M BBIHOCJIIMBOCTH Y TUMHACTOB CTApIIMX Pa3psiioB /

I1. T. Cobenxko, B. . Uykapun, B. H. Aponun // Te3. noxn. XX Hayd. kKoH.

npenoaaBarenei JITUOK. — JIsBos, 1966. — C. 225-228.

5. Uykapurn B. U. Omnpenenenue ypoBHS pPa3BUTHUS OCHOBHBIX (DHU3UUECKUX
kauectB rumHactoB / B. W. Uykapun, B. H. Adonun, I1. T. Cobenxko // Teopus

U IPAKTUKA PU3NYECKON KyIbTyphl. — 1966. — Ne 12.



1967:

6. Adonnn B. H. Omnpenenenue ypoBHS TEXHUYECKOW MOATOTOBICHHOCTH
rumHactoB / B. H. Adonun // Te3. nokn. XXI nHayd. koH(]. mpenogaBaTeneit
JIITU®K. — JIsBoB, 1967.

1968:

7. Abonnn B. H. MoOunu3anuoHHass TOTOBHOCTh — €€ COCTaBiswonme /
B. H. Aponun // CnioptuBnas razera. — 1968. — 25 anp.

8. Adonun B. H. Texnuke — paunonaisbHocth // CiopTuBHas razera. — 1968. —
12 Ho#0.

1969:

9. Adonun B. H. llennoe moco6ue / B. H. Adponun // CnopruBHas razera. —
1969. — 9 cemnr.

10. Co6enxko I1. T. O HOpMaTHBAaX TEXHUYECKOMN MOATOTOBKA TMMHACTOB-MYXYHH
/ II. T. Cobenko, B. U. Yykapun, B. H. Adonun // Teopus u mpaxrtuka
¢busnueckoit KynbTypsl. — 1969. — Ne 4. — C. 22-25.

1970:

11. Adonun B. H. O6 ucnonb3oBaHWM BPEMEHHBIX MAapaMETPOB IPE/ICTABICHUN
JIBIDKCHUN B TPEHUPOBKE TUMHAcCTOB // Metona. pas3pab. mo mpobiaeMam
noarotoBku cOopHpix koMana YCCP k V Cnaprakuane napomoB CCCP /
B. H. Adbonun. — Kues, 1970. — Ne 1. — C. 101-107.

12. Pe3nukoB 10. A. Akpobarrdeckas MOAroTOBKAa TMMHACTOB BBICIIIMX Pa3psIOB
/ FO. A. PesnukoB, B. H. Adonun // Meron. pa3pab. mo mnpobiemam
noaroroBku cOopHbeix koMana YCCP k V Cnaprakuane HapogoB CCCP. —
Kues, 1970. — Ne 1. — C. 32-38.

1971:

13. Adponun B. H. Bpemenusie mnapameTrpbl B HICOMOTOPHOW TPEHUPOBKE :
MeTo. pa3pad. mo rumHactuke / B. H. Adonun. — Kues, 1971. — Bem. 5. — C.
17-19.

14. Abonun B. H. MccnenoBanne ciopTUBHON TPEHUPOBKH METOIOM TEMITOBOM

apantauu / B. H. Aponun, b. . Scunosckuii, C. A. Kpyrusik // Bpemennsie



napameTpbl B UACOMOTOPHON TPEHUPOBKE : METOJ. pa3pad. Mo TMMHACTHKE. —
Kues, 1971. — Beim. 5. — C. 9-11.
1973:

15. Aponnn B. H. Bnusaume 3aHATUH CIOPTUBHOM T'UMHACTHKOW Ha
GYHKIIMOHATFHOE COCTOSIHHE 3puUTelbHOTO aHanmm3atopa / B. H. Adonun,
b. A. ScunoBckuii, C. A. Kpyrask // Teopus u mnpakTuka (u3MUecKon
KynbTypbl. — 1973. — Ne 1. — C. 43-44.

1974:

16. Adonun B. H. K Bompocy 00 ydere TpeHHPOBOUHBIX HArpy30K Y THMHACTOB /
B. H. Aponun // AkryanbHble mpoOiaeMbl (PU3NIECKOT0 BOCTIUTAHUS U CIIOPTa
: Te3. 1oKI. Beecoros. Hayd. koHd. — MockBa, 1974. — Beim. 2. — C. 38-39.

17. Adponun B. H. HccnenoBanue 4acToThl CEpACYHBIX COKPAIICHUI Y THMHACTOB
B Tpoliecce TpeHupoBku U copeBHoBanuii / B. H. Adonun, A. b. Kpusenko //
AKTyasbHblEe TPOOJIEMbl (PU3NYECKOTO BOCIUTAHUS M CHOPTAa : MaTepUaJIbI
koH(}. Monoasix yueHbix ['TIOJIMDK. — Mocksa, 1974. — C. 38-40.

18. I'aBepnoBckuii 10. K. HccnepoBanue cpeacTtB TEKyLIEro KOHTPOJS B
TPEHUPOBKE TMMHACTOB cTapmmx paspsagoB / 0. K. TaBepmockui,
B. H. Aponun // Hayunble u opraHu3aiiiOHHbIE OCHOBBI CUCTEMBI IMOJITOTOBKU
CIIOPTUBHBIX PE3EPBOB : MaTepuaisl Beecoros. Hayd. koH]. — MockBa, 1974. —
C.31-34.

1975:

19. Aponun B. H. HccrnenoBanue cpencTB U METOAOB TEKYIIETO KOHTPOJS B
TUMHACTHKE (HAa TPUMEpe TPEHUPOBKH CIIOPTCMEHOB BBICIIMX PAa3pAIOB) :
aBToped. amc. ... Kaun. mex. Hayk : [cmer.] 130004 ,, Teopuss u Merommka
(U3MYECKOro BOCIHMTAHMS M CIIOPTHUBHON TpeHupoBku” / AdonuH Bsuecnas
Huxomaesuy ; ['TIOJIN®K. — MockBa, 1975. — 24 c.

20. Adponun B. H. K Bompocy 0 nByxpa3oBoii TPEHHPOBKE B JIeHb Y TUMHACTOB /
B. H. Adounun // AxtyanbHble npo0sieMbl (PU3NYECKOTO0 BOCIUTAHUS U CIIOPTA
: T€3. NOKJ. Bececoros. Hayd. koH(. MOJIoIbIX yueHbIX. — MockBa, 1975,

21. Aponun B. H. Ilemarornyeckuii KOHTpOJb B TPEHUPOBKE TUMHACTOB /

B. H. Adonun // 'mmuactuka : ¢6. — Mocksa, 1975. — Bem. 1. — C.16-17.



22. Abonnn B. H. IlpumeHeHue crnopTUBHO-(YHKIIMOHAIBHBIX TECTOB B
TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHSIX TUMHacToB-mactepoB / B. H. Adounun //
VYrpaBieHue TPEHUPOBOYHBIM IMPOIIECCOM B TEXHUKO-3CTETUYECKHUX BHJIAX
cnopta : c6. — Mocksa, 1975. — C. 5-9.

1976:

23. Aponun B. H. Onenka TpeHUPOBOYHON HArpy3ku T'MMHACTOB-MAacTEpPOB I1O
nyJascoBoi ctoumoctu ynpaxunenuid / B. H. Adonun // Teopus u npaktuka
busnueckoit KynpTypbl. —1976. — Ne 2. —C. 12-16.

24. Apornnn B. H. Ilemarornueckas orieHKa WHTCHCHBHOCTH TPEHHUPOBOYHOM
Harpy3ku rumHactoB / B. H. Adonun, A. b. Kpusenko // 'umuacTuka : c6. —
Mocksa, 1976. — Bemm. 1. — C. 13-15.

1977:

25. Aponnn B. H. Hekoropesie Bompochl MOATOTOBKM THMMHACTOB BBICIIUX
paspsanoB / B. H. Adonun // CnoptuBHasi rumMHacTuka : yuyeOHuk. — Kues :
3moposse, 1977. — C. 23-31.

1979:

26. Apornnr B. H. K Bompocy o camokonTtposne rumuHactoB / B. H. Adonum,
A. b. Kpusenko, M. I'. 3103bk0 // AKTyalbHbIe NPOOJEMBI (PUZUIECKOTO
BOCIIUTAHUSI M CIOpTa : MaTepualibl pecmy0. KoH(. By30B Mo mpoOieMam
(bU3UYEeCKOro BOCIMTAHMS U criopTa. — Amixaban, 1979. — C. 32-33.

27. Aponun B. H. O cocrosHuu cnopTuBHOM (POPMBI TMMHACTOB BBICOKOM
kBanmnpukauuu / B. H. Adonun, A. b. Kpusenko, B. 1. YUykapun //
AKTyasbHbIE TIPOOJIEMbl (PU3NYECKOTO BOCIUTAHUS M CHOPTa : MaTepHAIIbI
peciy6. koH(. By30B. — Amxaban, 1979. — C. 104-105.

1980:

28. Adonun B. H. 'mmuactuka / B. H. Aponun, B. U. YUykapusn // Onumnuiiiiamu
He poskaaroTes : [Monorpadus]. — JIeBos : Bumi. mik., 1980. — C. 32-41.

29. Yepnssoii A. ®@. HccnepgoBanue (QU3NYECKOTO Pa3BUTHS U CHEHUATIBHON
JIBUTATEIHHON MOATOTOBKH aKpOOATOB B MAPHBIX U TPYIIOBBIX YIPAKHEHUSX /

A. @. Yepusaswiii, B. H. Adonun, A. 1. Kocror // Hayuno-merogudeckue



OCHOBBI MTOATOTOBKU CIIOPTCMEHOB BBICOKOTO KJIacca : T€3. JIOKJ. HAy4.-METOJ.
koH(. — Kues, 1980. — C. 134-136.
1981:

30. Apornun B. H. IlepcrnekTuBHOE IUIAaHUPOBAHUE TEXHUYECKOW IOATOTOBKH
foubix TuMHacToB / B. H. Adonun, B. E. KupumnoB // OcobenHoctu
MOCTPOEHUSI TPEHUPOBKU IOHBIX crnopTcMeHoB : Te3. VIl Bcecoros. Hayw.-
mpakT. KoH}. — Mockga, 1981. — C. 25-27.

1982:

31. Kupminos B. E. Knaccudukanus coctosHuii TMMHAcCTa U €€ IPUMEHEHUE IS
Koppekuuu TpeHupoBouHoro 3anstus / B. E. Kupumnos, B. H. Adonun //
MeTtononoruueckue npoOaemMbl KOMIUIEKCHOM OLIEHKH B CIOPTE : T€3. JOKI.
Bcecotos. Hayu.-npakt. koH}. — Mocksa, 1982. — C. 108.

32. KommuiekcHasi cuctema YIpaBleHUs KaueCTBOM IMOATOTOBKU CIEHHATUCTOB
bu3nYecKol KyIbTypbl M CIOpTa : METOa pekoM. / cocT. : B. H. Adonun,
I'. A. Bacunbkos, B. W. I'nyxos, M. M. Jlunen [u ap.]. — JIsBOB : [0. u.], 1982.
— Bpim. 3. - 65 c.

1983:

33. Apornnn B. H. IlmanupoBaHne MHOTOJICTHEH TEXHHYECKOW IOATOTOBKU /
B.H. Adonun, B. E. Kupwmios, 0. Mapuenko // HayuHble OCHOBBI
MHOTOJIETHETO TUIAHUPOBAHUSA TPEHUPOBOYHOTO TIpOIlecca M IMOATOTOBKA
CIIOPTUBHOTO pe3epBa : Te3. pecmy0. Hayd.-mipakT. koHd. — Kues, 1983. — C.
114-116.

34. Cnasux H. U. MuauBuayanusamusi TPEHUPOBOUYHOTO MPOIECCa TMMHACTOB /
H. 1. Cnasuk, B. H. Aponun // [IpornozupoBanue COPTUBHBIX JOCTHKECHUN
B CHCTEME MOATOTOBKH BBICOKOKBATU(HUIIMPOBAHHBIX CTIOPTCMEHOB : CO. HayY.
Tp. — MockBa : BHUM®K, 1983. — C. 99-100.

1985:

35. IIporpaMMHO-METOIUYECKNE OCHOBBI TEXHWYECKOW MOATOTOBKH THMMHACTOB
6-8 et / B. E. Kupumios, B. H. Aponun, O. M. Bopo6er, B. B. I'peuenko //
[TporpaMMHO-METOAMYECKHE OCHOBBI MOATOTOBKH CIIOPTUBHBIX PE3YJIHTATOB :

te3. noki. X Beecoros. Hayd.-npakT. koH). — Mocksa, 1985. — C. 110-111.



1986:

36. [[nanupoBanre HaYaIbHOW TEXHUYECKON MOATOTOBKH IOHBIX THMHACTOB /
B. H. Adonun, O. M. Bopo6er, B. E. Kupunios, A. A. ManTiopenko // Ot6op
¥ MHOTOJIETHEE TUITAHWPOBAHME B CIOPTE : Te3. JOKI. Peciy0. Hayd.-TPakKT.
koH(. — IBano-®pankosck, 1986. — C. 128-129.

1987:

37. Aponnn B. H. HccnegoBanue BpeMeHH MPOCTOM peakluMyd THMHACTOB B
TpeHupoBoyHoM nmporecce / B. H. Adonun, 1. A. Pe3Hukos,
b. JI. AcunoBckmii // Te3. gokn. V Hayd.-mpakT. KoHG. MO mpodiemam ¢us.
KyJbTYpHI 1 criopTa. — Amxaban, 1987. — C. 130-131.

1988:

38. Adonnn B. H. YueGnas mporpamma no rumaactuke anst JJFOCII (mauanpHast
CHeUHUAIM3UPOBaHHas mnoAroroBka) : otuer o HUP : tema 2.3.2, Ne I'P
0182.6064990. — JIsBOB, 1988.

39. CnaBuk H. U. O TpeHHpPOBOUYHBIX HArpy3Kax TMMHACTOB MPHU MOATOTOBKE K
copeBHoBanusiM / H. W. Cnasuk, B. H. Adounun // Te3. nokia. Hayd.-pakT.
CEMHMHapa TPEHEPOB-IIPENOIABATENICH IO BUAAM CriopTa. — YKropox, 1988. —
C. 68-70.

40. UccnenoBanue ypOBHSI Pa3BUTHsI CICIHAIBHBIX (PU3NYECKUX KaueCTB FOHBIX
TUMHACTOB Ha 2Tarne otOopa u HadaibHOW moarotoBku / K. I'. Ilerpenko,
B. H. Adonun, A. b. Kpusenko, A. U. Koctor // Tlenarornueckue u MeauKo-
OMONOTHYeCKHe AacmeKThl  (U3WYECKOTO BOCHHUTAHHUS U CIIOPTHUBHBIX
TpeHUpOBOK B Kupruzuu : matepuansl peciy0. Hayd. koH(. — PpyH3e, 1988. —
C. 154-155.

1989:

41. Aponun B. H. Yuebnas nporpamma no rumuactuke s JJFOCHI (HauanbHas
CrenHUaIu3upoBaHHas noarotoBka) : otuer o HUP : tema 2.3.2, Ne IT'P
0182.6064990. — JIsBoB, 1989.

42. by6ena O. 0. Opranuzanus y4eOHO-TPEHUPOBOYHOU PaOOTHI IO TUMHACTHKE
c nerbmu 5—7 net / O. FO. by6ena, B. H. Adonun // 3qopoBbe nereit — 3ab6ota
oO1mas : Te3. pecny0. Hayd.-nipakT. KoHP. — Amxaban, 1989. — C. 65-66.
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43. Slcunorckuii b. JI. K Bonpocy niaHupoBaHus CPe/ICTB CIICIMAIBHON CUIIOBOM
MOJIOTOBKM TMMHACTOB B copeBHOBarenbHOM mepuonae / b. JI. SlcunoBckui,
K.T'. Ilerpenxo, B. H. Adonun // Ponp ¢Qusnueckoil KyJIbTypsl B
(GbopMUPOBaHUN JTUYHOCTH CTyAeHTa : pekoMm. | OOm. Hayy.-mpakT. KOHE. —
JIpBOB, 1989. — C. 34-35.

1990:

44. SlcunoBckuii b. JI. Ouenka 3(Q¢deKTUBHOCTH ABUTATEIBHOU AEATEILHOCTU
ctynenToB 1o nokazarenesm YCC / b. JI. Scunosckuii, B. H. Adonun // Ponb
buznyecKoil KyabTyphl B 3J0pOBOM 00pase *KU3HU : Te3. JokiI. | Pernon. Hayy.
koH(. — JIpBOB, 1990. — C. 81-82.

45. Tumommk  A. M. BnusHue ¢Qu3nueckux HAarpy30Kk Ha YMCTBEHHYIO
pabotocnocobHocTh ctyaeHtoB / A. M. Tumommk, B. H. Adonun,
b. JI. SAicunoBckuii // Ponb husndeckoil KyiabTypsl B 3J0pOBOM 00pa3e KU3HU :
te3. 1ok. | Pernosn. Hayd. koud. — JIsBoB, 1990. — C. 79-80.

1991:

46. Aporun B. H. K Bompocy oOyueHuss JBUTaTeNbHBIM HaBbIKaMm /
B. H. A¢ponun, O. HO. by6ena, B. A. Herons // AxryaibHble TpoOIeMbl
pa3BUTUS (HU3NYECKOU KYJIBTYpbl M cIiopTa : ¢O. Te€3. JOKI. pecmy0. Hayd.-
npakT. KoHd. — Amxaban, 1991. - 4. 1. — C. 28-30.

47. Aponin B. H. locnipkeHHsT BIUIMBY 30BHIIIHIX (DAKTOPIB Ha KOOPJIMHALIIO
cnoptcMeniB / B. H. Adonin, A. M. Tumomuk, P. 1. Paittep // Ponb di3uunoi
KYJbTYpH B 3J0pPOBOMY CIOCOO01 KUTTS : Te3u jom. Il PerioH. Hayk.-mpakr.
koH}. — JIpBiB, 1991. — Y. 2. — C. 24-25.

48. Kupuimos B. E. Texuuueckue cpeactBa oOydeHHss B THMHAcCTUKE /
B. E. Kupumnos, B. H. A¢onun, A. . MenbHuk // AxtyanbHble mpoOIeMbl
pa3BuTHsl (pU3NYECKON KyJIbTYpHl U CIOpTa : cO. T€3. JOKI. peciy0. Hayd.-
npakT. koHd. — Amxabanm, 1991. — Y. 1. — C. 30-32.

1992:

49. Aponnn B. H. CrnenuanusupoBanHasi ¢puznueckas MoAroToBKa CTYICHTOB C
ydaeToM u30panHoi mipodeccunn / B. H. Adonun // T'ymanizamis i
ryMaHiTapu3allisi — IpiOpUTETHUN HAMPSIMOK JEP>KaBHOI MOJITUKH Y KpaiHU B
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rajxy3l BHINOi OCBITM : T€3W JION. MIKBY3. HayK.-TIpakT. KOH(]. —
Huinponetposcrk, 1992. —Y. 3. — C. 69.

50. ScunoBcekuit b. JI. CTiHKICTh BECTHOYISPHOrO aHali3aTopa y CTYJICHTIB
reogesnyHoro Qaxynerery / b. JI. ScunoBcekuit, B. M. Adonin // Ponp
¢b131nuHOT KyJIBTYypH B 3A0POBOMY crioco0i >KUTTs : Te3u nom. Il Perion. nayk.-
npakT. KoH®. — JIbBiB, 1992. — C. 61-62.

51. ScunoBcrkuii b. JI. TounicTh M’A3€BO-CyTrfI00HOTO BITUYTTS Y CTYJEHTIB MPU
BroMJieHH1 / b. JI. SIcunoBchkuii, B. M. Adonin // Ponabs ¢13udHOT KyJIbTYpH B
3I0pOBOMY c11oco01 KUTTS : Te3u foi. Il Perion. Hayk.-mpaxT. koH}. — JIbBIB,
1992. — C. 59-60.

1994:

52. Aponir B. M. IlnanyBanHs 3aco0iB cremiagbHOT (I3MYHOI MIATOTOBKH
riIMHACTOK y 3MarajibHOMYy Tiepioni TpenyBanHs / B. M. Adonin, I. b. Pokera //
®i3uyHa KyJabTypa Ta CIOPT — BaXJIMBUNA (DAaKTOpP BUXOBAHHS OCOOMCTOCTI Ta
3MII[HEHHS 3/10POB’sl HACEJIEHHS : TE€3H 3BITHOI HaYK.-MPAKT. KOH(. BUKJIa/1a4yiB
1H-Ty 3a 1993 p. — JIbBiB, 1994. — C. 70-71.

53. ScunoBcekuii b. JI. BpockonamenHss mporpamu mpodeciitHO-NpUKIaaHOT
HNIATOTOBKH CTYAEHTIB reoae3nyHoro Qakymnbrery / b. JI. ScuHOBCHKMIA,
B. M. Adonin // Ponb pi3uuHOT KyIbTYpH B 3J0POBOMY CIOCO01 JKUTTH : [Te3u
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