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СТРИЖОВА ФАЇНА ФЕДОРІВНА 

(1946) 

 

 

Народилася 20 листопада 1946 року в місті Рава-Руська Львівської 

області. Закінчила Львівський державний інститут фізичної культури (1970). 
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 Працювала на посаді викладача фізичного виховання у середній школі 

міста Рава-Руська.  

1971 року прийнята на посаду викладача кафедри теорії, методики, 

історії та організації фізичної культури Львівського державного інституту 

фізичної культури.  

1976 року звільнилася у зв’язку із вступом до аспірантури Всесоюзного 

науково-дослідного інституту фізичної культури у Москві.  

З 1979 року – викладач кафедри теорії та методики фізичного 

виховання і спорту Львівського державного інституту фізичної культури, а з 

1982 року – доцент цієї кафедри.  

Кандидат педагогічних наук (1980), доцент (1986).  

З 1992 року очолювала  аспірантуру ЛДІФК.  

Звільнилася 2 жовтня 1996 року і виїхала до Російської Федерації. 

Наукові праці Ф. Ф. Стрижової: 

1975: 

1. Стрижова Ф. Ф. Координация активности мышц при метании копья / 

Стрижова Ф. Ф. // Физиологические основы управления движениями : 

материалы Всесоюз. науч.-практ. конф. – Москва, 1975. – С. 133–134. 

1977: 

2. Стрижова Ф. Ф. Интенсификация мышечных усилий при низком старте 

бегуна-спринтера методом электростимуляции / Стрижова Ф. Ф., 

Меркулов В. С. // Нетрадиционные средства и методы подготовки 

спортсменов : реф. стендовых докл. Всесоюз. симп. – Москва, 1977. – 

С. 62. 

3. Стрижова Ф. Ф. К вопросу об изучении лекционной пропаганды 

массовой физической культуры и спорта / Стрижова Ф. Ф. // 

Социальные проблемы физической культуры и спорта : тез. докл. III 

Всесоюз. науч.-практ. конф. – Москва, 1977. – Вып. 2. – С. 94–95. 

4. Стрижова Ф. Ф. К вопросу об устной пропаганде знаний по физической 

культуре и спорту / Стрижова Ф. Ф. // Социальные проблемы 
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физической культуры и спорта : тез. докл. III Всесоюз. науч.-практ. 

конф. – Москва, 1977. – Вып. 2. − С. 109–110. 

 1978:  

5. Стрижова Ф. Ф. Электростимуляционная активизация мышц бегуна-

спринтера в низком старте / Стрижова Ф. Ф. // Научно-спортивный 

вестник. – 1978. − № 6. – С. 26–27. 

1979: 

6. Стрижова Ф. Ф. Использование электростимуляции для коррекции 

техники низкого старта в спринтерском беге / Стрижова Ф. Ф. // 

Электростимуляция мышц во время выполнения спортивных 

упражнений : метод. реком. – Москва, 1979. – С. 55−59. 

7. Федлев Ю. А. Применение электростимуляции непосредственно в 

спринтерском беге / Федяев Ю. А., Селиванова Т. Г., Стрижова Ф. Ф. // 

Электростимуляция мышц во время выполнения спортивных 

упражнений : метод. реком. – Москва, 1979. – С. 43−55. 

1980: 

8. Стрижова Ф. Ф. Обучение технике низкого старта в спринтерском беге 

с использованием экспресс-контроля и электростимуляции / Стрижова 

Ф. Ф. // Использование нетрадиционных средств и методов в годичном 

цикле подготовки юных спортсменов : метод. реком. – Москва, 1980. – 

С. 4 – 52. 

9. Стрижова Ф. Ф. Формирование рациональной структуры двигательных 

бегунов-спринтеров при использовании методических приемов 

оперативного контроля и коррекции спортивной техники : автореф. 

дис. … канд. пед. наук : [спец.] 13.00.04 „Теория и методика 

физического воспитания и спортивноц тренировки (включая методику 

лечебной физкультуры)”/ Стрижова Ф. Ф. ; ВНИИФК. – Москва, 1980. 

– 28 с.  
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10.  Стрижова Ф. Ф. Экспресс-контроль при становлении технического 

мастерства спортсменов / Стрижова Ф. Ф., Акопян А. О. // Теория и 

практика физической культуры. – 1980. − № 4. – С. 43–45.  

1981: 

11.  Стрижова Ф. Ф. Использование средств инструментального экспресс-

контроля при обучении технике низкого старта / Ф. Ф. Стрижова // 

Современные аспекты планирования подготовки юных спортсменов : 

тезисы докл. VІІ Всесоюз. конф. – Москва, 1981. – С. 146 – 147.  

12.  Стрижова Ф. Ф. УИРС при прохождении курса теории и методики 

физического воспитания / Ф. Ф. Стрижова // Совершенствование 

системы подготовки кадров по физической культуре и спорту : тез. 

докл. Всесоюз. науч.-практ. конф. – Москва, 1981. – С. 143. 

1982: 

13.  Стрижова Ф. Ф. Методика регистраци кинематических параметров 

спринтерского бега / Стрижова Ф. Ф. // Актуальные проблемы 

дальнейшего развития массовости физической культуры, повышения 

спортивного мастерства в свете постановления ЦК КПСС и Совета 

Министров СССР от 11 сентября 1981 года : тез. докл. респ. науч.-

практ. конф. – Черкассы, 1982. – С. 268−269. 

1984: 

14.  Стрижова Ф. Ф. Использование ЭВМ в тренировочном процессе / 

Стрижова Ф. Ф. // Научные основы управления и контроля в 

спортивной тренировке : тезисы докл. респуб. науч.-практ. конф. – 

Николаев, 1984. – С. 210. 

1986: 

15.  Стрижова Ф. Ф. Обоснование нетрадиционного обеспечения 

физической подготовленности человека / Стрижова Ф. Ф. // Научные 

основы физкультурно-оздоровительной работы среди населения : тез. 

докл. Всесоюз. науч.-практ. конф. – Москва, 1986. – С. 100.  
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16.  Строкатов В. В. Роль средств массовой информации в пропаганде 

физической культуры / Строкатов В. В., Стрижова Ф. Ф. // Научные 

основы физкультурно-оздоровительной работы среди населения : тез. 

докл. Всесоюз. науч.-практ. конф. – Москва, 1986. – С. 18−19. 

1988: 

17.  Стрижова Ф. Ф. Информационный аспект соревновательной 

деятельности спортсменов / Стрижова Ф. Ф. // Научно-педагогические 

проблемы физической культуры и спорта в свете основных 

направлений перестройки высшего и среднего образования в 

республике : тез. докл. респ. науч.-практ. конф. – Ивано-Франковск, 

1988. – С. 225.  

1989: 

18.  Стрижова Ф. Ф. Особенности проявления ловкости юных 

горнолыжников / Стрижова Ф. Ф., Сретенская С. В. // Проблемы отбора 

и подготовки перспективных юных спортсменов : тез. докл. Всесоюз. 

науч.-практ. конф. – Москва, 1989. – Ч. 1. – С. 118–119.  

19.  Микич М. С. Место скоростно-силовых упражнений в подготовке 

метателей / Микич М. С., Стрижова Ф. Ф. // Скоростно-силовая 

подготовка высококвалифицированных спортсменов : тез. докл. 

Всесоюз. науч.-практ. конф. – Москва, 1989. – С. 65–66. 

1991: 

20.  Стрижова Ф. Ф. Соревновательная деятельность спортсменов / 

Стрижова Ф. Ф. // Проблемы соревновательной деятельности 

спортсменов : сб. науч. работ. – Алма-Ата, 1991. – С. 28–34.  

21.  Стрижова Ф. Ф. Факторы соревновательной деятельности юных 

футболистов / Стрижова Ф. Ф., Огерчук А. Ф. // Управление 

тренировочным процессом на основе учета индивидуальных 

особенностей юных спортсменов : тез. докл. ХІІІ Всесоюз. науч.-практ. 

конф. – Харьков, 1991. – Ч. 1. – С. 167–168. 

1993: 
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22.  Стрижова Ф. Ф. Дихання як основа регуляції здоров’я та покращення 

фізичного стану / Стрижова Ф. Ф., Бугрин І. А. // Фізична культура та 

здоровий спосіб життя : матеріали І Міжнар. конф. – Вінниця, 1993. – 

С. 63–64.  

23.  Стрижова Ф. Ф. Дихальні вправи у фізичному вихованні / 

Стрижова Ф. Ф., Добриніна А. В. // Фізична культура та спорт – 

важливий фактор виховання особистості та зміцнення здоров’я 

населення : тези звітної наук.-практ. конф. – Львів, 1993. – С. 47–48. 

1994: 

24.  Стрижова Ф. Ф. Застосування дихальних вправ в учбовому процесі з 

фізичного виховання у вузі / Ф. Ф. Стрижова, І. А. Бугрин // Фізична 

культура та спорт – важливий фактор виховання особистості та 

зміцнення здоров’я населення : тези звітної наук.-практ. конф. – Львів, 

1994. – С. 21–22. 

25.  Бугрін І. А. Застосування дихальних вправ, як один із шляхів 

підвищення рівня фізичної підготовленості студентів / І. А. Бугрін, 

Ф. Ф. Стрижова // Роль фізичної культури в здоровому способі життя : 

[тези доп.] ІІ Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 1994. – Ч. 1. – С. 133–

134. 

1995: 

26.  Стрижова Ф. Ф. Застосування дихальних вправ у фізичному вихованні 

студентів / Ф. Ф. Стрижова, І. А. Бугрин // Фізична культура та спорт – 

важливий фактор виховання особистості та зміцнення здоров’я 

населення : тези звітної наук.-практ. конф. – Львів, 1995. – С. 28. 

Світлини: 
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