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OCTBbSIHOB BAJIEHTUH HAYMOBHUY
(1 nunusa 1947 p.)

Haponuscs 1 nunus 1947 poky y JIpBoBI. 3akiHuuB JIbBIBCHbKUH AeprKaBHUIMA
IHCTUTYT (i13uuHOi KyJabTypH (1969).

3 1970 poxy mpairoBaB y JIbBIBCbKOMY N€p>KaBHOMY 1HCTUTYTI (Pi3WUHOI
KyJIbTYpH Ha TMoOcaji BUKIagada kadeapu ¢GexTyBaHHS, OOKCYy Ta Cy4acHOTO
I’ ITUOOPCTBA.

3 1975 no 1978 poky HaB4aBcs B acmipaHTypi Jlep>KaBHOTO IEHTPAIbLHOIO
THCTUTYTY (P13UYHOI KyJIbTypU B MOCKBI.

Kanauaat negaroriunux Hayk (1982), nouent (1990).



Bix 1985 mo 1989 poxy o0iiimaB mocamy 3aBigyBada acHipaHTypH
JIBBIBCHKOTO JEPKABHOTO 1HCTUTYTY (P13UYHOT KYJIBTYPH.
3 1989 no 2001 poky mpairoBaB Ha mocaji JoleHTa kadeapu dhexTyBaHHS,
OOKCy Ta HalllOHAJIBHUX OJHOOOPCTB.
3ButbHUBCS 2001 poky y 3B’S3Ky 3 MEpexoJ0M Ha poOOTYy B yIpaBIiHHS
JIep>KKOMMOJIOILCTIOPTTYPU3MY Ha IMOCaAy CTapIlIoro TpeHepa 301pHOiI KOMaHIU
VYkpainu 3 0okcy.
Hayxogi npaui B. H. Ocmbanosa:
1973:
1. OctbsinoB B. H. 9¢d(}pexkTUBHOCTH UCIIONB30BaHUSI TPEHAKEPHBIX YCTPOUCTB
B oOyueHun Ookcepa npwkeHusMm / B. H. OctbsnoB, M. II. CaBuuH,
B. E. Crapuak // Te3. pokia. Bcecows. Hayd.-meToA. KoOH(. IO
COBEpIICHCTBOBAHUIO Y4€OHO-BOCIIUTATENIBHOTO Ipolecca B MH-Tax (us.
KyJlbTyphl. — MockBa, 1973. — C. 93-94.
1977:
2. OctbsiHoB B. H. Brnusinue pasapakeHuss BECTHOYJSIPHOTO amrmapara Ha
ObICTpOTYy pearupoBanusi Ookcepo-toHomer / B. H. OcTbsHOB,
. I1. dertsapes // [Ipo6aemsl ynpaBiaeHUs TOATOTOBKOM OOKCEPOB BHICOKOM
kBaym@ukanuu. — Mocksa : BHUN®K, 1977.
3. OctesnoB B. H. HccnenoBanne nMHaMUKH TICUXUYECKUX U TICUXOMOTOPHBIX
dbyHKuuii  OOKCEpOB  TOCIE€  COPEBHOBATEIBHOW  JNEATENIbHOCTH  /
B. H. OctesinoB, W. II. J[lertapes, M. II. Cauun // Ilcuxomorus
CIIOPTUBHOM AESATENBHOCTH : ¢0. Hayy. Tp. — MockBa : BHUU®K, 1977. — C.
44-49.
1978:
4. Jlertsape U. II. IlocnecopeBHOBATEIbHBIN MTEPHO MOATOTOBKH OOKCEPOB /
. T1. Hdertspes, B. H. OctesiHoB // bokc : exeron. — Mocksa, 1978. — C.
20-21.
1979:



5. OctesnoB B. H. HccnenoBanue auHaMuku (PU3MYECKHMX U TICUXUYECKUX
KauecTB OOKCepoB Ha mociecopeBHOBaTenbHOM dTane / B. H. OcThsaHOB,
M. I1. CaBuud // bokc : exeron. — Mocksa, 1979. — C. 37-39.

1980:

6. OctbsiHoB B. H. JluHamuka (u3Myeckux W TCUXUYECKUX IOKa3aTesen
OOKCepOB  CTapiIMX pa3psiiIoB Ha  IOCIECOPEBHOBATEIILHOM  AdTare
IIOJITOTOBKH : aBTOped. AuC. ... Kaua. rmen. Hayk . [cnem.] 13.00.04 ,, Teopus
U MeToauKka (U3MYECKOr0 BOCIUTAHUS U CIOPTHUBHOM TPEHUPOBKHU
(BKyTFOYast MeTOUKY JieueOHo u3kynbTyphl)”; [crmem.] 19.00.01 ,,O0mas
ncuxosorust” / OctesinoB Bamentun Haymosuu ; T'LIOJIM®K. — Mockaa,
1980. — 23 c.

7. OcteanoB B. H. IlocnecopeBHOBaTeNbHAsI MOJATOTOBKA OOKCEPOB C YUETOM
no3nuux (a3 Boccranomienus / B. H. OctesnoB, M. II. Jlerspes,
M. I1. CaBuuH // bokc : exxeron. — Mocksa, 1980. — C. 20-22.

8. Hertspe U. II. O cneuuduke mnmaHupoBaHUS YIEOHO-TPEHHUPOBOUHOTO
mpoiiecca  OOKCEpOB  BBICOKOW  KBadMUKAIMKM B ME3OIUKIIAX
copeBHoBarenbHoro mnepuoaa / WM. II. Jerspes, B. H. OcTbsHOB,
M. I1. CaBuun // HayuyHo-meToiMn4ecKre OCHOBBI TOJITOTOBKU CIIOPTCMEHOB
BBICOKOT'O KJIacca : Te3. IOKJI. Hayd.-meToa. koHd. — Kues, 1980. — C. 42-44.

1981:

9. Octesino  B. H. Jlumamumka pabGoTocmocoOHOCTH  OOKCEpOB B
copeBHoBatesbHOM Mukpouukie / B. H. OctesnoB, T. A. XonsBko,
M. I1. ITaxomu // dusnonornueckue MeXaHu3mMbl GU3MUECKOW U YMCTBEHHON
paboTOCIOCOOHOCTH TIPU CIIOPTHUBHOM W TPYAOBOW JESITEILHOCTH : TE3.
oK. Hayd. koH(}. — Jleaunrpaz, 1981. — C. 194-195.

10. lertsspes WM. II. KoppensiuuoHHble B3aWMOCBS3M TICUXMYECKHX U
dbu3ndeckux Tmokaszaresied OOKCepOB B ME30IUKIAX COPEBHOBATEIHLHOTO
nepuoaa / W. TI. Hertspes, M. II. CaBuun, B. H. OctbsinoB // Teopus u
npakTuka Guzndeckor KynbTypsl. — 1981. — Ne 12, — C. 9-11.

1982:



11. OctbsinoB B. H. HekoTopbie BOIpOCHl METOAUKUA TPEHUPOBKU CTYACHTOB-
OOKCepoB B yCIOBUSAX crienuannzupoBanHoro By3a / B. H. OctesnoB // Ponb
¢dbusznyeckoro BoCIUTaHUS U (HOPMUPOBAHUS JIUYHOCTH  OYyIyIIETo
cnermanucta B ceete pemennii XXVI cbezma KIICC. — Mocksa, 1982. — C.
13-14.

12. OctesinoB B. H. OcoOGeHHOCTH TMEpexoJHOTr0 dTana B ME30LHUKIAX
COpPEBHOBATENLHOTO  Mepuoja Yy  OOKCEepOB-CTYIEHTOB  (PU3UYECKOM
kynsTypel / B. H. OctesnoB // Ponp @usznueckoro BOCHUTaHUS U
dbopMHUpOBaHUS JTUIHOCTH OYAYIIETO CHEIMaINCcTa B cBeTe pemeHnid XX VI
cpe3na KIICC. — Mocksa, 1982. — C. 4-5.

13. OctpsHoB B. H. JlocmikeHHsT KOPEAIIMHNX B3a€MO3B’ SI3KIB TICUXIYHUX 1
(G13MYHHUX TOKA3HUKIB MPaLE3/1aTHOCTI OOKCEPIB B ME30LMKIIAX 3MarajibHOro
nepioay / B. H. OctestHoB, M. I1. CapunH // ®usnueckoe BOCIIUTAHHUE ACTEH
u MoJioexu. — Xapbkos, 1982. — C. 10-16.

14. lertspes U. I1. lunamuka paboToCnocoOHOCTH OOKCEPOB IO MOKA3ATENSIM
UCC u cnenmanmmsupoBanHoro tecta / U. Il. Jlertapes, B. H. OctbsiHoB,
M.II. Capuun // ®usnosornueckue Q(aKTOpbl, ONPEIACIAIOIUE U
UMUTUPYIOIIHE  CIOPTUBHYIO  PabOTOCIIOCOOHOCTh MO  (PU3HOIOTUHU
MBIIIICYHOM JIeSITEILHOCTH : cO. Hayd. Tp. — Mocksa, 1982, — C. 53-54.

1983:

15. OcteHoB B. H. Bumsaue copeBHOBaTrenbHbIX 00€B OOKCEpOB Ha
orctaBiaeHHoe BoccraHoBiienne / B. H. OctbsinoB // Te3. noki. pecmyO.
koH(}. Monagasckoro cnoptkomuteTa. — Kumunes, 1983. — C. 15-17.

16. Capuun M. II. CucremMa KOMIUIEKCHOTO KOHTPOJISI TPEHHUPOBAHHOCTH B
ookce : ortyer o HUP (mpomex.) : tema 2.2.4, No T'P 01825064991 /
M. II. CaBuun, A. A. Hukurenko, B. H. OctesHoB. — JIbBOB, 1983.

1984:

17. Capuna M. II. CucremMa KOMIUICKCHOTO KOHTPOJISI TPCHHUPOBAHHOCTH B
ookce : oruer o HUP (mpomex.) : tema 2.2.4, Ne T'P 01825064991 /
M. II. CaBuun, A. A. Hukutenko, B. H. OctbsinoB. — JIbBOB, 1984,



18. KomriekcHass cucTteMa JUarHOCTUKH TOATOTOBJICHHOCTH OOKCepoB /
M. II. CaBunn, A. A. Hukwuresko, B. C. Jlabuk, A. TI'. Kouyp,
B. H. OctpsinoB // Te3. poki. pecnyO. Hayd.-mipakT. kKoH(]. — Hukxomnaes,
1984. - C. 170-171.

1985:

19. OctpsHoB B. H. B3aumocBs3p ncuxuueckux M (HU3NYECKUX TOKaszaTesei
TPEHUPOBAHHOCTH  OOKCEPOB B  MOJATOTOBUTEILHOM  Mepuojge  /
B. H. OctpsinoB // TpenupoBanHocts 0okcepoB. — Kues, 1985. — C. 48—71.

20. Capuun M. II. Jlunamuka TpPEHHUPOBAHHOCTH y OOKCEPOB BBICOKOI
kBanudukauuu B copeBHoBaTenbHOM mepuoae / M. II. CaBuun,
A.T. Kouyp, B. H. OctesinoB // Te3. moki. pecny0. Hayd.-pakT. KOH. —
Yepxaccsl, 1985. — C. 60.

21. UccnenoBanue MH(YOPMATUBHOCTH TECTOB, ONPEACISAIOIIUX CIEHUATbHYIO
noarotosieHHOCcTh / B. C. T'onomasos, U. I1. Jlertsapes, E. H. Uepenosckuid,
B. H. OctbsinoB // Teopus u npaktuka ¢puzndeckoi KyabTypbl. — 1985. — No
12. - C. 11-13.

1986:

22. CaBunH M. I1. OcobeHHnocTn 0TO0pa GOKCEPOB HA IIPEACOPEBHOBATEILHOM
aTane nmoAroToBku (0TO00p M MHorosnetHee mianupoBanue) / M. I1. CaBuuH,
A. T. Kouyp, B. H. OctbsiHoB // Te3. noki. pecmy0. Hayd.-TipakT. KOH(. —
NBano-®pankosck, 1986. — C. 74-75.

23. PazpaboTka THMOBBIX W WHAMBHIYAJIbHBIX MOJENEH COpPEBHOBATEIHHOM
NesATeIbHOCTH OOKCEpOB BHICOKOM KBanmu@ukauuu : oryer 0 HUP (mpomex.)
: tema 2.2.6 / M. II. CaBuun, B. H. OctegnoB, A. A. HwukwureHKo,
B. C. JIabuk. — JIeBoB, 1986. — 22 c.

1987:

24. Pa3paboTKka THUIOBBIX U HWHAMBHIYAJIbHBIX MOJENEH COpPEBHOBATEIbHOM
JesTeIbHOCTH OOKCEpOB BHICOKOM KBanmu@ukauuu : oruetr o0 HUP (mpomex.)
: tema 2.2.6 / M. II. CaBuun, B. H. OctegnoB, A. A. HwukwureHKoO,
B. C. JIabuxk. — JIsBOB, 1987. — 20 c.



25. MeTtofonorusi  COPEBHOBATENbHOM  JEATENIBHOCTH B CIIOPTUBHBIX
ennHobopcrBax : oruet 0 HUP (mpomex.) : Tema 2.1.1, Ne I'P 0186.0076696
/ B. A. bycon, B. C. Kemnep, ®. ®. CrpmwxoBa, B. H. OctbsiHOB,
M. JI. Utkun. — JIsBOB, 1987. — 88 c.

1988:

26. OctbsinoB B. H. IIporHosupoBaHne BOCCTaHOBUTEIBHBIX (QYHKIHH Yy
OokcepoB mociie copeBroBanmii / B. H. OctesinoB, E. H. Uepenosckuii //
Te3. mokid. Hayd.-TIPAaKT. CEMHHApa TPEHEPOB-NpenojaBaTesieid Mo BUIAM
cnopta. — Yxropon, 1988. — C. 46-48.

27. OCThSIHOB B. H. OcobennocTtu oTbopa OokcepoB Ha
npefcopeBHOBaTeIbHOM — 3tane  noAaroroBku /  B.  H.  OctbsiHOB,
M. I1. CaBuuHn, A. I'. Kouyp // Te3. 10oKJI. Hay4.-TIpaKkT. CEMUHApa TPEHEPOB-
npernojaBartesieii 1o Bujiam cropra. — Yxkropos, 1988. — C. 44-46.

1989:

28. Capumn M. II. O TpexypoBHEBOH CTPYKType WHINBUAYATH3AIIH
noaroroBieHHoctT O0okcepoB / M. II. CaBuun, B. H. OctesauoB //
OnmuMmnuiickuii OOKC CeroaHsi : Te3. MOKJI. MEXAyHap. Hayd. CHUMI. —
Mockasa, 1989. — C. 35-36.

29. Capunn M. II. Meron XpOHOMETpHHM IS MCCJICAOBAaHUS TEXHHKU
cepuiinbix yaapoB y OokcepoB / M. II. CaBumn, A. A. HukuTeHko,
B. H. OctpsinoB // Onumnuiickuii OOKC CEroiHs : Te3. JOKJI. MEXIyHap.
Hayd. cuMIl. — Mockga, 1989. — C. 33-34.

1990:

30. CaBunn M. I1. HayuHo-meToudeckoe obecriedeHrne B CUCTEME O ITOTOBKH
BhICOKOKBaH(uiupoBaHHbix 0okcepoB / M. I1. Cauun, B. H. Octbsinos //
HayuHo-MeTonnueckoe oOecrnieyeHue CUCTEMBI NOJATOTOBKHU
BBICOKOKBAIM(DUIIMPOBAHHBIX CIIOPTCMEHOB W CIHOPTHUBHBIX PE3EPBOB
MaTepuaibl Hayd.-mipakT. KoHp. — MockBa : BHUU®K, 1990. — Y. 2. — C.
284-285.

1991:



31. Ilpumenenne OBM nans uzydenus 3(pQGEKTHUBHOCTH CEPUMHBIX yIapoOB B
ookce / C. II. Casumn, A. A. Hukurenko, B. H. OctbsHOB,
E. H. YUepenosckuii // [IpoGnembl OnoMexaHuku croprta : Te3. Jokia. VI
Bcecoros. nayu. koud. — [lensa, 1991. — C. 126-127.

1992:

32. OctesinoB B. H. 3maranpHa JisyIbHICTH OOKCEpIB BMIIUX pO3psaiB /
B. H. Octbsanos, B. C. Kennep, M. I1. CaBuun // Ponb ¢i3uyHOi KynbTypu B
3710poBOMY c1oco0i KutTTs : Te3u nom. III PerioH. Hayk.-mpakT. koH(. —
JIsBiB, 1992. — C. 89-92.

1993:

33. OcthsinoB B. H. B3aeM03B’s30K MNCHUXIYHMX 1 CHEHIaIbHO-(PI3HIHUX
NIOKa3HUKIB TpeHoBaHOCTI OokcepiB / B. H. OctesinoB, M. II. CaBuun //
Ponb (i3nuyHOi KyJIbTypu B 3J0pOBOMY CrocoOi kuTTs : [re3um gom.] |
Bceykp. Hayk.-nipakt.koHb. — JIBBiB, 1993. — Y. 1. — C. 102-105.

34. OctesiHOB B. H. BrutuB TpeHyBaHb B yMOBaX CepeHBOTIP S Ha CHEIaIbHy
G13UYHY 1 CEHCOMOTOpPHY mpanie3aatHictb OokcepiB / B. H. OcTbsiHOB,
M. II. CaBuuH // Ponb (i3M4HOI KyIbTYypHU B 3I0POBOMY CHOCOO1 KHUTTH :
[Te3u gom.] I Beeykp. Hayk.-mipakT. koH(d. — JIpBiB, 1993. — Y. 2. — C. 155—
157.

35. OctesiHOB B. H. 3MaraneHa AisuibHICTE OOKCEPIB 1 0COOTUBOCTI 11 BUBYCHHS
/ B. H. Octpsinos, 1. I'. Kozak, €. [. ®omenko // Ponbs pi3uuHoi KyasTypu B
3I0pOBOMY crioco0i *uTTs : [Te3n mom.] I Beeykp. Hayk.-mpakT. KOH). —
JIpBiB, 1993. - Y. 2. — C. 189-190.

36. OctesinoB B. H. IlporHo3yBanHs (i3WYHUX Ta TCUXIYHUX TMOKA3HUKIB
TpeHoBaHocTi OokcepiB / B. H. OctesHoB, 1. . Kozak, €. I. ®omenko //
Ponb (i3uuHOi KyJIBTYpH B 3J0pOBOMY CHOCOOI KHUTTS : [Te3u jom.] I
Bceykp. nayk.-npakt.koHd. — JIbBiB, 1993. — Y. 2. — C. 237-238.

1994:
37. [InanyBaHHS MIATOTOBKM OOKCEpIiB BMCOKOI KBamidikaiii i3 BpaxyBaHHSIM

micasanii  ¢izuyHux HaBaHTaxkeHb / B. H. OctesnoB, M. II. Capuyun,
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I1. A. Bacumok, A. 1. Umenos // ®@i3uyHa KylnbTypa Ta CIOPT — BAXKIUBHIMA
(dakTop BHUXOBaHHS OCOOMCTOCTI Ta 3MIIHEHHS 370POB’S HACENEHHS : TE3H
3BITHOI HayK.-TipakT. KoH®. BukiaaayiB JIJIIDK 3a 1993 pik. — JIsBiB, 1994.
— C. 84-86.

1995:

38. OctesanoB B. H. Oco0nuBOCTI cuCcTEMH MIATOTOBKH HAIlOHAIBHOI KOMaHIN
Ykpainu 3 6okcy no Omimmidicekux irop 1996 poxy / B. H. OctbsiHOB,
M. I1. CaBuuH, I1. A. Bacumniok // ®i3uyHa KynbTypa Ta CIOPT — BAKIUBUN
(dakTop BHUXOBaHHS OCOOMCTOCTI Ta 3MIIIHEHHS 370POB’S HACEICHHS : TE3U
3BITHOI HayK.-TipakT. KoH}. BukiagadiB JIJ[IDOK 3a 1994. — JIsBiB, 1995. —
C. 34-36.

1996:

39. OctesnoB B. H. Tak nounnanack cryneHtcbka Hayka / B. H. OctbsiHoB //
Kadenpi 50 pokiB : roBuieiiHuM Oykier, npucBsd. S0-piudro kadeapu
dextyBanHs, O0KCy 1 cxigHux enuHoOopceTB. — JIbBiB, 1996. — C. 9-10.

1997:

40. OctpstHoB B. H. Oco0mmBOCTI MATOTOBKKM 1 KOHTPOJIO 3a CTAaHOM
TpeHoBaHOCTI OokcepiB Ha no3maramsbHoMmy etami / B. H. OcTesaHOB,
M. I1. CaBuun // Ponb ¢i3u4HOi KyJIbTYypu B 3J0POBOMY CIOCOO1 XKHUTTS :
matepianu [l Beeykp. Hayk.-ipakt. koH®. — JIpBiB, 1997. — C.100-101.

41. Jluaenrs M. M. AmnHani3 TEXHIKO-TaKTHYHUX JiH CIIOPTCMEHIB B YMOBaXx
3MarajgpHOl AisibHOCTI  (WIOTOKaH Kapate-no) / M. M. Jluneus,
B. H. OctbsinoB, M. O. fpemko // Ponb ¢i3udHOI KyJIbTYpU B 3J0POBOMY
crioco0i xuTTs : matepianu [ Beeykp. Hayk.-ipakt. kond. — JIbBiB, 1997. —
C. 93-94.

42. CaBunn M. Peaxiriss anTUnunanii sk OJUH 3 MOKa3HUKIB CTaHy (Hi3WdHOL
nigroroierocti 6okcepiB / M. CaBumn, B. OctbsinoB, C. AHTOHOB //
CydacHuil oJIMMIMCHKUNA CHIOPT : Te€3W Aom. MixHap. HayK. KOHrp. — KuiB,
1997. — C. 103-104.

2000:
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43. Capunn M. II. MeroanuHi pexkoMeHIalli MO MIATOTOBLI CHJIBHIIINAX
crioptcmeniB Ykpaiau (6okc) mo Irop XXVII Onimmiagu / M. T1. CaBuus,
B. H. Octpsnos. — JIbBis, 2000. — 30 c.

44. Capunn M. II. MeroanuHi peKoMeHMaIii MIOI0 eTamy Oe3mocepeaHboi
HiArOTOBKH 30ipHOT KOMaH U YKpainu 3 6okcy o Irop XXVII Onimmiaau /
M. I1. CaBuun, B. H. OctbsinoB. — JIsBiB, 2000. — 22 c.

2001:

45. OctesinoB B. H. bokc (oOydyenue u TpeHHpoOBKa) : yueO. mocobue /

B. H. OctosiroB, U. U. INaiinamak. — Kuis : Onumi. nureparypa, 2001. — 240

C.

Ilyonixayii npo B. H. Ocmbvanosa:

1. BiGniorpadiyHuii MOKaXYMK HAYKOBUX Ipallb MPOBIAHUX YYCHUX, BUIATHUX
cropToBIiB JIFBIBCHKOTO AEPXKABHOTO YHIBEPCUTETY (I3MUHOI KYJIBTYPH
(1946-2010) : Hayk. BuA. : y 2-x T. / ykiaj. Ipuna CeictenbHuK. — JIBBIB :
JIAYOK, 2011. - T. 2. - C. 53-60.

Ceimaunu:

HHKBECTH
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