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ОСТЬЯНОВ ВАЛЕНТИН НАУМОВИЧ 

(1 липня 1947 р.) 

 

 

 

Народився 1 липня 1947 року у Львові. Закінчив Львівський державний 

інститут фізичної культури (1969).  

З 1970 року працював у Львівському державному інституті фізичної 

культури на посаді викладача кафедри фехтування, боксу та сучасного 

п’ятиборства.  

З 1975 до 1978 року навчався в аспірантурі Державного центрального 

інституту фізичної культури в Москві.  

Кандидат педагогічних наук (1982), доцент (1990).  
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Від 1985 до 1989 року обіймав посаду завідувача аспірантури 

Львівського державного інституту фізичної культури.  

З 1989 до 2001 року працював на посаді доцента кафедри фехтування, 

боксу та національних одноборств.  

Звільнився 2001 року у зв’язку з переходом на роботу в управління 

Держкоммолодьспорттуризму на посаду старшого тренера збірної команди 

України з боксу.  

Наукові праці В. Н. Остьянова: 

1973: 

1. Остьянов В. Н. Эффективность использования тренажерных устройств 

в обучении боксера движениям / В. Н. Остьянов, М. П. Савчин, 

В. Е. Старчак // Тез. докл. Всесоюз. науч.-метод. конф. по 

совершенствованию учебно-воспитательного процесса в ин-тах физ. 

культуры. – Москва, 1973. – С. 93–94. 

1977: 

2. Остьянов В. Н. Влияние раздражения вестибулярного аппарата на 

быстроту реагирования боксеров-юношей / В. Н. Остьянов, 

И. П. Дегтярев // Проблемы управления подготовкой боксеров высокой 

квалификации. – Москва : ВНИИФК, 1977. 

3. Остьянов В. Н. Исследование динамики психических и психомоторных 

функций боксеров после соревновательной деятельности / 

В. Н. Остьянов, И. П. Дегтярев, М. П. Савчин // Психология 

спортивной деятельности : сб. науч. тр. – Москва : ВНИИФК, 1977. – С. 

44–49. 

1978: 

4. Дегтярев И. П. Послесоревновательный период подготовки боксеров / 

И. П. Дегтярев, В. Н. Остьянов // Бокс : ежегод. – Москва, 1978. – С. 

20–21. 

1979: 
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5. Остьянов В. Н. Исследование динамики физических и психических 

качеств боксеров на послесоревновательном этапе / В. Н. Остьянов, 

М. П. Савчин // Бокс : ежегод. – Москва, 1979. – С. 37–39. 

1980: 

6. Остьянов В. Н. Динамика физических и психических показателей 

боксеров старших разрядов на послесоревновательном этапе 

подготовки : автореф. дис. … канд. пед. наук : [спец.] 13.00.04 ,,Теория 

и методика физического воспитания и спортивной тренировки 

(включая методику лечебной физкультуры)”; [спец.] 19.00.01 ,,Общая 

психология” / Остьянов Валентин Наумович ; ГЦОЛИФК. − Москва, 

1980. − 23 с. 

7. Остьянов В. Н. Послесоревновательная подготовка боксеров с учетом 

поздних фаз восстановления / В. Н. Остьянов, И. П. Детярев, 

М. П. Савчин // Бокс : ежегод. – Москва, 1980. – С. 20–22. 

8. Дегтярев И. П. О специфике планирования учебно-тренировочного 

процесса боксеров высокой квалификации в мезоциклах 

соревновательного периода / И. П. Детярев, В. Н. Остьянов, 

М. П. Савчин // Научно-методические основы подготовки спортсменов 

высокого класса : тез. докл. науч.-метод. конф. – Киев, 1980. – С. 42–44. 

1981: 

9. Остьянов В. Н. Динамика работоспособности боксеров в 

соревновательном микроцикле / В. Н. Остьянов, Т. А. Холявко, 

М. П. Пакош // Физиологические механизмы физической и умственной 

работоспособности при спортивной и трудовой деятельности : тез. 

докл. науч. конф. – Ленинград, 1981. – С. 194–195. 

10.  Дегтярев И. П. Корреляционные взаимосвязи психических и 

физических показателей боксеров в мезоциклах соревновательного 

периода / И. П. Дегтярев, М. П. Савчин,  В. Н. Остьянов // Теория и 

практика физической культуры. – 1981. − № 12. – С. 9–11. 

1982: 
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11.  Остьянов В. Н. Некоторые вопросы методики тренировки студентов-

боксеров в условиях специализированного вуза / В. Н. Остьянов // Роль 

физического воспитания и формирования личности будущего 

специалиста в свете решений ХХVI съезда КПСС. – Москва, 1982. – С. 

13–14. 

12.  Остьянов В. Н. Особенности переходного этапа в мезоциклах 

соревновательного периода у боксеров-студентов физической 

культуры / В. Н. Остьянов // Роль физического воспитания и 

формирования личности будущего специалиста в свете решений ХХVI 

съезда КПСС. – Москва, 1982. – С. 4–5. 

13.  Остьянов В. Н. Дослідження кореляційних взаємозв’язків психічних і 

фізичних показників працездатності боксерів в мезоциклах змагального 

періоду / В. Н. Остьянов, М. П. Савчин // Физическое воспитание детей 

и молодежи. – Харьков, 1982. – С. 10–16.  

14.  Дегтярев И. П. Динамика работоспособности боксеров по показателям 

ЧСС и специализированного теста / И. П. Дегтярев, В. Н. Остьянов, 

М. П. Савчин // Физиологические факторы, определяющие и 

имитирующие спортивную работоспособность по физиологии 

мышечной деятельности : сб. науч. тр. – Москва, 1982. – С. 53–54. 

1983: 

15.  Остьнов В. Н. Влияние соревновательных боев боксеров на 

отставленное восстановление / В. Н. Остьянов // Тез. докл. респуб. 

конф. Молдавского спорткомитета. – Кишинев, 1983. – С. 15–17. 

16.  Савчин М. П. Система комплексного контроля тренированности в 

боксе : отчет о НИР (промеж.) : тема 2.2.4, № ГР 01825064991 / 

М. П. Савчин, А. А. Никитенко, В. Н. Остьянов. – Львов, 1983. 

1984: 

17.  Савчин М. П. Система комплексного контроля тренированности в 

боксе : отчет о НИР (промеж.) : тема 2.2.4, № ГР 01825064991 / 

М. П. Савчин, А. А. Никитенко, В. Н. Остьянов. – Львов, 1984. 
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18.  Комплексная система диагностики подготовленности боксеров / 

М. П. Савчин, А. А. Никитенко, В. С. Лабик, А. Г. Кочур, 

В. Н. Остьянов // Тез. докл. респуб. науч.-практ. конф. – Николаев, 

1984. – С. 170–171. 

1985: 

19.  Остьянов В. Н. Взаимосвязь психических и физических показателей 

тренированности боксеров в подготовительном периоде / 

В. Н. Остьянов // Тренированность боксеров. – Киев, 1985. – С. 48–71. 

20.  Савчин М. П. Динамика тренированности у боксеров высокой 

квалификации в соревновательном периоде / М. П. Савчин, 

А. Г. Кочур, В. Н. Остьянов // Тез. докл. респуб. науч.-практ. конф. – 

Черкассы, 1985. – С. 60. 

21.  Исследование информативности тестов, определяющих специальную 

подготовленность / В. С. Голомазов, И. П. Дегтярев, Е. Н. Череповский, 

В. Н. Остьянов // Теория и практика физической культуры. – 1985. − № 

12. – С. 11–13. 

1986: 

22.  Савчин М. П. Особенности отбора боксеров на предсоревновательном 

этапе подготовки (отбор и многолетнее планирование) / М. П. Савчин, 

А. Г. Кочур, В. Н. Остьянов // Тез. докл. респуб. науч.-практ. конф. – 

Ивано-Франковск, 1986. – С. 74–75. 

23.  Разработка типовых и индивидуальных моделей соревновательной 

деятельности боксеров высокой квалификации : отчет о НИР (промеж.) 

: тема 2.2.6 / М. П. Савчин, В. Н. Остьянов, А. А. Никитенко, 

В. С. Лабик. – Львов, 1986. – 22 с. 

1987: 

24.  Разработка типовых и индивидуальных моделей соревновательной 

деятельности боксеров высокой квалификации : отчет о НИР (промеж.) 

: тема 2.2.6 / М. П. Савчин, В. Н. Остьянов, А. А. Никитенко, 

В. С. Лабик. – Львов, 1987. – 20 с. 
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25.  Методология соревновательной деятельности в спортивных 

единоборствах : отчет о НИР (промеж.) : тема 2.1.1, № ГР 0186.0076696 

/ В. А. Бусол, В. С. Келлер, Ф. Ф. Стрижова, В. Н. Остьянов, 

М. Л. Иткин. – Львов, 1987. – 88 с. 

1988: 

26.  Остьянов В. Н. Прогнозирование восстановительных функций у 

боксеров после соревнований / В. Н. Остьянов, Е. Н. Череповский // 

Тез. докл. науч.-практ. семинара тренеров-преподавателей по видам 

спорта. – Ужгород, 1988. – С. 46–48. 

27.  Остьянов В. Н. Особенности отбора боксеров на 

предсоревновательном этапе подготовки / В. Н. Остьянов, 

М. П. Савчин, А. Г. Кочур // Тез. докл. науч.-практ. семинара тренеров-

преподавателей по видам спорта. – Ужгород, 1988. – С. 44–46. 

1989: 

28.  Савчин М. П. О трехуровневой структуре индивидуализации 

подготовленности боксеров / М. П. Савчин, В. Н. Остьянов // 

Олимпийский бокс сегодня : тез. докл. междунар. науч. симп. – 

Москва, 1989. – С. 35–36. 

29.  Савчин М. П. Метод хронометрии для исследования техники 

серийных ударов у боксеров / М. П. Савчин, А. А. Никитенко, 

В. Н. Остьянов // Олимпийский бокс сегодня : тез. докл. междунар. 

науч. симп. – Москва, 1989. – С. 33–34. 

1990: 

30.  Савчин М. П. Научно-методическое обеспечение в системе подготовки 

высококвалифицированных боксеров / М. П. Савчин, В. Н. Остьянов // 

Научно-методическое обеспечение системы подготовки 

высококвалифицированных спортсменов и спортивных резервов : 

материалы науч.-практ. конф. – Москва : ВНИИФК, 1990. – Ч. 2. – С. 

284–285. 

1991: 
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31.  Применение ЭВМ для изучения эффективности серийных ударов в 

боксе / С. П. Савчин, А. А. Никитенко, В. Н. Остьянов, 

Е. Н. Череповский // Проблемы биомеханики спорта : тез. докл. VII 

Всесоюз. науч. конф. – Пенза, 1991. – С. 126–127. 

1992: 

32.  Остьянов В. Н. Змагальна діяльність боксерів вищих розрядів / 

В. Н. Остьянов, В. С. Келлер, М. П. Савчин // Роль фізичної культури в 

здоровому способі життя : тези доп. ІІІ Регіон. наук.-практ. конф. – 

Львів, 1992. – С. 89–92. 

1993: 

33.  Остьянов В. Н. Взаємозв’язок психічних і спеціально-фізичних 

показників тренованості боксерів / В. Н. Остьянов, М. П. Савчин // 

Роль фізичної культури в здоровому способі життя : [тези доп.] І 

Всеукр. наук.-практ.конф. – Львів, 1993. – Ч. 1. – С. 102–105. 

34.  Остьянов В. Н. Вплив тренувань в умовах середньогір’я на спеціальну 

фізичну і сенсомоторну працездатність боксерів / В. Н. Остьянов, 

М. П. Савчин // Роль фізичної культури в здоровому способі життя : 

[тези доп.] І Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 1993. – Ч. 2. – С. 155–

157. 

35.  Остьянов В. Н. Змагальна діяльність боксерів і особливості її вивчення 

/ В. Н. Остьянов, І. Г. Козак, Є. І. Фоменко // Роль фізичної культури в 

здоровому способі життя : [тези доп.] І Всеукр. наук.-практ. конф. – 

Львів, 1993. – Ч. 2. – С. 189–190. 

36.  Остьянов В. Н. Прогнозування фізичних та психічних показників 

тренованості боксерів / В. Н. Остьянов, І. Г. Козак, Є. І. Фоменко // 

Роль фізичної культури в здоровому способі життя : [тези доп.] І 

Всеукр. наук.-практ.конф. – Львів, 1993. – Ч. 2. – С. 237–238. 

1994: 

37.  Планування підготовки боксерів високої кваліфікації із врахуванням 

післядії фізичних навантажень / В. Н. Остьянов, М. П. Савчин, 
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П. А. Василюк, А. І. Чмелов // Фізична культура та спорт – важливий 

фактор виховання особистості та зміцнення здоров’я населення : тези 

звітної наук.-практ. конф. викладачів ЛДІФК за 1993 рік. – Львів, 1994. 

− С. 84–86. 

1995: 

38.  Остьянов В. Н. Особливості системи підготовки національної команди 

України з боксу до Олімпійських ігор 1996 року / В. Н. Остьянов, 

М. П. Савчин, П. А. Василюк // Фізична культура та спорт – важливий 

фактор виховання особистості та зміцнення здоров’я населення : тези 

звітної наук.-практ. конф. викладачів ЛДІФК за 1994. – Львів, 1995. – 

С. 34–36. 

1996: 

39.  Остьянов В. Н. Так починалась студентська наука / В. Н. Остьянов // 

Кафедрі 50 років : ювілейний буклет, присвяч. 50-річчю кафедри 

фехтування, боксу і східних єдиноборств. – Львів, 1996. – С. 9–10. 

1997: 

40.  Остьянов В. Н. Особливості підготовки і контролю за станом 

тренованості боксерів на дозмагальному етапі / В. Н. Остьянов, 

М. П. Савчин // Роль фізичної культури в здоровому способі життя : 

матеріали ІІІ Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 1997. – С.100–101. 

41.  Линець М. М. Аналіз техніко-тактичних дій спортсменів в умовах 

змагальної діяльності (шотокан карате-до) / М. М. Линець, 

В. Н. Остьянов, М. О. Яремко // Роль фізичної культури в здоровому 

способі життя : матеріали ІІІ Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 1997. – 

С. 93–94. 

42.  Савчин М. Реакція антиципації як один з показників стану фізичної 

підготовленості боксерів / М. Савчин, В. Остьянов, С. Антонов // 

Сучасний олімпійський спорт : тези доп. Міжнар. наук. конгр. – Київ, 

1997. – С. 103–104. 

2000: 
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43.  Савчин М. П. Методичні рекомендації по підготовці сильніших 

спортсменів України (бокс) до Ігор ХХVII Олімпіади / М. П. Савчин, 

В. Н. Остьянов. – Львів, 2000. – 30 с. 

44.  Савчин М. П. Методичні рекомендації щодо етапу безпосередньої 

підготовки збірної команди України з боксу до Ігор ХХVII Олімпіади / 

М. П. Савчин, В. Н. Остьянов. – Львів, 2000. – 22 с. 

2001: 

45.  Остьянов В. Н. Бокс (обучение и тренировка) : учеб. пособие / 

В. Н. Остьянов, И. И. Гайдамак. – Київ : Олимп. литература, 2001. – 240 

с. 
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