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ЧИТАЛЬНА ЗАЛА 
ЛДУФК 

А к т у а л ь н о с т ь исследования волевой подготов-

ки ших лыжников определяется требованиями современного епор-

Va и необходимостью разработки научного обоснования эффектив-

ных методов воспитания и тренировки„ Развитие духовных сил 

личности, формирование аолзшк черт характера являем я од-

ной из ведущих задач воспитания* Формированием долевых свойотв 

личности необходимо »аииматйОй ® vom ранней висоти» когда 

происходит вдтдаоявнцй ироцаое отанстения характера, 

Зиачвмооть разработки моральнс-аодааой п о д р г т э т опре-

деляется аазноотм» ее пршети четкого применения ш рааличния 

оферох двятельновда,, ш тем числа и о с с р т ш ш й » Рядами кри-

терием ясикояошчвоиош ©беевечешв свортсиадю?1 яаяявтоя кон-

• кратки® шкомеададии- траузрак Б спортсиенаи по оптимизации их 

тренировок, К чиояу ,?ааих рекомендации будут относиться в кон-

кретные метода й пряамы по воспитание волевая качеств^ 

Развитие отачезтаеикого лыжного спорта во многом зависит 

от того, канув окену 1удш раетить» как подводить юношей к 

вершинам опорпшгого мастерства« Ä достинеяше. спортивного мао-

теротаа теснейшим образом связано с развитием волевых качзотв. 

Так, например, нельзя развить шиооливооть, как одно из основ-

ных качеотв физического развития лыжника, без воспитания нас-

тойчивое те м самообладания, волевой спортсмен может сознатель-

но регулировать овои действия, подавлять отрицательные эмоция, 

чувствовать себя уверенным и способным к преодоление любой 

трудносте. 

Ц е л ь и с с л е д о в а н и я « а ) выявить особеннос-

ти волеаах качеств юных лы*ников-гонщиков и характер трудное-
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тей, испытываемых юными лншиками на занятия»; б) определить 

общее направление н д а т ь конкретные рекомендации по органи-

зации волевой подготовки адых ЛЫЖНИКОВ-Г0НЩИков, используя 

эте рекомендации в практической деятельности оо ойортемдаа-

ЯЯо 

Г и п о т е з а й о с л е д о э а н и я . ь постанов-

ке гипотезы мы ис код или из характеристики воли как "Функции 

нормально работающего мозга" <3<,И«Ленин), "Деятельной схоро-

ни разума и моральные чувотэ*? (И»М«еечекоа)0 №роявляадейся 

в регуляций своего доведения и действий, связанным о преодо-

лением различного рода трудное rail npv. доездке к щ сознательно 

поставленной цели» Поэтому люЗОе волевое поведение включает» 

мотивы - идеологическую, ттептъупяъщй а фыодаюна деную в о -

нозу воли« сознательно посташ№иньш оелк и- волевые качества . 

Все эти важнейшие компоненты п р о я ш т о я при ирводадании 

трудностей« 

М е т о д и с с л е д о в а н и я заключался в. про-

ведения с «ними лыжниками ходататирущегв эксперимента, Вдч-

правленного на внясиедае оообешозтей щ я г т ы ш к Ш иного лш&-

ника и особенностей эолешх качеств . Щ ш м араЗДидаш воогшдаз-

васяего эксперимента воли. ПфовйденО анкетирсь^ние» беседа, н а -

блюдение, динамограф«» и мате «ада чес иая ебраберка материала. 

Объектом исследования явились, am«; лаадикинюшдаки ДШИ 

Владимирской области » г . М о с д а . ВсйрйОт? испытуемых 13-17 л е т . 

Н а у ч н а я н р e x Щ а . Р а з м о т а н а иезодика на» 

•лодения на Проявлением волевых качеств« «оторая поможет тре-

нерам определять уровень развития волевых качеств . Выявлены 

психологические особенности деятельности зного лыжника-гонши*-

ка м раэрабствны упражнения для воспитания волевых к а ч е с т в у 



также средства самовоспитания воли и воспитание нравствен 

них черт характера у шик лыжников» 

П р а к т и ч е с к а я з н а ч и м о с т ь . Получен-

ные данные имеют сущаетвэнкое практическое значен из, так как 

даю? возможность определять уровень развитее золешх качеств! 

у спортоменов о Результата исследования! методе® воспитания ао= 

деда« качеств, самовоспитание воли, досдитанм нрааотваиних 

черт характера лыжников поолуадли основой для рекомвндшияр 

которые ИОЙСЛЬЗУЮТОЯ О контингентом ЮНЫХ ЛЫКНИКО® ДШЗо ?аз<> 

работав опеацуро и читается для студентов факультета физотео-

№ГО ШОПйТвИИЯ о 

С т р у к т у р а д и о с р т a it а и» Диссертация 

ооетоит a s введения, «s-х глав, выводов, практических рекомен-

даций, о т е к а литературы, епиоок литература вюгачает 146 май» 

меиованмй^ 

Первая глава аосшцда^ хгшактвристеке воли в общей психо-

доти и, яоихологш «порта и аед чцо-кетодичзской литературе да 

т ж ш з опорту 

В трудах CJ! .Рубинштейна, А.0»3апорожиа,' КоНоКОрнилова, 

Н.Л Лйштова , В<$ »Селиванова, Б»М.Теплоаа„ 0 4»Черниковой, 

А .8.Петровокого, ЮоАЛанартна раокрыда научные соновв проб-

лема воли, дается харавтерйетеда золевых качаете, а также Фак-

торов, определяющих возможное«» их развития, указано на роль 

интеллекта, мышления, вканий, «оральных чувств s йэлевнх дей-

ствиях спортсмена. 

На защиту ввнооятоя результаты эксперимента т и х иссле-

дований по определению ВолОвнх качеств юных лыжников-гонщиков, 

характера трудности, вяаимоовяди волевых качеств со спортив-



ным результатом и волевым усилием, вопрооы самовоспитания во-

ли, методы и средства воспитания волевых качеотв лыжников и 

их нравственное воспитание. 

В работах по возрастной и педагогической психологии Л Д . 

Рожович, В.А.Крутецкого, Н.ДЛевитова подчеркивается, что за -

метное укрепление волевых качеств происходит у подростков. 

АзЯ.Арет, А Л.Высонкий, А.Т.Ковалев, И.И .Купцов, Л.И.Рувин-

ский, Ю„А.Самарин, рассматривая вопрооы самовоспитания воле-

вых качеств, указывают, что у юношей возникает стремление ъ 

самовоспитаний волевых черт. 

Проблема воспитания воли у спортсменов анализировалась 

П.А.Рудиком, АЛЬПуни, О.А.Черниковой, Р.М.Рагаевой, а также 

в отдельных видах спорта И.Г.Келишевым, Б.Н.Смирновым <гимнас-

тика), А.С.Егоровым, О.М.Тутунджаном, Л.В.Юрасовам (легкая а т -

летика) К.НДаровым (прыжки на лыжах о трамплина). 

Вторая глава посвящена задачам, методам и организации ис -

следования. В исследовании были поставлена следующие задачи: 
» 

1 . Выявить особенности трудностей, испытываемых юными лыж-

никами в процессе тренировки и соревнований. 

2 . Дать психологическую характеристику и выявить пробелы 

в развитии волевых качеств юных лыжников, 

3 . На основании проведенного исследования разработать соед-

отва воспитания волевых качеств и проверить их эффективность 

експериме нтал ьно. 

Для решения поставленных задач были применены следующие 

методы: * 

I» Поихолого-педагогические методы: наблюдения, беоеды, 

опрос спортсменов и тренеров, анкетирование, шкалирование. 



- 7 -

2 . Обобщение опыта преподавателей, тренеров и спорт-

сменов, а также личного опита, аналиэ протоколов соревнова-

ний и отчетов, анализ документов планирования учебно-трени-

ровочного процесоа, дневников тренеров и опортоменов. 

Э» Психолого-педагогический эксперимент с целью провер-

ки эффективности средств и методов воспитания волевых качеств, 

определение условий, способствующих успешному преодолению 

трудностей, выявление роли мотива а преодолении трудностей. 

<•. Динамография для определения долевого усилия. 

5 . Математический метод. 

Для ведения углубленного поихолого-педагогического экспе-

римента з а проявлением волевых качеств была разработана спе-

циальная схема. Развитие волевых качеств оценивалось по прояв-

лению их признаков в спортивной деятельности» 

Проявление волевого качества целеустремленноеш учитыва-

лось по следующим признакам: 

I . Ясность перспективной цели. 

Ясность частных задач. 

3 . Планомерность действий для достижения цели, 

в волевой качества настойчивость учитывались особеннос-

ти поведения, в которых обнаруживаются; 

1 . Устойчивое стремление к достижению цели. 

Г . АКТИВНОСТЬ в преодолении трудностей. 

3 , Результативность преодоления трудностей. 

В волевом качестве самостоятельность: 

1 . Устойчивость против влияния других людей и их действий. 

2 . Личный почин и новаторство о мыслях и действиях. 

3 . Находчивость и сообразительность. 
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В волевом дачеетзе самообладание мь> отмечали пооявле-

вкв аяедуищ« йркадавош 

I о Сохранение ясности мысли. 

г о Владение ^зствамИо 

Э. Управление действиями, 

й голевом качестве решительность; 

д» Своевременность принятия решения. 

£с Обдуманность принимаемых решений. 

Эо Своевременность исполнения принятых решений О 

Анкетирование осуществлялось на учебно-трвнирововдн» ва» 

нятаяк р.Москвы и Мооковозсой обднвчи. Всего с помоцм» анкет 

опрошен© 500 человек в возрасте 15-17 л е т . Ив них 345 юношей 

м 155 девушек,, имеющие спортишнй разряд? I - 183 челевокаг 

г « 152. человека? 3 - 8 7 человеэд шощеокий - 90 человек. 

С т я ь п изу чения вопросов оаййвоспитшдая обследована 809 

человек а Еовраета от 15 до 17 л е т . Ия них 252 человека 

темени 1 - г о епортивного раеряДв! 190 человек - 2 - г о спортивно-

го раз ряда? 167 человек - 3-я» раз ряда 0 

№®шюя©?о-падарадгчеакие иеблмдшда проводились на уче&ш-

?рвнировочнця занятая* и ^ о р а ш и в д а ш В ДО9 "ввташ-ко" те 

ДВЕ® ДШ "Спартак" «•оГ^еь-ХруоталЬйие « января Т Ш г* т адрт 

1972 т» и е Х97В ад Ш 9 РР.' ' 

Для решения третьей »еда«® в а т созданы 2 группы ад> 13 че-

ловек. Эммерииент проаодилоя в два етейа . Йерввй этап был на« 

правлен на выяснение особенностей голевых качеств . Второй этап 

с цельш проверки эффективности приемов для воспитания волевда 

качеств. 

Развитие волевых качеств оценивали по признакам. Данные 



наблюдения фиксировались в протоколе. Если признак «акого-

ли бо качеотва проявляйся» отмечали знаком 'Vй» если не про-

являлся, отмечали знаком и - и и считали как пробел в развитии 

данного волевого качества . На основании получениях данник 

составляли качественную характеристику развитая иояввик ка-

честв на кавдого испытуемого» сравнивая исходный уровень ра-

звития волевых качеств» о уровнем развития волевых качеств 

пооле педагогического эксперимента и судили о сдвигах в их 

развитии» 

В третьей главе даны результаты исследования. 

I . Психологический анализ трудностей, испытываемых оны-

ми лыжниками при занятии спортом» 

При анализе трудностей» возникающих перед данниками в 

процессе занятий спортом, мы исходили из классификация» пред-

ложенной ПвА„Рудикож трудности объективны©, когор® обуслов-

лена особенностями данного вида опорта; и субъективные» обус-

ловленные особенностями личности спортсмена ( е г о отношением 

к объективным особенностям данного вида спорта) и лвдь частич-

но условиями тренировок и соревнований» 

.- О б ъ е к т и в « ы е т р у д н о о т и . 

Это прежде всего трудности условий тренировок в соревно-

ваний, Возникают эти трудности в результате взаимодействия 

спортсмена о теми объективными условиями, которые характери-

зуют данную облао::» спортивной специализация? с о снегом, лыж-

ней, подъемами, спусками, неблагоприятными метеорологическими 

условиями. Именно эти объективные уоловия являются Причиной, 

порождающей определенные трудности совершенно объективного ха -

рактера. 
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Анализируя эти трудности да разделили их на следующие 

рруппн? 

X. Трудности, овязаннне о физической подготовкой спорт-

омеиа и его физическими состояниями» 

2 О Трудности, связанные с технической подготовкой* 

. з о Труднооти, связанные о выполнением тактичасшх дей-

ствий« 

Труднооти. связанные о обащт з о л о т я т завядай дии» 

ным ©портом» 

5« Хрупкости, связанные с учебно-тренировочной работой 

(совладение режима, сочетание учгбмия замятий и тренирово®)» 

Т р у д н о с т и , с в я з а н н е е о ф и з и -

ч е с к о й П О Д Г О Т О В К О Й в ф Ш * Ш Ч й е 

К И М Ш С О С Т О Я Н И Я М И , 

К трудностям, овязадаым о физвчэокой подготовкой ея&рр-

онвна шив ЛЫЖНИКИ относят? 

а ) выполнение работа большой по о б ш ц у . Эту трудность 

отмечаю® испытуемых, Выполнение большой щ> г о д * 

рузки вызывает в ш ш о е утомление» 0 размерах у ю т ш я , раз* 

ш в а и д а о с я на тренировках я еорйшовамий«, е в й а е т е я ш е д в т 

потери в весе от 0 , 5 до 5 «Р? учащение пуда«« д о Ш > 2 Ш 

удароа в м-одту (по дв«н«ам 'В,В^Зимкина). 

ДЛЯ Преодоления OTO.il трудности лыжник должен проявлять 

настойчивость и выдержку; которые наряду в фиеичевкой юте* 

товленнооть» спортсмена определяют его ШНООЛИВОЕТЬО 

б ) 2 3 $ опрошенных ЮНЫХ ЛЫГНЙШВ в физической подготовке 

отметили трудность повторной тренировки, т . е . повторное про» 

бегание отрезков о большой екороотью, Эта о с о б е ь ж п т трйнирав-



ки юных лыжников требует о* них ояоообности многократно при-

менять интенсивные волевые УСИЛИЯ. 

в ) У1% оных лыжников трудностью в Физической подготовке 

считают развитие силы (особенно развитие силы рук - п ом-

як мыши СПИНЫ - 11%) о Для воспитания силы лыжни® применяет 

метод динамических усилий,, В этом случае последние попытки 

выполняются на фоне сниженной возбудимое^ централы»й нер-

вной си суоми вследствие утомления. Вов »то перваавеетея сиорт-

сменом как большая трудность. 

Т р у д н о с т и » с в я з а н н ы е с т е х н и -

ч е с к о й п о д г о т о в к о й . 

По результатам исследования было выявлено, что основны-

ми труднее «тми технической подготовки являвкоя следующие: 

в ) необходимость координированной работы рук и ног ( о д -

новременное отталкивание). Эту трудность отметили 52$ шня 

лыжников. 

б) необходимость б ы с т р о т переключения в одного хода 

на другой - испытуемых. Преодоление этой 'трудное® т р е -

буе? высокой и точной координации, способности не терять при 

этом скорость э не нарушать ритма дыхания? для этого необхо-

дима высокая йодвикность возбудительных и Тормозных процес-

сов; что связано о применением специальных волевых усилий. 

в ) удержание равновесия на одной лыже (одноопорное сколь-

жение) <• Эту трудность отметили х1% ш а г лылников. 

Т р у д н о е V « , с в я з а н н ы е о т а к т и -

ч е с к и м и д е й с т в и я м и . 

а ) Умение распределять оилы на дистанции: 51» отмечают 

эту трудность* 
б ) составление плана выступления на соревнованиях - 25*г 



в) умение применять различные способы лыжных ХОДОВ В 

зависимости от рельефа местности - 24% испытуемых. 

Т р у д н о с т и , с в я з а н н ы е с о б щ и м » 

у с л о в и я м и з а н я т и й л ы ж н ы м с п о -

р т о м . 

а ) Неблагоприятные метеорологические условия занятий лыж-

ным спортом (очень низкая температура, оттепель, вьюга и т . д . ) 

Эту трудность отмечают юных лыжников. 

б) рельеф местности (трудная трасса ) - отметили №% испы-

туемых. 

Т р у д н о с т и , с в я з а н н ы е с у ч е б н о -

т р е н и р о в о ч н о й р а б о т о й . 

а ) 52% шых лыжников отметили как трудность необходимой 

систематической учебно-тренировочной работы в течении рада л е т 

б ) трудности соблюдения тренировочного режима отметили 

48? лыжников» 

Психологически эти трудности переживаются как борьба о 

возникающими у спортсмена побуждениями и желаниями, которые 

несовместимы с установленным: режимом. 

С у б ъ е к т и в н ы е т р у д н о с т и . 

К ним относятся следующие: 

1 . Отрицательные предстартовые «остояния отметили ¥>% и с -

пытуемых. Наиболее часто они возникали перед очень ответствен-

ными соревнованиями. 

2 . Рояэнь спусков зафиксирована у 21? опрошенных. К ним 

относятся боязнь крутизны опуска, боязнь падения и получения 

травин. 

3 . Сомнения в правильной смазке лыж - 18? лыжников. 

4 . Воязнь проигрыш» - I I ? лыжников. Чаяе всего она возни-
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кала и з - з а обостренного самолюбйя и неправильного представ-

ления о спортивной чести, 

5 . Боязнь противника - 9%о Эта трудность возникая® ког-

да лыжник получал одностороннюю информацию только о сильных 

сторонах противника,. 

6 , Боязнь соревнований - у Она появлялась у спортсме-

нов, которые когда-то иопытывали ас время соревнований чрез-

мерные физические и психические напряжения. 

О с о б е н н о с т и в о л е в ы х к а ч е с т в 

ю н ы х л ы ж н и к о в - г о н щ и к о в 

целеустремленность у шых лыжников характеризуется завы» 

оенностьо у них перспективных целей. Промежуточные не цели за -

шоят от уровня подготовленности. 

Юные лыжники, как правило, не яме ГОР ясного плана д сета не-

ния нели. План имеет тренер, но етот план не доводи©?« до вос-

питанников так , чтобы они его восприняли как свой собственный. 

Как положительный признак.в целеустремленное® отмечена уверен-

ность в достижении целио Пробелы а развитии целеуоуремлеиноотн 

у юных лыжников обусловлены недостаточность» постановки этого 

вопроса на общих и специальных занятиях по лыжному спорту и от-

сутствием должного опыта,. 

Настойадвоеть. В исследовании волевого качеотва настой-

чивость у юных лыжников отмечено: снижение активности при уто-

млении у 20$ испытуемых; онижение активности при плохом сколь-

жении, особенно в оттепель - ЗОЯ испытуемых. Это выражалось в 

том, что у лыжников появилось нежелание до конца выполнить тре-

нировочное задание, ссылаясь на устаяооть. 

Как положительный признак в волевом качестве настойчивость 

отмечена сосредоточенность на выполнении заданий тренера - у 

905С испытуемых. 
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Самостоятельность., У «Шви лакнаков наблюдается тенден-

ция к копированию действий других, тенденция к "слепому" под-

ражанию отмечено у ВДд испытуемых; некритическое отношение к 

советам оо оторонц - 85%„ Как положительный признак качества 

самостоятельности у иных лыжников отмечается самостоятельная 

подготовка инвентаря к тренировочным занятиям» 

Решительность» Отмечается поспешность Принимаемых решен-

ный у Как положительный признак отмечено стремление к ис -

полнения принятых решений» 

Самообладание» У вдвх лымшпсов набладаетоя чрезмерное 

возбуждение при неудачах у 80£ испытуемых? неумений настраи-

вать себя на тренировку в оттепель, у них появляется гнетущие 

мысли о неудачном выступлении, о плохой результате, недооценке 

своих с и л , 

Прия выяснеши роли мотива в во лева/, усилиях оказалось, 

что на проявление волевых качеств у лыжников положительно влия-

е т мотив долга, ответственности перед коллективом, мотив сено»* 

утверждения в колдеюмве» Это подтверждаете« тем, что в окопе» 

рименте испытуемые проявляла меньший интерес к личным ооврэвио-

ваниям, а которых от результата опертомена не зависел уопах 

коллектива: небольшая значимость личного мае*а «е мобилизова-

ла лыжников на преодоление трудностей, количество оощадних с 

дистанции в личных соревнованиях всегда било больше, чем в оо» 

ревнованиях с командным зачетом, 

О С О Б Е Н Н О С Т И В О Л Е В О Г О У С И Л И Я И 
В З А И М О С В Я З Ь Е Г О С В О Л Е В Ы М И Ч А -

Ч Е О Т В А К И 

Зэяв за основу акажу оценок, мн прежде всего определили 

исходны* у о о с н ь ра&зития волевых качест». 
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Так по волевому качеству целеустремленность только Х0 | • 

получили оценку "5"; 255? получили оценку "2й о 

Показатели развития волевык качеств 

^™Г*~™°Волеше~качес тва ' ' ~ | — Ш к а л а ^ о ц ^ о к 
пп 5 , . , з , 

Iа Целеустремленность 10* ы 505« 25% 

2^Наотой«ивооть 55? I!% 71% 45% 

Зо Самостоятельность % 12% Ъ% 50% 
4в Самообладание г% 14% «358 

5о Решительность ш п% 4% 30% 

болевое усилие мн изучали как сознательное торможение да-

шечны* действий. № предположили, что волевое усилие такого 

ракяера должно быть связано вообще с физической силой0 При э к -

сперименте получили статноШчееки звачамуя корреляции физичес-

кой е щ е (определенной е помощью специального упражнения для; 

лыжников) и временем волевого усилия ч » З Д ( Р»0005о 

Корреляция опенки воли в физического усилия оказалась э т а -

тиотияееки значимой на уровне 0,155 и достаточно высокой ч а б Ш . 

Также получена высокая корреляция вояевсро усилия и отдель-

ны» качеств вши о 

[ ., , 
,«елеует«ем-11 №&к>Ш-»самойтой- »еаиообла-! р е ш т е л ь -
\ даднрсН ' дроть 1 данве 1 ность 

0,792 : . л м 
волевого тз п П с 
усилия р * 0 » 0 5 

Методом корреляции уотановили закономер:юсть связи разви-
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яме волевых качеств оо спортивными результатвии« 

Показатели с м а н волг,да к качеств оо спортивным резул ь-» 
татоиг . 

т 
пи Волевые качества. Коэффициент1 корреля-

ции оо спортивным 
результатом 

I » Целеустремленность 0 , 7 2 1 

2 . Навтойчмвость 0 „ 9 9 3 

3 . Самообладание • 0 , 8 5 2 • 

Самостоятельность 0 . 6 8 ^ 

5» ?0ШК тел ШОСТк 0,53® 
Р * У,05 

р а з р а б о т к а и о б о о н о в а к ,и в 
с р е д с т в в о с п и т а н и е в о л е в ы х 
к а ч е с т в в и м х л и а н и к о Й-г о к ад в к о ®» 

Итогом проведения исследования явилось создание программ 

ооновкого психолого-педагогического эксперимента о В атом ек-

©яермменте учебко-тренировочнна .занятия проводились по спе-

циальному плану на основе действующей программы Д5ЙШ по лыж-

ному спорту» При проведении занятий, учитывая целенаправлен-

ность »коперимента, вводились дополнительные мероприятия по 

воспитанию волевых качеств» 8 программу мероприятий включа-

лооь оладувдее? метбды и приемы воспитания волевых качготв, 

пути и способы организации учебно-тренировочного процесса;ме-

тода и приели самовоспитания волевых качеств» учет, контроль 

к оценка своей деятельности шыии лыжниками» 

доминирующим методом воспитания волевых качеств являлся 

метод упражнений, заключающийся в многократном практическом 

осуществлении лыжниками волевых действий, соответственно ВО-

левым качествам, чтобы октуационные волевые проявления закре-
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пить и превратить з устойчивые свойства личности» Осмеянии» 

средствами воспитания волевых качеств били е п е ш а л ш о кодоб-

ранние упражнения, Эда упражнения преподносились в форме епе» 

циаяьных заданий. Таким образом е геомогцьо мешдичвсиа оформлен-

ных упражнений создавалась система трудностей физической,, т е х -

нической и тактической подготовим « тем, чтобы ак-швизировать 

процесс формировании волевна качеств , 

Для каадоро М М Ш Ю качества были разработаны специаль-

ны© задания? 

зля в о о ш и ш ш целеустремленное им? определить цель на 

Ч м д в б определить « м ь на вд&ротоадтеямадй период, поставить 

конкретные задачи не тренировку и соревнования? 

дня аоегоиаддаг настойчивости; выполнить план т р е н и р о в о к 

^ ^ к ы х занятий ври любых условиях окольнения? совершенствовать 

^ ф ы ж н у ю технику' после тренировки и при различных уелодаяя 

окодьдашя? п о в о д и т ь тренировки в оттепель со специальной *Ц» 

С д а ч е й воеяитать йастойчиаоеть? 2 раза в месяц проводить поход 

по рдусмм&оиу о негу со 0 меной лидера через жажды® к , 

применять метод дшолнитвлмшх заданий: I р а з в неделю после 

длительной трш.лроши проводи® скоростную ~ соревнования к а 

I шц I рае ь месяц проводить тренировки С Продлением времени? 

• д з д Щ Ш Я Ш Ш оаиостада'вльндагри? пор •брать материал и з 

литературных маточников по ш в е д * ли», по эоаробам питаний ДНИ-

КЙКЗ«гонщика, по вронвам меводик» тренировки? подобрать уцра»» 

н е н ш для развития физически* качеотв, а также упражнения идя 

развития «дельных мышечных групп? подобрать упражнения д»я 

равмиики и йрооеота разминку» внося ко ходу занятия коррективы; 

прадаиковвть работу по судеявтвэд анализировать лыжнув техки-

Б И Б Л И О Т Е К А 
Л ь в о е с : : о г о г о с . 



ку у своего товарища, д а т ь советы по уотраненио ошибок; 

самостоятельно выбрать учебно-тренировочный круг; 

для воспитания решительности: преодолеть пологий 

опуок; преодолеть опуск с неровностями; спуски е прохождени-

ем олаломных ворот; применять торможение на средине спуска; 

спускаться с расставлением и собиранием предметов; проводить 

эстафетные гонки, соревнования с общим стартом, избегать окон-

чания тренировочного занятия неудачным выполнением упражнения; 

для воспитания самообладания: проводить контрольные т р е -

нировки I раз в месяц; пройти дистанцию 3 км с общего с т а р т а , 

но с заданным временем каждому испытуемому; организовать э с -

тафетные гонки на 300 м без палок; проводить тренировки « на 

фоне утомления. 

В процессе тренировки применяли также различные приемы 

стимулирования волевых усилий. 

1 . В целях воспитания глубокого интереса и яюбш к лыжно-

му спорту проводились беседа о лыжном спорте (проведено 90 бе-

с е д ) , п-осматривали соревнования с участием в них выдающихся 

лыжников, членов сборной команда СССР и олимпийских чемпионов. 

2 . Воспитывали уверенность в своих силах, чувство ответ -

ственности . С этой целью разбирались и анализирование* особен-

ности выполнения лыжником упражнений, участия в соревнованиях 

и пелученнои при этом результате . 

3 . В moiiecce тренировки применякся соревновательный ме-

т о д . Что повмааю эцот'ковальность занятий, а вместе с тем и ин 

тенсивнссть воде них ус ИЛИ Я. ф 

4 . 1иккикам раз-ь5сия10сь значение каждого упражнения для 

пе даже кия спортивного аистсрстза . Есг.н лыкник считал, -fro дан-



нов упражнение ему ничего не дает , у него исчезало стремле-

ние преодолевать трудности и как следствие снижались волевые 

усилия. 

5 . Важным оредством стимулирования являлоя повседневный 

самоконтроль. Испытуемые вели дневники, в которых ежедневно 

отмечали достигнутые результаты. 

Вся работа по воспитанию волевых качеств велась о уче-

том индивидуальных особенностей - особенностей темперамента, 

характера развития волевых качеств, физической и технической 

подготовленности. 

Так как волевая подготовка процесс двусторонний (.воздей-

ствие тренера и еамовоздейстше) , то в процессе проведения 

педагогического -эксперимента шые лыжники занимались и само-

воспитанием. 

Планирование в а с п и т а ч т волевдх качеств осуществлялось 

в форме методических рекокендаиий. Прз состааленш этих реко-

мендаций и исходили из общей характеристики волевой подготов-

ленности юного Лыжника, учета относительно сильных и слабых 

оторон волевых качеств . 

В ходе 8ке«еримента.велась работа по воспитании комму-

нистического мировоззрения, нравственных убеждений и понятий. 

Эта работа проводилась как во время, так и вне тренировоч-

ных занятий. В процесое тренировки проводились беседы на втм-

чеокие тема, ставили перед лыжником цели на определенный п е -

риод, подбирали орьдотва, вызывающие положительные эмоциональ-

ные переливания в коллективе, постепенно повышали трудности 

и ооздавали уоловия для их преодоления при организаши взаимо-

помощи в коллективе, поощряли положительные действия и осужда-

ли отрицательные поступки. 
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вне тренировок проводили диспуты, походы по местам ре-

волиционной, -боевой и трудовой олавы, встречи о ветеранами 

спорта, участникам! великой Отечественной войни» 

Проведенный педагогический эксперимент подтвердил эФ-

фектидаость применения приемов и оредсгв по воспитанию воле-

вых качаотв . У ^вмтуемвх вырастал ось положительное отноше-

ние к преодоление трудностей, волевые йгеяаления о тали носить 

ПОСТОЯННЫЙ характер, дорм*ояв в гонках стали стабильнее« 

о таблице приводятся рззудътагв сдвигов г развитии воле-

вых качеотв в вкопррмеит&лькой групде во сраанеми» с конт-

рольной. 

ИТ 
ПП{ Волевые качества Груяпаг 

I» Целеустремленность 

г ! Настойчивость 

3 . Самостоятельность 

4 . Самообладание 

5 . Решительность 

? г 
Контрольно до> 45» 5о5Е 35% 
» к о о е р м . 5й» 'С* Д я 1% 
контро льк с. 5% 17% У!% <»5* 
окснерим. *0* г Я Ш 3* 

контроль«. 1% 18% 35* 50* 
эдаперим. 5* 24* 10* 15% 

контроль«». 2% I** 31* 13* 
эксперт*« 49* 21* 10* 20* 

контроль«« 45* с А 43* 20* 
экоперим. *3* г»»* *>% 7* 

Эффективность методов воспитали« волевых качеств оценива-

лась по приросту развития води. Средняя развииа в развитии во» 

гевых качеств достоверна в контрольно* в »иопвриментальиой 

группах ( Р - 0 , 0 1 ) . 
Вы'иеариасзвнм^в сравнительные ланныс гоказнаалт о • «але^о». 



образности применяемой нами програмш психолого-педагога«-1 

чеового эксперимента по развитию волевых качеств у вднх 

лыжников, 

В 8 В О Д Ы 

Х„ Проведенные исследования показали, что шив яшиихи 

при занятии спортом испытывают как объективнее, т ы и еубае»-

тианне трудности? из объективных трудностей но первом мест® 

стоят трудности технической подготовки,, на ветром » физичес-

кой 1 «а. третьем трудности тактической подготовки, Среди 

этих трудностей отмечены? необходимости выполнения ра-

боты на фоне нараставшего утомления, в невиштрюятныи усло-

виях снегопад., мороз)« необходимое1^ & щ ю о т т ь 

.теражйения с ТОЧНОЙ координацией движений* неуклонное соблю-

дение твердо установленного режима тренировочных занятий и 

жизни, 

й з субъективных трудностей отмечены различные формы 

страха (йсязнь проигрыша» падений «а спусках,, боязнь полом-

кл инвентаре, яойучедая тфвда, неуверенность в своих силах, 

3» ШШ0швт гирШш в раятш волевых качеств? 
- в аелеуетршеинеети * завышение перспективной «ели, 

отсутствие о лутях достижения, пели; 

в иао-гойедваоти - енгаанйе активности при утомленш 

и при плохом скольжении (особенно в оттепель)? 

- в волевом качестве решительность - недостаточная обду-

манность- решений, !}оспешноагь принимаемых решений; 

- в самостоятельности - тенденция к копированию действий 

других» некритическое отношение к советам со сторона; 
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- в самообладании - чрезмерное возбуждение при неу-

дачах . 

4). Степень волевых проявлений у оных лиикнков зависит 

от характера мотивов, которыми спортсмен руководствуется во 

время гонки. Мотивы, оонованные на чувстве долга, ответ-

ственности коллективизма, советского патриотизма способству-

ют формирование положительного отношения в побувдавт лыини-

ка к преодолении,порой, чрезвычайно больших трудностей-. 

5 . Для воопитания волевых качеств в тренировку вклю-

чать трудное да в виде физических упражнений применительно к 

каждому волевому качеству, 

6 . Ооногным! средствами стимулирования яалягаоя? 

а ) воспитание глубокого интереса в любви к занятиям лыж-

ным спортом; 

б ) воспитание уверенноста в своих силах и чувства ответ-

ственности; 

в) применение в процессе тренировки соревновательного ме-

тода; 

г ) высокая и неуклонная требовательность тренера; 

д ) повседневный самоконтроль. 

7 . Воля юных лыжников неразрывно связана о моральной на-

правленность» личности,, Коммунистическое мировоззрение лыжни-

ка является основой его нраво твеншх чувств, которые в свое 

очередь стимулируют волевые проявления. 

воспитание морально направленной воли должно н а ч а т ь с я 

в юном воэрвоте и осуществляться всей системой воспитательной 

работы. 

Проведенный педагогический эксперимент показа», что при-
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меняемые приемы по воспитанию в о л е ю » качеств оказывав* 

положительное воздействие и могут быть рекомендованы для 

практической работы в ДШВ, 
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