
) Ю і Г Ь 

- £ 0 К И Е В С К И Й Г О С У Д А Р С Т В Е Н Н Ы Й ИНСТИТУТ 
Ф И З И Ч Е С К О Й КУЛЬТУРЫ 

На правах рукописи 
УДК 7 9 6 - 0 6 + 371.73 + 075.2 

ГАРБАЛЯУСКАС Чесловас Леонардович 

ЦЕЛЕНАПРАВЛЕННАЯ СПОРТИВНАЯ ПОДГОТОВКА 
ЮНЫХ ГАНДБОЛИСТОВ 9 - 1 1 ЛЕТ С ЦЕЛЬЮ 

ОТБОРА ИХ ДЛЯ ЗАНЯТИЙ В ДЮСШ 

13.00.04 — Теория и методика физического воспитания 
и спортивной тренировки 

(включая методику лечебной физкультуры) 

А в т о р е ф е р а т 
диссертации на соискание ученой степени 

кандидата педагогических наук 

КИЕВ — 1983 



Работа выполнена в Киевском государственном институте физической 
культуры. 

Научный руководитель — кандидат педагогических наук, 
профессор Ц1ВЛХИН Е. II. | 

Официальные оппоненты: 

заслуженный деятель пауки Литовской ССР, доктор педагогических 
наук, профессор СТАКНОНЕНЕ В. П. 

кандидат педагогических наук, доцент Д Ж У С О. Н. 
Ведущая организация — Белорусский государственный ордена Трудо-

вого Красного Знамени институт физической культуры. 

Защита состоится «ЯЛ » с м ь к ^ _ 1983 года Ъ I 

часов минут на заседании специализированного совета К.046.02.01 
Киевского государственного института физической культуры (252150, Киев, 
ул. Физкультуры 1). 

С диссертацией можно ознакомиться в библиотеке Киевского государ-
ственного института физической культуры. 

Автореферат разослан « _ 1983 года 

Ученый секретарь специализированного совета 
кандидат педагогических наук, доцент 

П. М. МИРОНЕНКО 



Актуальность темы. Д о с т и ж е н и е высоких результатов 
в игре в гандбол , к а к и в других видах спорта , в основном 
зависит от соответствующих з а д а т к о в личности, своевре-
менного выбора спортивной специализации , целенаправлен-
ного воздействия упражнений , подбора совершенных мето-
дов и средств спортивной тренировки. 

Вопрос о выборе вида спорта и отборе перспективных 
юных спортсменов с большими потенциальными возмож-
ностями д л я дальнейшего спортивного совершенствования 
нашел свое о т р а ж е н и е во многих р а б о т а х к а к советских 
(Филин В. П., 1962; Грошенков С. С., 1966, 1968; Зельдо-
вич Т. А., 1968; Б р и л ь М. С., 1968; 1980; Вайцеховский С. М., 
1971; Л а т ы ш к е в и ч Л . А. с соавт. , 1976), т ак и з а р у б е ж н ы х 
исследователей ( К о ё у ш М., ЯгеЬогт. Е., Ргокорек М., Б г а -
г\\ V I , 1969; P a t e r k a Б , 1976; М1киБ М., 1978). 

О д н а к о теоретические основы отбора детей д л я з анятий 
спортивными играми на этапе предварительной спортивной 
подготовки р а з р а б о т а н ы недостаточно. 

Цель исследований. Ц е л ь настоящей работы: р а з р а б о -
тать оптимальные модели тренировочных воздействий на 
этапе предварительной спортивной подготовки юных ганд-
болистов, определить критерии оценки их общей и специаль-
ной подготовленности, р а з р а б о т а т ь практические рекомен-
дации по совершенствованию тренировочных занятий и от-
бору юных гандболистов на этапе предварительной спор-
тивной подготовки. 

Задачи исследований: 1. О б о б щ и т ь и п р о а н а л и з и р о в а т ь 
результаты применения педагогических методов и средств 
в практике подготовки юных гандболистов . 

2. Р а з р а б о т а т ь критерии оценки и модель общей и спе-
циальной подготовленности юных гандболистов в различ-
ные периоды этапа предварительной спортивной подготовки. 

3. Р а з р а б о т а т ь модель целенаправленного тренировочно-
го воздействия на этапе предварительной спортивной под-
готовки. 

4. Р а з р а б о т а т ь практические рекомендации по совершен-
ствованию тренировочных занятий и отбору юных гандбо-
листов на этапе предварительной спортивной подготовки. 

Рабочая гипотеза. П р е д п о л а г а е т с я , что у юных гандбо-
листов 9—11 лет применение педагогических средств, на-
правленных на развитие общей физической подготовленно-
сти, имеет гораздо большее значение для повышения спор-
тивного мастерства , чем у взрослых, физически сформиро-
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в а в ш и х с я спортсменов. Поэтому предполагается , что про-
г р а м м а тренировочных воздействий, в которой 70% средств 
и методов тренировки направлено на развитие физических 
качеств и 3 0 % — н а техническую подготовку, о к а ж е т с я бо-
лее эффективной, чем применяющиеся в настоящее время 
программы. 

П р е д п о л а г а е т с я , что р а з р а б о т к а модельных характерис -
тик специальной подготовленности юных гандболистов на 
этапе предварительной спортивной подготовки позволит 
п р е д л о ж и т ь методы д л я отбора юных спортсменов в спе-
ц и а л и з и р о в а н н ы е классы Д Ю С Ш и секции гандбола . 

На защиту выносятся следующие положения. 
1. О п т и м а л ь н ы е модели тренировочного воздействия на 

общую и специальную подготовленность юных гандболистов 
на э тапе предварительной подготовки. 

2. И н ф о р м а т и в н ы е критерии оценки способностей юных 
гандболистов на этапе предварительной спортивной подго-
товки. 

3. М е т о д отбора юных гандболистов д л я занятий 
в Д Ю С Ш . 

Научная новизна. — Выявлены наиболее информативные 
критерии оценки способностей специальной подготовленности 
юных гандболистов на э тапе предварительной спортивной 
подготовки; 

— определена эффективность сочетания общей и спе-
циальной физической и технической подготовки в г а н д б о л е 
на э тапе предварительной спортивной подготовки; 

— впервые р а з р а б о т а н ы модели тренировочных воздей-
ствий и экспериментально обосновано их влияние на уро-
вень общей и специальной подготовленности детей на э тапе 
предварительной спортивной подготовки к игре в гандбол. 

Практическая значимость: Рекомендации , основанные на 
р е з у л ь т а т а х исследований, н а ш л и практическое применение 
в подготовке юных гандболистов в Д Ю С Ш Литовской С С Р . 
Внедрение в практику предложений по совершенствованию 
подготовки юных гандболистов позволило: 

1. Повысить качество отбора контингента д л я занятий 
гандболом за счет целенаправленной спортивной подготовки 
и применений упражнений-тестов . 

2. Значительно уменьшить текучесть контингента учеб-
ных групп Д Ю С Ш по гандболу . 

Структура диссертации. Р а б о т а и з л о ж е н а на 167 стра-
ницах машинописи, состоит из введения, трех глав собствен-
ных исследований, з аключения , выводов, практических реко-
мендаций, списка литературы, в к л ю ч а ю щ е г о 223 отечествен-
ных и 39 з а р у б е ж н ы х источников, и приложения . Иллюстри-
рована 25 т а б л и ц а м и и 18 рисунками. 
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Методика исследования 

1. Изучение, а н а л и з и обобщение литературных источ-
ников. 

2. Анамнез , анкетирование . 
3. Педагогический эксперимент с использованием сле-

дующих частных методик: педагогических наблюдений, 
антропометрии, динамометрии , тестирования быстроты, ско-
ростно-силовых качеств, определения уровня овладения тех-
ническими н а в ы к а м и д в и ж е н и я в нападении: броски мяча 
(передача ) в к в а д р а т стены 3 0 x 3 0 см с дистанции 3 м в 
течение 10 с (количество р а з ) , бросок гандбольного мяча 
на дальность , оценочные ш к а л ы уровня технического м а -
стерства юных гандболистов ( З а Г а п к о у а Л., 1974), Р^^С^о , 
хронометрия , пульсометрия , рефлексометрия (на периферии 
поля з р е н и я ) , реакциометрия , периметрия . 

Методы математической статистики. Д а н н ы е педагогиче-
ского эксперимента о б р а б а т ы в а л и с ь на Э В М «Минск-22». 

Организация исследований. Д л я р а з р а б о т к и модели тре-
нировочных воздействий, направленных на общую и спе-
ц и а л ь н у ю подготовку юных гандболистов на этапе предва-
рительной спортивной подготовки, нами с 1974 по 1976 гг. 
был поставлен педагогический эксперимент, в котором при-
няло участие 87 учеников третьих классов о б щ е о б р а з о в а -
тельной школы. Средний возраст мальчиков в н а ч а л е экспе-
р и м е н т а — 9 лет . Н а основании а н а л и з а л и т е р а т у р ы ( К а л е -
дин С. В , 1968; Филин В. П., 1975; Филин В. П., Фомин 
Н. А , 1980; М а т в е е в Л . П , Новиков А. Д . , 1976; Б у л г а к о -
ва Н. Ж , 1978; Б р и л ь М. С., 1980), учебных программ по 
гандболу для Д Ю С Ш , опыта ведущих тренеров С С С Р и 
собственных педагогических наблюдений были составлены 
три п р о г р а м м ы тренировочных занятий . 

П е р в а я — контрольная , к о т о р а я в к л ю ч а л а общепринятую 
методику физического воспитания д л я третьих и четвертых 
классов, у т в е р ж д е н н у ю Министерством просвещения Литов-
ской С С Р . 

В т о р а я п р о г р а м м а была составлена нами в соответствии 
с нашей гипотезой о том, что у юных спортсменов 9—11 лет 
применение педагогических средств, направленных на раз-
витие общефизической подготовки, имеет гораздо большее 
значение д л я повышения спортивного мастерства , чем у 
взрослых, физически с ф о р м и р о в а в ш и х с я спортсменов. Исхо-
д я из этого, в т о р а я п р о г р а м м а с о д е р ж а л а 70% средств и 
методов, направленных на развитие физических качеств, и 
только 3 0 % — н а техническую подготовку. 

Д л я проверки эффективности высказанного предположе-
ния в третьей п р о г р а м м е были приняты о б р а т н ы е соотно-
шения: 30% средств и методов н а п р а в л е н о на развитие 
физических качеств и 7 0 % — н а техническую подготовку. 
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В соответствии с у к а з а н н ы м и п р о г р а м м а м и н а ч и н а ю щ и е 
юные гандболисты были р а з д е л е н ы на три группы: груп-
па А з а н и м а л а с ь по первой экспериментальной программе , 
группа Б — по второй, а группа К ( к о н т р о л ь н а я ) — по обще-
принятой методике. В группе А з а н и м а л о с ь 36, в груп-
пе Б — 33 и в контрольной г р у п п е — 1 8 юных гандболистов . 

В н а ч а л е занятий и в конце первого и второго года тре-
нировочных занятий по у к а з а н н ы м п р о г р а м м а м проводились 
исследования , позволившие оценить эффективность трениро-
вочных воздействий. Н а основании проведенных и с с л е д о -
ваний были р а з р а б о т а н ы модельные х ар актер исти ки юных 
гандболистов д л я р а з н ы х периодов этапа предварительной 
спортивной подготовки. 

Р А З Р А Б О Т К А М О Д Е Л Е Й Т Р Е Н И Р О В О Ч Н О Г О 
В О З Д Е Й С Т В И Я , Н А П Р А В Л Е Н Н О Г О НА ОБЩУЮ 

И С П Е Ц И А Л Ь Н У Ю ПОДГОТОВКУ ЮНЫХ 
Г А Н Д Б О Л И С Т О В НА ЭТАПЕ П Р Е Д В А Р И Т Е Л Ь Н О Й 

С П О Р Т И В Н О Й подготовки 
П е р в а я модель ( экспериментальной группы А ) . В ней 

70% средств и методов отводилось на общую физическую 
и 3 0 % — н а техническую подготовку. В т о р а я модель (экспе-
риментальной группы Б ) . В ней 30% средств и методов 
отведено на о б щ у ю физическую и 7 0 % — н а техническую 
подготовку. 

Исходя из предположения о том, что наиболее э ф ф е к -
тивным д л я тренировки юных гандболистов д о л ж н о быть 
применение средств, н а п р а в л е н н ы х на развитие общей фи-
зической подготовки, и отводя д л я этой цели 70% средств 
и методов тренировочных воздействий, мы на основании 
своего педагогического опыта включили в эти методы и 
средства у п р а ж н е н и я на развитие скорости, гибкости, лов-
кости, выносливости. У к а з а н н ы е у п р а ж н е н и я составляли две 
трети всех средств и методов повышения уровня общей 
физической подготовки. О д н а треть из 70% средств и ме-
тодов была н а п р а в л е н а на развитие силовых качеств. 
У п р а ж н е н и я , способствующие повышению уровня техниче-
ской подготовленности юных гандболистов , составляли 30% 
первой программы. 

П о э т а п а м обучения мы п р е д л о ж и л и следующее соот-
ношение средств (табл . 1). 

З а д а ч и э т а п а предварительной спортивной подготовки 
экспериментальной группы А: 

1. П о в ы ш е н и е уровня общей физической подготовки 
(I и I I I э т а п ы подготовки) . 

2. Повышение уровня специальной технической подго-
товки (I I и IV э т а п ы подготовки) . 
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Т а б л и ц а 1. 
Соотношение средств по этапам обучения 

(время в процентах) 

Средства 

1 этап 2 этап 3 этап 4 этап 

Средства 
А Б А Б А Б А Б 

Общая физическая подго-
товка 76,7 40,0 56,5 21,7 79,2 50,0 55,2 20,7 

Специальная техническая 
подготовка 23,3 60,0 43,5 78,3 20,8 50,0 44,8 79,3 

В группе Б применялись те ж е с а м ы е средства , но рас-
пределение их на э т а п а х предварительной спортивной под-
готовки было таким, что основное внимание (70% средств 
и методов) уделялось технической подготовленности. 

З а д а ч и этапа предварительной спортивной подготовки 
экспериментальной группы Б : 

1. П о в ы ш е н и е уровня специальной технической и общей 
физической подготовки (I и I I I э тапы подготовки) . 

2. П о в ы ш е н и е уровня специальной технической подго-
товки (I I и IV э т а п ы подготовки) . 

Проведенные исследования позволили определить э ф ф е к -
тивность различных программ тренировочных занятий, раз -
р а б о т а т ь о п т и м а л ь н у ю модель тренировочных воздействий 
на этапе предварительной спортивной подготовки юных ганд-
болистов, р а з р а б о т а т ь метод выявления способностей детей 
9—11 лет для занятий гандболом, п р е д л о ж и т ь метод от-
бора юных гандболистов в специализированные классы 
Д Ю С Ш . 

Н а этапе предварительной спортивной подготовки юных 
гандболистов применяли следующие методы обучения и тре-
нировки: групповой, фронтальный, поточный, игровой и со-
ревновательный. Р а ц и о н а л ь н о е чередование этих методов 
позволило проводить обучение на положительном эмоцио-
нальном фоне. Фактор эмоциональности имеет большое 
значение в з а н я т и я х с юными гандболистами . Поэтому боль-
шинство упражнений проводилось с применением игрового 
метода . 

Плотность уроков зависела от з адач , р е ш а е м ы х на за-
нятиях с юными гандболистами. Там, где больше изучалось 
нового учебного м а т е р и а л а , меньше и плотность, больше 
времени отводилось на объяснение и ожидание . Плотность 
уроков за весь педагогический эксперимент в группе А 
в среднем достигает 75 ,8%, в группе Б — 7 5 , 8 % и в группе 
К — 77,8%. Высоких показателей плотности уроков достигли 
б л а г о д а р я хорошей дисциплине и организации занятий 
с учетом возрастных особенностей з а н и м а ю щ и х с я . 



Методом пульсометрии оценили физическую нагрузку 
уроков на к а ж д о м этапе исследования . А н а л и з средних 
п о к а з а т е л е й пульсометрии на всех э т а п а х обучения в свод-
ном итоге п о к а з а л , что нагрузка на уроках возрастает у всех 
н а б л ю д а е м ы х групп в основной части урока (гр. А-158 
уд/мин, гр. Б-148 уд/мин, гр. К-134 у д / м и н ) . 

П о к а з а т е л и физической нагрузки группы К м а л о отли-
чаются от показателей экспериментальных групп. Д а н н ы е 
частично свидетельствуют о том, что интенсивность и объем 
проделанной работы на уроках физвоспитания , с точки зре-
ния физиологической нагрузки, у юных гандболистов экспе-
р и м е н т а л ь н ы х групп А и Б и контрольной группы К не 
имеют существенных отличий ( р > 0 , 0 5 ) . 

О П Р Е Д Е Л Е Н И Е ЭФФЕКТИВНОСТИ СОЧЕТАНИЯ 
ОБЩЕЙ Ф И З И Ч Е С К О Й И С П Е Ц И А Л Ь Н О Й 
ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ В ГАНБОЛЕ 

НА ЭТАПЕ П Р Е Д В А Р И Т Е Л Ь Н О Й ПОДГОТОВКИ 

Д л я определения эффективности р а з р а б о т а н н ы х нами 
тренировочных моделей экспериментальных групп А и Б 
мы проследили за динамикой развития детей. Н а и б о л ь ш е е 
увеличение роста н а б л ю д а л о с ь у детей группы А, у кото-
рых рост увеличился на 10,9 см ( р > 0 , 0 0 1 ) ; группы Б — на 
9,9 см ( р > 0 , 0 0 1 ) и в контрольной группе К — на 7,0 см 
( р > 0 , 0 0 1 ) ( табл . 2 ) . 

Полученные нами результаты схожи с д а н н ы м и других 
авторов (Стакионене В. П , 1966; П а в и л о н и с С., 1969). По-
к а з а т е л ь роста имеет большое значение в з а н я т и я х ганд-
болом, но, по данным некоторых авторов ( Ж е л е з н я к Ю. Л. , 
1962), прогноз роста в исследуемом возрасте затруднителен . 
Прирост весовых показателей — в пределах нормы. Полу-
ченные нами д а н н ы е с о в п а д а ю т с р е з у л ь т а т а м и других авто-
ров (Стакионене В. П , 1966; П а в и л о н и с С , 1969). 

И з всех систем организма под влиянием систематической 
мышечной деятельности наибольшей нагрузке п р е ж д е всего 
подвергается опорно-двигательный аппарат . П р и целена-
правленных з а н я т и я х гандболом на этапе предварительной 
спортивной подготовки сила м ы ш ц значительно возрастает ; 
т а к , например , прирост силы м ы ш ц кисти за период педа-
гогического эксперимента составил у детей группы А 36,4% 
( р < 0 , 0 0 1 ) , группы Б — 3 3 , 7 % ( р < 0 , 0 0 1 ) и группы К — 
12,2% ( р < 0 , 0 0 1 ) , а прирост становой силы у испытуемых 
группы А — 4 5 , 3 % ( р < 0 , 0 0 1 ) , группы Б — 3 9 , 2 % ( р < 0 , 0 0 П 
и группы К — 2 7 , 4 % ( р < 0 , 0 0 1 ) ( табл . 2 ) . 

Ц е л е н а п р а в л е н н ы е з а н я т и я гандболом о к а з а л и суще-
ственное влияние на функции дыхательной системы. Экскур-
сия грудной клетки за период педагогического эксперимен-
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Т а б л и ц а 2 

Изменение показателей физического развития юных гандболистов 
экспериментальных и контрольных групп (п = 87). 

Показатели фи-
зической подго-
товленности 9 « 9 « 

о <-> ш * о. л 
гч = 5« 

ё с = 5 о ч 5 п о ? 

5 * ч и Р г 

8ч 
С и а 

а. 
С 

Рост, см А 133,8 139,3 4,1 <0,001 144,7 2,6 Рост, см 
Б 135,3 140,1 3,5 <0 ,001 145,2 3,0 
К 135,5 138,1 1,Э <0,001 142,5 1,9 

Вес, кг А 29,8 33,5 12,4 <0,001 35,9 11,5 Вес, кг 
Б 30,8 34,7 12,7 <0,001 36,8 10,2 
К 30,5 32,7 6,8 <0,001 34,9 8,4 

Экскурсия грудной А 6,0 7,2 20,0 <0,001 7,9 9,7 
клетки, см Б 5,9 7,0 18,6 <0,001 7,7 6,9 

К 6,2 6,9 10,2 <0,001 7,5 5,0 
Становая сила, кг А 46,1 49,0 6,3 <0,001 67,0 26,4 

Б 46,7 51,2 9,6 <0,001 65,0 21,5 
К 47,1 48,7 3,4 <0,001 60,0 4,5 

Сила кисти, кг А 18,7 24,6 31,5 <0,001 25,5 7,1 
Б 18,7 24,0 28,3 ' <0,001 25,0 6,4 
К 20,5 22,3 8,8 <0 ,001 23,0 0,9 

Жел, см 3 А 2025,5 2200,5 8,6 <0,001 2423,4 6,8 Жел, см 3 

Б 2041,7 2175,4 6,5 <0 ,001 2350,6 4,6 
К 2047,1 : 2089,9 2,1 <0,001 2247,6 4,4 

<0,001 
<0,001 
<0,001 
<0,001 
<0,001 
<0,001 
<0,001 
<0,001 
<0,001 
<0,001 
<0,001 
<0,001 
<0,001 
<0,001 
<0,001 
<0,001 
<0,001 
<0,001 

та, у у ч е н и к о в и с с л е д у е м ы х н а м и групп п о в ы с и л а с ь с л е д у ю -
щ и м о б р а з о м : группы А — на 31 ,7% ( р < 0 , 0 0 1 ) , группа Б — 
на 30 ,5% ( р < 0 , 0 0 1 ) и группа К — н а 21,0% ( р < 0 , 0 0 1 ) . 
П о к а з а т е л и ж и з н е н н о й емкости л е г к и х п о в ы с и л и с ь у детей 
г р у п п ы А на 19,6% ( р < 0 , 0 0 1 ) , группы Б — н а 18,7% 
( р < 0 , 0 0 1 ) и группы К — н а 9 ,8% ( р < 0 , 0 0 1 ) . 

А н а л и з п о л у ч е н н ы х н а м и д а н н ы х о физическом р а з в и т и и 
{сила кисти, с т а н о в а я с и л а , э к с к у р с и я грудной к л е т к и , ж и з -
ненная е м к о с т ь л е г к и х ) детей д а е т в о з м о ж н о с т ь у т в е р ж д а т ь , 
1то м о д е л ь т р е н и р о в о ч н о г о в о з д е й с т в и я э к с п е р и м е н т а л ь н о й 
ф у п п ы А о к а з а л а более с у щ е с т в е н н о е в л и я н и е на него по 
; р а в н е н и ю с г р у п п а м и Б и К ( т а б л . 2 ) . 

У р о в е н ь р а з в и т и я с к о р о с т н о - с и л о в ы х к а ч е с т в з а н и м а е т 
в е д у щ е е место в подготовке г а н д б о л и с т о в ( И в а х и н Е. И . 1с о а в т , 1962, 1975; Х о м у т о в Н . И , Л а т ы ш к е в и ч Л . А., 

977 и д р . ) . П о к а з а т е л и скоростно -силовой подготовленно-
ти з а в и с я т от р я д а ф а к т о р о в , т а к и х , к а к у р о в е н ь р а з в и т и я 
илы и быстроты , в л а д е н и е р а ц и о н а л ь н о й техникой ( З а -
морский В. М , 1966 и д р . ) . П о э т о м у тесты, в ы я в л я ю щ и е 
к о р о с т н о - с и л о в ы е к а ч е с т в а , д а л и н а м в о з м о ж н о с т ь ш и р е 

р а с с м о т р е т ь и оценить у р о в е н ь о б щ е й подготовленности в 



н а б л ю д а е м ы х группах. М л а д ш и й школьный возраст наибо-
лее благоприятен д л я развития быстроты и скоростно-сило-
вых качеств. Об этом свидетельствуют полученные нами 
экспериментальные данные . П о к а з а т е л ь быстроты (бег на 
30 м) повысился у детей экспериментальной группы А на 
18,4% ( р < 0 , 0 0 1 ) , группы Б — н а 16,3% ( р < 0 , 0 0 1 ) , а у 
детей контрольной группы К — на 12,3% ( р < 0 , 0 0 1 ) 
( табл . 3 ) . 

Т а б л и ц а 3. 
Изменение показателей физической подготовленности юных 

гандболистов экспериментальных и контрольной групп (п = 87). 

Показатели 
физической 
подготовленности 

3 г 

ь 5 ! 
К а о 

г и г с
 <и Я 

ш с О. С V 

с 2 £ 

8 СХ К 
о. с 

а к 
о . о> К * 2 

> те с 
С £ л 

Бег на 30 м, с А 6,30 5,70 10,5 <0 ,001 5,32 1,0 <0 ,001 
Б 6,29 5,75 9,4 <0 ,001 5,41 9,0 <0 .001 
К 6,28 5,94 5,7 <0 ,001 5,59 7,6 <0 .001 

Прыжок вверх с А 34,1 37,3 9,4 <0 ,001 40,5 20,9 <0 ,001 
места, см Б 34,2 36,3 6,1 <0,001 38,2 17,9 <0 ,001 

К 34,5 35,3 2,3 < 0 , 0 2 5 36,0 11,8 <0 ,001 
Метание теннисногс А 23,2 30,1 29,7 <0,001 32,5 20,4 <0 ,001 

мяча, м Б 22,9 30,4 32,7 <0 ,001 32,8 15,5 <0 ,001 
К 23,3 26,0 11,6 <0,001 28,9 7,0 < 0 , 0 0 ! 

Прыжок в длину с А 145,7 160,3 10,0 <0,001 175,2 6,1 <0 ,001 
места, см Б 145,8 159,1 9,1 <0,001 170,0 4,4 <0 ,001 

К 146,8 148,8 1,4 < 0 , 0 2 5 162,3 6,6 < 0 . 0 0 / 
Тройной прыжок с А 442 463 4,75 <0 ,001 486 3,4 <0 ,001 

места, см Б 444 460 3,6 <0 ,001 475 1,7 <0 ,001 
К 445 450 1,1 <0 ,001 459 и < 0 , 0 0 ! 

Р е з у л ь т а т ы исследования (качество) прыгучести у испы-
туемых говорят о том, что ц е л е н а п р а в л е н н а я спортивная 
подготовка о к а з а л а существенное влияние на ее развитие . 
Так , ре зультаты выпрыгивания вверх с места (по методике 
А б а л а к о в а В. П. ) у детей группы А улучшились на 18,8% 
( р < 0 , 0 0 1 ) , группы Б — н а 11,7% ( р < 0 , 0 0 1 ) , а у детей кон-
трольной группы К — только на 4,7% ( р < 0 , 0 0 1 ) . 

Аналогичные результаты получены при выполнении тес-
тов п р ы ж к а в длину с места и тройного п р ы ж к а с места. 

Д в и г а т е л ь н ы е способности детей и подростков к мета-
нию я в л я ю т с я фундаментом, на основе которого, д о л ж н а 
определяться мера педагогического воздействия на различ-
ные стороны методики подготовки детей при обучении спор-
тивным метаниям. Прирост показателей в метании мяча 
у детей в исследуемых группах повысился: в группе А — н а 
40,1% ( р < 0 , 0 0 1 ) , в группе Б — н а 43,2% ( р < 0 , 0 0 1 ) и в 
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группе К — на 24,0% ( р < 0 , 0 1 ) . Б о л е е высокий п о к а з а т е л ь 
прироста результатов у детей группы Б по сравнению с 
детьми группы А можно объяснить тем, что результаты 
метания з ависят не только от уровня проявления скоростно-
силовых качеств, но и от качества в л а д е н и я техникой дви-
ж е н и я (Дьячков В. Н , 1967). 

Т а б л и ц а 4. 

Изменение показателей физической работоспособности 
и психофизиологического состояния экспериментальных 

и контрольной групп (п = 87). 

Показатели 
физической 
работоспособ-
ности и психофи-
зиологического 
состояния 

£ п 

И
сс

ле
ду

ем
ы

 
гр

уп
пы

 

И
сх

од
ны

е 
п

ок
аз

ат
ел

и 

П
ос

ле
 п

ер
во

 
го

да
 п

ед
 

эк
сп

ер
им

ен
т 

П
ри

ро
ст

, 
%

 
О . й) 
ї; ® о* г: с а. 
ТЬ -; Йй , о ^ 8 
С і 

Р\УС,70, кгм А 457,1 607,8 33,0 <0 ,001 727,4 27,2 <0 ,001 
Б 460,0 532,3 15,7 <0 ,001 615,7 15,0 <0 ,001 
К 461,1 498,2 8,0 < 0 , 0 0 ! 565,6 12,7 <0 ,001 

Сложная двига- А 0,41 / 0,378 16,8 < 0 , 0 5 0,324 25,2 <0 ,001 
тельная реакция Б 0,394 0,374 21,0 <0 ,001 0,311 25,4 < 0 , 0 0 ! 
на периферии по- К 0,38« 0,380 5,5 < 0 , 0 5 0,363 6,5 < 0 , 0 2 5 
ля зрения, м/с 

РДО, мс А 59,85 52,75 13,4 <0 ,001 37,55 26,6 <0 ,001 
Б 58,40 50,30 16,1 <0 ,001 36,25 19,4 <0 ,001 
К 58,10 52,35 11,0 <0 ,001 41,40 17,1 <0 ,001 

Периферическое А 55,9 61,9 10,7 <0 ,001 68,5 12,8 < 0 , 0 0 ! 
зрение, правый Б 55,6 62,8 12,9 <0 ,001 69,5 12,3 <0 ,001 
глаз К 56,2 56,4 0,3 > 0 , 0 5 63,0 5,2 <0 ,001 

Левый глаз, граду- А 55,4 61,9 11,7 < 0 , 0 0 ! 66,7 10,6 <0 ,001 
сы Б 55,2 61,7 11,8 <0 ,001 69,4 12,5 <0 ,001 

К 55,5 56,2 1,3 > 0 , 0 5 62,4 4,5 <0 ,001 
Простая двигатель- А 189 171 11,2 <0 ,001 154 14,3 < 0 , 0 0 ! 

ная реакция, мс Б 184 174 7,6 <0 ,001 162 9,2 <0 ,001 ная реакция, мс 
К 186 176 6,9 <0 ,001 170 2,9 < 0 , 0 0 5 

Спортивная тренировка существенно влияет на работо-
способность юных гандболистов . Так , д а н н ы е физической 
работоспособности юных гандболистов за период педагоги-
ческого эксперимента по п о к а з а т е л ю Р\УС)7о в исследуемых 
группах улучшились : в группе А — н а 59,1% ( р < б , 0 0 1 ) , 
в группе Б — н а 33,8% ( р < 0 , 0 0 1 ) и в группе К — н а 22,7% 
( р < 0 , 0 0 1 ) ( табл . 4 ) . 

В спортивных играх одним из основных компонентов 
деятельности спортсменов является ориентировка в игро-
вых ситуациях. Это связано с непрерывным изменением 
последних и внезапным их возникновением. В этих случаях 
спортсмен д о л ж е н постоянно осуществлять выбор действия 
т. е. р е ш а т ь внезапно в о з н и к а ю щ и е двигательные з а д а ч и 
(Родионов А. В., 1973). 



И с с л е д о в а н и я психофизиологических особенностей детей 
экспериментальных и контрольной групп показали , что целе-
н а п р а в л е н н а я спортивная подготовка о к а з а л а более суще-
ственное влияние на изучаемые показ ател и (табл . 4 ) . 

Предвосхищение является одной из форм вероятностного 
прогнозирования , в а ж н е й ш и м качеством, обеспечивающим 
результативность деятельности спортсменов в спортивных 
играх и в единоборствах , вариативных конфликтных ситуа-
циях соревнований ( К е л л е р В. С., 1975). Многочисленные 
д а н н ы е свидетельствуют о том, что реакция на д в и ж у щ и й с я 
объект поддается тренировке в значительно большей сте-
пени, чем простая д в и г а т е л ь н а я р е а к ц и я ( П л а т о н о в К- К., 
1972). Это подтвердили и полученные нами данные . 

Д а н н ы е наших исследований наглядно х а р а к т е р и з у ю т , 
к а к ц е л е н а п р а в л е н н а я спортивная подготовка влияет на 
периферическое поле зрения испытуемых детей; качество, 
имеющее определенное значение в достижении результата 
в условиях соревнований (И. ЬаБкошэк!, Р . А э р т а Н , 1969). 
Полученные нами д а н н ы е свидетельствуют, что целенаправ -
ленное развитие психофизиологических возможностей организ-
ма детей в о з м о ж н о в процессе з а н я т и я подвижными играми. 

Р а з р а б о т а н н ы е нами модели тренировочных воздействий 
о к а з а л и существенное влияние на уровень технической под-
готовки юных гандболистов . Так, результаты ведения мяча 
на 30 м у детей группы А улучшились на 22,2% ( р < 0 , 0 0 1 ) , 
группы Б — н а 18,7% ( р < 0 , 0 0 1 ) , группы К — н а 4,1% 
( р < 0 , 0 0 1 ) , передачи мяча в к в а д р а т группы А — на 75% 
( р < 0 , 0 0 1 ) , группы Б — н а 85,7% ( р < 0 , 0 0 1 ) , группы К — 
на 25% ( р < 0 , 0 0 1 ) , броска мяча на дальность — группы А — 
на 73,3% ( р < 0 , 0 0 1 ) , группы Б — н а 60% ( р < 0 , 0 0 1 ) , груп-
пы К — н а 31,2% ( р < 0 , 0 0 1 ) , д в и ж е н и я в з а щ и т е — груп-
пы А на 21,5% ( р < 0 , 0 0 1 ) , группы Б н а 1 3 , 7 % ( р < 0 , 0 0 1 ) , 
группы К — на 6,1% ( р < 0 , 0 0 1 ) , д в и ж е н и я в нападении — 
группы А — н а 20,6% ( р < 0 , 0 0 1 ) , группы Б — н а 18,7% 
( р < 0 , 0 0 1 ) , группы К — н а 11,5% ( р < 0 , 0 0 1 ) . О б щ а я оценка 
технической подготовки в процессе игровой деятельности 
у л у ч ш и л а с ь у детей группы А на 5,6% ( р < 0 , 0 0 1 ) , груп-
пы Б — н а 1,8% ( р < 0 , 0 0 1 ) , группы К — н а 1,1% ( р < 0 , 0 0 1 ) 
( табл . 5) . 

Полученные д а н н ы е свидетельствуют о преимуществе 
п р о г р а м м ы тренировочных воздействий экспериментальной 
группы А. Этот ф а к т о р п о д т в е р ж д а е т мнение о том (Дьяч-
ков В. Н. с соавт. , 1967 и д р . ) . что техническое мастерство 
представляет собой своеобразные «выходные ворота» для 
всей спортивной подготовки. В конечном счете в игровой 
деятельности спортсмена проявляются р е з у л ь т а т ы его фи-
зической, технической, тактической, психологической и тео-
ретической подготовки (Келлер В. С., 1975). 
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Т а б л и ц а 7. 

Изменение показателей специальной подготовленности юных гандболистов 
экспериментальных и контрольной групп (п = 87). 

Показатели 
специальной 
подготовленности 9л ; я с , К о ! о * 

и СЧ О н о. я о . о> И о к С О. (и о ! ГС С 
г-! о * I— и (Г) 

8 
о. к 
о. 
С 

Ведение мяча па А 7,7 7,1 
30 м. с Б 7,6 7,1 

К 7,6 7,5 
Бросок мяча на А 15 21 

дальность, м Б 15 20 
К 16 19 

Тест: передача мя- А 8 11 
ча в квадрат Б 7 10 
(к-во раз) К 8 9 

Тест: движение в А 36,7 34,3 
защите, с Б 36,5 35,1 

К 36,3 35,8 
Тест: движение в А 8,5 8,2 

нападении, с Б 8,55 8,20 
К 8,49 8,25 

Общая техническая А 3,60 3,70 
подготовленность Б 3,53 3,55 
в процессе трудо- К 3,61 3,62 
вой деятельности 
баллы 

8,4 <0 ,001 6,3 14,2 <0 ,001 
7,0 <0 ,001 6,4 12,5 <0 ,001 
1,3 <0 ,001 7,3 4,1 <0 ,001 

40 < 0 , 0 0 1 26 18,2 < 0 , 0 0 ' 
33,3 < 0 , 0 0 1 24 14,3 <0 ,001 
18,7 < 0 , 0 0 1 21 10,5 <0 ,001 
37,5 <0 ,001 14 16,7 <0 ,001 
42,8 < 0 , 0 0 1 13 18,2 <0 ,001 
12,5 <0 ,001 10 11,1 <0 ,001 
7,0 <0 ,001 30,2 15,2 <0 ,001 
4,0 < 0 , 0 0 1 32,1 9,6 <0 ,001 
1,4 < 0 , 0 0 1 34,2 5,5 <0 ,001 
4,9 < 0 , 0 0 1 7,05 17,0 <0 ,001 
4,3 <0 ,001 7,20 17,4 <0 ,001 
2,9 < 0 , 0 0 ! 7,61 7,61 <0 ,001 
2,8 <0 ,001 3,80 5,5 <0 ,01 
0 0 3,70 4,2 < 0 , 0 5 
0,2 < 0 , 0 5 3,65 0,3 < 0 , 0 0 ! 

О П Р Е Д Е Л Е Н И Е И Н Ф О Р М А Т И В Н Ы Х К Р И Т Е Р И Е В 
О Ц Е Н К И СПОСОБНОСТЕЙ ЮНЫХ Г А Н Д Б О Л И С Т О В 

НА ЭТАПЕ П Р Е Д В А Р И Т Е Л Ь Н О Й С П О Р Т И В Н О Й 
подготовки 

Исследования , проведенные нами с целью определения 
критериев отбора мальчиков 9—11 лет к игре в гандбол , 
выявили , что некоторые п ок аз ат ел и о б л а д а ю т высокой про-
гностической значимостью и позволяют с достаточной ве-
роятностью определить способности ребенка к овладению 
н а в ы к а м и игры в гандбол . П о к а з а т е л и коэффициентов пар-
ной корреляции позволили установить, что н а и б о л ь ш у ю 
прогностическую значимость в обеих экспериментальных 
группах к а к на первом, так и на втором году обучения 
имеют пока затели сложной двигательной реакции (груп-
па А = + 0 , 7 4 + 0,84; р < 0 , 0 5 ) , (группа Б = + 0 , 7 8 + 0,86, 
р < 0 , 0 5 ) , быстроты — б е г на 30 м (группа А = + 0 , 7 4 + 0,68, 
р < 0 , 0 5 ) , группа Б = + 0 , 6 7 + 0,71, р < 0 , 0 5 ) . Незначитель-
но уступали им и другие показатели со следующим значе-
нием коэффициентов корреляции: метанй'е теннисного мяча 
(группа А = + 0 , 6 6 + 0,71 р < 0 , 0 5 ) , (группа Б = + 0 , 7 1 + 0 , 7 8 , 
р < 0 , 0 5 ) , Ж Е Л — (группа А = + 0 , 6 2 + 0,69, р < 0 , 0 5 ) , (гуп-
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па Б = + 0 , 6 7 + 0,71, р < 0 , 0 5 ) и п р ы ж о к вверх с места 
(группа А = + 0 , 5 6 + 0 , 6 5 , р < 0 , 0 5 ) , (группа Б = + 0 , 5 8 + 0,67, 
р < 0 , 0 5 ) . П о к а з а т е л и уровня корреляции других тестов в 
обеих группах на первом и втором году обучения о к а з а л и с ь 
недостоверными ( р > 0 , 0 5 ) . 

Очевидно, у ж е на первом этапе обучения гандболу про-
является п о л о ж и т е л ь н а я в заимосвязь м е ж д у способностью 
ориентироваться в сложной игровой обстановке и достиже-
ниями в тактико-техническом мастерстве . 

П о к а з а т е л и быстроты, метания теннисного мяча и пры-
гучести ( п р ы ж о к вверх с места) в определенной мере отра -
ж а ю т о б щ у ю моторную готовность мальчиков к игре в 
гандбол. 

К о р р е л я ц и я с жизненной емкостью легких объясняется 
тем, что от объема легких зависит функция кислородного 
обеспечения. 

На основании выявленных тестов были р а з р а б о т а н ы на-
ми нормативы д л я первоначального отбора мальчиков на 
этапе предварительной спортивной подготовки. Н о р м а т и в ы 
р а з р а б а т ы в а л и с ь с учетом средних арифметических и сиг-
мальных отклонений. Оценка «3» соответствовала средней 
арифметической величине, интервал в пределах ± 1 а соот-
ветствовал оценкам «4» и «2», а ± 2 о — оценкам «5» и «1» 
(табл . 6 и 7) . 

Т а б л и ц а 6. 
Нормативы для отбора мальчиков в возрасте 9—10 лет 

в подготовительные группы ДЮСШ по гандболу 

Т е с т ы 

Оценка 
Спожная двигатель-

ная реакция на 
периферии поля 

зрения, мс 

Бег на 
30 м, с 

Метание тен-
нисного мяча, 

м 

П р ы ж о к вверх 
с места, см 

Спиромет-
рия, см3 

«5» 212 5,1 42 43 2800 
«4» 293 5,4 36 40 2500 
«3» 374 5,7 30 37 2200 
«2» 455 6,0 24 34 1800 
«1» 536 6,3 18 31 1500 

Стой- 5 4 3 2 1 
мость 
теста 

Н о р м а т и в ы составлены с таким расчетом, что в них учи-
тывается прогностическая значимость к а ж д о г о теста, а его 
роль в отборе определяется с помощью «коэффициента 
стоимости тестов», на который у м н о ж а е т с я оценка испы-
туемого в к а ж д о м отдельном тесте. Стоимость к а ж д о г о 
теста определяет величина коэффициента корреляции. С а -
мый высокий коэффициент корреляции имел п о к а з а т е л ь 
сложной двигательной реакции на периферии поля зрения . 
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Т а б л и ц а 7. 

Нормативы для отбора мальчиков в возрасте 10—11 лет 
в подготовительные группы ДЮСШ по гандболу 

Т е с т ы 

Оценка 
С л о ж н а я двигатель-

ная реакция на Бег на 
периферии поля 30 м, с 

зрения, мс 

М.етанис тен-
нисного мяча, 

м 

П р ы ж о к вверх Спиромег 
с места, см рия, см* 

«4» 
«3» 
«2» 
«1» 

«5» 191 
251 
311 
371 
431 

5,1 
5,4 
5,7 
6,0 

4,8 43 
38 
33 
28 
23 

46 
43 
40 
37 
34 

3000 
2700 
2400 
2100 
1800 

Стои-
мость 
теста 

5 4 3 2 

Поэтому стоимость этого п о к а з а т е л я получает пятибалль -
ную оценку. Н а п р и м е р , ре зультат исследования сложной 
двигательной реакции (на первом году обучения) соста-
вил 210 мс. Это соответствует оценке «5». П о л у ч е н н а я оцен-
ка «5» у м н о ж а е т с я на коэффициент стоимости этого теста, 
равный «5», и полученные 25 б а л л о в я в л я ю т с я общей оцен-
кой по данному тесту. П о второму тесту (бег на 30 м) 
м о ж н о н а б р а т ь м а к с и м а л ь н о только 20 баллов и т .д . , что 
свидетельствует о прогностической значимости к а ж д о г о 
теста в успехе обучения игре в гандбол . При выполнении 
всех тестов на «отлично» м о ж н о н а б р а т ь м а к с и м а л ь н у ю 
сумму баллов , равную 75. Практическое использование 
т а б л и ц 6 и 7 д л я отбора показало , что целесообразно от-
бирать д л я подготовительных групп Д Ю С Ш по гандболу 
мальчиков , н а б р а в ш и х не менее 65 баллов . При этом усло-
вии процент отсева детей из Д Ю С Ш после этапа предва-
рительной спортивной подготовки составил 12—16% из 
числа отобранных, в то время к а к при массовом н а б о р е 
без предварительных тестовых испытаний отсев детей (как 
неперспективных для д а л ь н е й ш е й спортивной специализа -
ции по гандболу) к о л е б а л с я в пределах 70—80%. Приве-
денные исследования показали , что среди учащихся 3-их и 
4-х классов средних школ, обследованных по н о р м а т и в а м 
отбора , 65 б а л л о в н а б и р а ю т в среднем 9,3% третьекласс-
ников и 9 , 7 % — ч е т в е р о к л а с с н и к о в . Полученные д а н н ы е 
подчеркивают актуальность проведенного исследования . 

В результате педагогического эксперимента нами были 
р а з р а б о т а н ы основные критерии ( с л о ж н а я д в и г а т е л ь н а я 
р е а к ц и я на периферии поля зрения, бег на 30 м, метание 
теннисного мяча , п р ы ж о к вверх с места, спирометрия) д л я 
отбора мальчиков к з а н я т и я м по гандболу на этапе пред-
варительной спортивной подготовки. 
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П Р А К Т И Ч Е С К И Е Р Е К О М Е Н Д А Ц И И 
1. П р е д л о ж е н н ы й методический подход в обеспечении 

рационального соотношения физической и технической под-
готовки спортсмена пр ед ус м ат ри в ае т в к а ж д о м отдельном 
случае практическое решение следующих вопросов: а) опре-
деление объема работы; б) поэтапное распределение плани-
руемого объема общефизической подготовки таким образом , 
чтобы I и III э тапы явились базовыми, а на II и IV (в ко-
торых замечается некоторый спад объема общефизической 
подготовки) сделан был акцент на технической подготовке. 

2. Д л я отбора юных гандболистов рекомендуются сле-
д у ю щ и е упражнения-тесты: а ) с л о ж н а я д в и г а т е л ь н а я ре-
а к ц и я на периферии поля зрения; б) бег на 30 м с высо-
кого старта ; метание теннисного мяча ; г) п р ы ж о к вверх 
с места (по методике В. М. А б а л а к о в а ) ; д) спирометрия . 

3. О б у ч а т ь технике броска мяча в ворота в прыжке , 
когда юные гандболисты хорошо освоили технику п р ы ж к а 
(по методике В. М. А б а л а к о в а юный гандболист выпрыги-
вает не н и ж е 35—40 см) , а т а к ж е хорошо бросают мяч 
в опорном положении. 

4. Д л я обучения технике в л а д е н и я мячом (ловля , переда-
ча, броски, ведение) применять резиновые мячи окружность 
54—56 см, 325—400 гр (или ж е н с к и е гандбольные м я ч и ) . 

5. При составлении учебной п р о г р а м м ы д л я 3-их, 4-х. 
классов (этапы предварительной спортивной подготовки) 
со спортивно-гандбольной направленностью целесообразно 
применять следующее соотношение средств и методов: на 
развитие основных физических качеств выделить 70% всего 
учебного времени, на начальное овладение техническими 
н а в ы к а м и игры в гандбол — 3 0 % . 

6. П р и обучении и отборе детей д л я занятий в гандбол 
в а ж н о учесть не только объем их периферического поля 
зрения, но и умение использовать его. В связи с этим осо-
бое внимание надо уделить развитию игровой ориенти-
ровки юных гандболистов . 

В Ы В О Д Ы 
1. Р а с п р о с т р а н е н и е в тренерской практике методов под-

готовки юных гандболистов , в которых больше внимания 
уделяется средствам технической подготовки и меньше-раз -
витию общей физической подготовленности юных гандбо-
листов и недостаточно учитываются возрастные особенности 
детей среднего школьного возраста , вместе с тем выдвигает 
необходимость применения средств, н а п р а в л е н н ы х на раз-
витие общей физической подготовки. 

2. В ы я в л е н ы наиболее информативные критерии оценки 
общей и специальной подготовленности юных гандболистов 
на э тапе предварительной спортивной подготовки: скорость 
бега на 30 м с высокого старта , высота п р ы ж к а вверх 
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с места, ж и з н е н н а я емкость легких, ориентировка на игро-
вом поле, в р е м я сложной двигательной реакции на пери-
ферии поля зрения, д а л ь н о с т ь метания теннисного мяча . 

3. Р а з р а б о т а н ы модельные характеристики юных ганд-
болистов д л я двух периодов этапа предварительной спор-
тивной подготовки по следующим п о к а з а т е л я м : для детей 
10 лет — с л о ж н а я д в и г а т е л ь н а я реакция на периферии поля 
зрения — 2 7 0 — 2 1 0 см; бег на 30 м —5,3—5,1 с; метание 
теннисного мяча — 37—42 м; п р ы ж о к вверх с места — 
41—43 см; ж и з н е н н а я емкость легких — 2600—2800 см3; д л я 
детей 11 лет — 2 5 0 — 1 9 0 см; 5,0—4,8 с; 39—43 м; 44—46 см; 
2800—3000 см 3 — соответственно. 

4. П р е д л о ж е н а модель тренировочных воздействий на 
этапе предварительной спортивной подготовки юных ганд-
болистов, в к л ю ч а ю щ а я 70% средств и методов, направлен-
ных на преимущественное развитие общей и специальной 
физической подготовки, и 3 0 % — т е х н и ч е с к о й подготовки 
гандболистов . 

5. Применение р а з р а б о т а н н о й модели ц е л е н а п р а в л е н н ы х 
тренировочных воздействий обусловило достижение более 
высокого уровня общей и специальной физической подготов-
ленности юных гандболистов , чем применение распростра-
ненных методов построения тренировочного процессса . Уве-
личились: ж и з н е н н а я емкость легких на 19,6%, экскурсия 

. г р у д н о й клетки — н а 31 ,7%, становая сила — на 45 ,3%, сила 
кисти — на 36 ,4%; повысились результаты бега на 30 м — 
на 18,4%, п р ы ж к а вверх с места — н а 9 ,95%, метания тен-
нисного м я ч а — н а 40 ,1%, пробы Р\¥С1 7 0 — на 59 ,1%, улуч-
шились показатели периферического поля зрения правым 
и левым глазом соответственно на 22,5% и 20 ,4%; р е а к ц и я 
на д в и ж у щ и й с я объект — на 59 ,1%, уменьшилось время 
простой и сложной двигательной реакции на периферии 
поля зрения соответственно — на 22,7% и 42 ,8%. 

6. Применение р а з р а б о т а н н о й модели целенаправленных 
тренировочных воздействий обусловило значительное повы-
шение уровня технического мастерства юных гандболистов : 
у л у ч ш и л а с ь техника ведения мяча на 30 м на 22 ,2%, брос-
ков мяча на дальность — на 73 ,3%; передач мяча на точ-
н о с т ь — н а 7 5 % , д в и ж е н и е в з а щ и т е и в нападении — соот-
ветственно на 21 ,5%, 20 ,6%; о б щ а я оценка технической 
подготовленности в процессе игровой деятельности юных 
гандболистов — на 5 ,6%, тренировавшихся с применением 
предложенной модели, была достоверно выше, чем в кон-
трольной группе. 

7. П р е д л о ж е н метод отбора юных гандболистов на этапе 
предварительной спортивной подготовки д л я дальнейшего 
спортивного совершенствования в специализированных 
к л а с с а х Д Ю С Ш и в секциях гандбола с использованием 
р а з р а б о т а н н ы х критериев . 

15 



8. Р а з р а б о т а н ы п р а к т и ч е с к и е р е к о м е н д а ц и и по совер-
ш е н с т в о в а н и ю т р е н и р о в о ч н ы х з а н я т и й юных г а н д б о л и с т о в 
на э т а п е п р е д в а р и т е л ь н о й спортивной подготовки . 
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