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ЧИТАЛЬНА ЗАЛА 
ЛДУФК 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ л 

Актуальность темы. В системе физического воспитания под-
растающего поколения в нашей стране важное место занижают спор-
тивные многоборья. Как справедливо отмечают многие специалисты , 
в процессе занятий спортивными шогоборьями у занимающихся на-
иболее успешно совершенствуются основные физические качества и 
формируются разнообразные двигательные навыки. 

Одним из ценных и популярных среди молодели видов спортив-
ных многоборлй является современное пятиборье , входящее в програм-
му летних -о лимпийских игр. 

Советские пятиборцы добились больших успехов на международ-
ной спортивной арене . На четырех олимпиадах и 10-ти чемпионатах 
мира они одерживала командные победы. Однако, за последние. годы 
в современном пятиборье значительно обостряется борьба за по-
беды и призовые мес-? на чемпионатах мира и олимпийских играх. 
Пятиборье успешно развивается во многие странах мира. Неуклонно 
растут результаты в видах комплекса у пятиборцев всех стран. 

Для удержания лидирующего положения в современном пятиборье 
на мировой спортивной арене и дальнейшего повышения мастерства 
советских пятиборцев важное значение приобретает проблема под-
готовки перспективных резервов . Успешное решение этой проблемы 
становится возможным только на основе рационально построенной 

системы многолетней подготовки пятиборцев, начиная с раннего юно-

шеокого возраста. 
Между тем система многолетней подготовки юных пятиборцев 

разработана пока недостаточно . В ней не получили должного отра-
жения и экспериментального обоснования такие вопросы как этапы 
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подготовки юного пятиборца, направленность и содержание учебно-
тренировочного процесса по ятапам, планирование и распределе-
ние тренировочных нагрузок по видам пятиборья и по годам обуче-
ния , система нормативов и соревнований на различных этапах под-
готовки и др. 

В то же.врег-ч по этим и по другим вопросам в практике рабо-
ты с юными пятиборцами накапливается определенный опыт. Обобще-
ние этого опыта , его экспериментальная проверка и обоснование 

основных положений эффективного построения учебно-тренировочного 
процесса с юными пятиборцами является актуальной задачей теории 
к практики современного пятиборья и избрана нами в качестве те -
мы диссертационной работы. 

Цель работы,- Научное обоснование рационального построения 
учебно-тренировочного процесса с юными пятиборцами 12-17 лет в 
досш. 

Гипотеза исследования. Предполагается, что установление опре-
деленной этапнооти в подготовке юных пятиборцев, направленности 
учебно-тренировочного пропесса по этапам, рационального раопре-
деления тренировочных нагрузок по видам пятиборья , использова-
ние системы нормативных оценок , внедрение игровых и состязатель-
ных форм проведения упражнений обеспечит более успешное воспита-

ние перспективных резервов в современном пятиборье. 
Научная новизна, работы состоит в том, что впервые в иссле-

дованиях по современному пятиборью предпринято комплексное 
изучение системы подготовки юных пятиборцев, включающее в оебЯ: 

обобщение опыта постановки учебно-тренировочного процесса в 
взглядов 

ДОСШ; выявление широкого круга специалистов тренеров и спортсме-
нов по актуальннм вопросам организации и методики работы о 
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иными пятиборцами; обобщение многолетнего личного спортивного и 
> 

педагогического опыта автора - многократного чемпиона СССР, мира 
л Олимпийских игр; педагогические наблюдения за учебко-тренировоч-
ным процессом в специализированных школах юных пятиборцев; много-
летний естественный педагогический эксперимент по изучению эффек-
тивных вариантов построения учебно-тренировочного процесса о 
юными пятиборцами 12-17 лет. 

Практическая значимость работы заключается в обосновании ре-
комендаций по направленности учебно-тренировочного процесса с юны-
ми пятиборцами , распределению тренировочных нагрузок по видам пя-
тиборья по годам обучения, нормативным требованиям по физической 
и специальной подготовке, использованию игровых и состязательных 
форм проведения упражнений в ходе занятий с юными пятиборцами 
различных возрастных групп. 

Изложенные рекомендации направлены на совершенствование систе-
мы подготовки юных пятиборцев и воспитание перспективных спортсме-
нов , способных к достижению высоких результатов в сложном комплек-
се современного пятиборья. 

Объем и структуре работы . Диссертация состоит из введения, 
четырех глав , выводов и списка использованных литературных ис-
точников ( 157) наименований отечественных и иностранных авторов). 

В первой главе содержится анализ литературных источников по 
характеристике видов современного пятиборья , особенностям фор-
мирования двигательных навыков при обучении юных пятиборцев и 
построению учебно-тренировочного процесса о ними. Вторая глава 
отражает задачи, организацию и методы исследования . В третьей 
главе излагаются результаты обобщения опыта , педагогических 
наблюдений и естественного педагогического эксперимента . Чётвер-



тая глава посвящена обоснованию основных положений построения 
учебно-тренировочного процесса с юными пятиборцами . Общий объем 
диссертапш 148 страниц, включая 6 таблиц и 22 рисунка. 

ЗАДАЧИ,МЕТОДУ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЙ. 

В соответствие с целью работы перед исследованиями были постав-
лены следующие задачи. 

I . Изучить л обобщить опыт работы по подготовке юных пятибор-
цев в ДОСП1. 

2. Проверить в педагогическом эксперименте наиболее рациональ-
ные варианты построения учебно-тренировочного процесса с пятибор-
цами 12-17 лет. 

3. Обосновать методические рекомендации по совершенствованию 
основных положений содержания и методики учебно-тренировочного 
процесса с юными пятиборцами на этапах начальной и углубленной 
специализации. 

Для решения поставленных задач были использованы следующие мето-
ды исследования. 

1. Анализ литературных источников, методических материалов и 
руководящих документов по организации , планированию и методике 
подготовки спортсменов в современном пятиборье. 

2. Педагогические наблюдения за проведением учебно-тренировоч-
ного процесса с юными пятиборцами ДЮСШ. 

3. Анкетирование и опрос тренеров и спортсменов-пятиборцев. 

4. Обобщение личного многолетнего спортивно-едедагогического 
опыта. 

5. Многолетний естественный педагогический эксперимент. 

6.Математико-статистические методы обработки результатов 

исследований. 
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Анализ литературных источников был предпринят с целью 
•з 

изучения взглядов авторов научных работ по проблемам планирова-
ния , организации и методики учебно-тренировочного процесса в 
современном пятиборье. 

Было проанализировано более 150 отечественных и 17 зарубеж-
ных источников. Обобщение этих материалов позволило нам критически 
осмыслить современное состояние основного вопроса избранной те -
мы - системы плакирования и организации учебно-тренировочного про-
цесса с юнычи пятиборцами. 

Педагогические наблюдения были направлены на выявление метода, 
ки тренировки по видам пятиборья и по всему комплексу на отдель-
ных возрастных этапах станогления спортомена . Наблюдения прово-
дились с 1976 по 1978 год в специализированной школе юных пяти-
борцев Министерства просвещения Армянской СС?,. в ДЮСШ современ-
ного пятиборья при ЦС "Алга"(г.Фрунзе), в отделении современного 
пятиборья комплексной ДЮСШ Московской области , в отделении сов-
ременного пятиборья ШВСМ г.Краснодара.Собранный материал позволил 
сформулировать требования к подготовке юных пятиборцев на совре-
менном этапе развития этого вида спорта. 

Анкетирование и собеседование с тренерами и спортсменами 
было направлено на выявление взглядов ведущих специалистов совре-
менного пятиборья и спортсменов-пятиборцег по вопросам плани-
рования и методики учебно-тренировочного процесса с юнями пя-
тиборцами . 

Анкетированию было подвергнуто в период 1977-1979 г . г . 40 
тренеров, работающих с пятиборцами различного уровня подготовки, 
имеющих стаж тренерской работы от 5 до 15 лет. Среди опрошенных 
заслуженных тренеров СССР и республик - 9 человек, тренеров 
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категории - 21 человек, 2-й категории - 6 человек, не имеющих 
категорию - 4 человека. 

Среди спортсменов анкетированием охвачено 44 человека; из них: 
со спортивным станем более 10 лет - 8 человек, от 5 до 10 лет - 19 
человек, до 5 лет - 17 человек. 

Обобщение лучного многолетнего спортивного и тренерского опы-
та,. За многолетний период спортивных выступлений и тренерской 
работы у автора накопился определенный объем методических ма-
териалов и значительный спортивно-педагогический опыт . При работе 
над темой использовались планы личной подготовки за ряд лет, 
дневники тренировок, результаты выступлений , годовые отчеты- ана-
лизы подготовки и выступлений; рабочие планы с методическими ре-
комендациями тренеров по отдельным видам пятиборья. Весь материал 
подвергался осмысливанию , отработке и шесте с другими методика-
ми позволял сформировать исходные позиции для естественного педа-
гогического эксперимента по основному вопросу избранной темы рабо-
ты. 

Естетсвенный педагогический эксперимент. С целью проверки 
основных положений планирования, содержания и методики проведения 
учебно-тренировочного процесса с юными пятиборцами 10-17 лет бы-
ло организовано многолетнее наблюдение и экспериментально-педаго-
гическое исследование на базе Школы юных пятиборцев г.Еревана. 

Экспериментально-педагогическоо исследование было проведено 
в два этапа. 

На первом этапе в 1976-1977 годах под наблюдением находились 
4 группы юных пятиборцев 10-13 лет, занимающиеся в течение двух 
лет по программе начальной подготовки. 

Второй этап. После прохождения 2-ое годичного курса на чаль-
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ной подготовки из числа подростков 12-13 лет , прошедших этот курс 
были сформированы две группы по 10 чел., которые на протяжении 
последующих 4-х лет с 1978 по 1981 год проходили да«*ънейшую под-
готовку по комплексу современного пятиборья. 

Одна из этих групп являлась экспериментальной. В основу 
построения тренировочного процесса с этой группой были положены 
основные организационно-методические положения, сложившиеся у пас 
в результате мнтолетних педагогических наблюдений и обобщения 
опыта. 

РЕЗУЛЬТАТУ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ НАБЛОДЕНИЙ, 
АНКЕТИРОВАНИЯ И ОБОБЩЕНИЯ ОПЫТА. 

Педагогические наблюдения, проведенные на протяжении 1976-
1978 гг в ряде школ по современному пятиборью показали, что учеб-
но-тренировочный процесс в них прово,дится в соответствии с 
Программой для ДЮСш , СДЮСШОР и ШВСМ 1977 года . В школах функцио-
нируют группы начальной подготовки , учебно-тренировочные группы, 
спортивного совершенствования и высшего спортивного мастерства 
(в ШВСМ). 

Группы начальной подготовки комплектуются из мальчиков 10-12 
лет . Тренеры стремяться привлечь в эти группы подростков , уже 
имеющих определенный уровень плавательной подготовки . На учебную 
работу в группах начальной подготовки 1-го года обучения отводит-
ся 6 часов в неделю. 

Группы 2 года обучения комплектуются из подростков 11-13 лег, 
прошедщих 1-й год обучения , а также из вновь набираемых юных 
пловцов, не попавших в учебно-тренировочные группы ДЮСШ по плава-
нию. На учебную работу в этих группах отводится в неделю 8 часов. 
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В учебно-тренировонных группах 1-го и 2го годов обучения 
уебная работа ведется в основном по троеборью из расчета 16-18 
часов в неде то , а в группах 3-го и 4-го годов обучения - по все -
му комплексу (20-24 часа в неделю). 

Наблюдения за учебно-тренировочным процессом в ДЮСП1 показы-
вают, что отводимые программой объемы учебных часов становятся не-
достаточными для освоения техники и тактики видов пятиборья и при-
обретения необходимого спортивного мастерства в соответствии о 
современными требованиями . В практике работы с юными пятиборцами 
тренеры, как правило, превышают установленные объемы за счет дополни-
тельных заданий в утренние и вечерние часы , а также за счет привле-
чения ребят к тренировкам в выходные дни. 

Обобщая результаты наблюдений за учебно-тренировочным процес-
сом по современному пятиборью в ДЮСШ приходится отмечать следующие 
типовые недостатки в методике проведения занятий с юными пятибор-
цами , сниже идие темпы роста их спортивного мастерства как по от -
дельным вилам пятиборья, так и по всему комплексу. 

1. Не соблюдается необходимая этапность в освоении юными пя-
тиборцами видов комплекса ; наблюдается тенденция к преждевременно-
му обучению всем или большинству видов пятиборья, допускаю-0Я эле-
менты форсирования подготовки, в результате чего не закладываетея 

необходимая техническая и функциональная база в освоении видов пя-
тиборья. 

2. По этим причинам становится заметным отставание результа-
тов юных пятиборцев в плавании и беге от тех показателей, которые 
характеризуют современный уровень результатов в пятиборье. 

3. Вследствии элементов форсирования не закладывается у юных 
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пятиборцев необходимая база технической подготовки в верховой аадм 
> 

стрельбе и, особенно, в фехтовании, что сникает возможность достиже-

ния в последующем высокого мастерства в этих видах пятиборья. 

4. Установленные Программой 1977 нормативы для отдельных 

возрастных групп иных пятиборцев по общей физической и специальной 
подготовке, стали отставать от современных требований и нуждаются 

в пересмотре. 

5. Соврем'-пше требования к подготовке перспективных резер-
вов по такому сложному и комплексному спорту, каким является пяти-
борье, вызывают необходимость пересмотра режимов учебно-тренировоч-
ной работы , особенно в группах начальной подготовки в сторону неко-
торого увеличения учебных ЧРСОВ в недельных циклах. 

В процессе анкетирования тренеров и спортсменов мы стреми-
лись выяснить взгляды специалистов по следующим вопросам теории ж 
методики современного пятиборья, 

1. С какого возраста и по каким видам пятиборья следу*т на-
чинать подготовку юных пятиборцев. 

2. Какое количество учебных часов в недельных циклах по 
годам обучения следует отводить в ДОСШ на отдельные виды пятиборья. 

3. Как должны планироваться и чередоваться в дневных л недель 
иых циклах занятия по видам пятиборья и какие сочетания являются 
наиболее оптимальными с позиций взаимовлияния тренировочных 

нагрузок в видах пятиборья. 
4. Какие нормативы по физической и специальной подготовке 

следует установить в настоящее время для контроля за подготовкой 
юных пятиборцев различных возрастных групп в ДЮСШ . 

5. Каков должен быть оптимальный календарь соревнований по 
видам пятиборья и их сочетаниям для юных пятиборцев различных LOS-
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растных групп. 
По вопросу начального возраста занятий современным пяти-

борьем - 62$ респондентов определили его как 9-10 лет, и 385? -
8-9 лет. При этом все тренеры и спортсмены ответили, ЧТО ПОДГОТОВА 
ка юных пятиборцев должна начинаться с занятий плаванием и об -
щей физической подготовкой. Было также выявлено , что большинство 
тренеров и спортсменов считают , что занятия по 0®1 должны на 
первых порах широко сочетаться с разнообразными подвижными игра-
ми, эстафетами и постепенно перерастать в занятия по беговой под-" 
готовке . 

В процессе анкетирования была выявлена необходимость повы-
шения нормативных требований по физической и специальной подготов-
ке юных пятиборцев. 

Анализируя ответы тренеров и спортсменов можно отметить , 
что в практике работы накапливаются новые требования к уровню под-
готовленности юных пятиборцев, которые вызывают необходимость 
пересмотра ряда положений существующей программы для ДЮСШ. Это 
относится в первую очередь к повышению нормативных показателей 
по физической и специальной подготовке , увеличению учебных часов 
в недельных циклах на учебно-тренировочную работу , оптимизации 
построения тренировочных нагрузок и календаря соревнований. 

Результаты педагогических наблюдений .анкетирования и 
обобщение личного многолетнего спортивно-педагогического опыта поз-» 
водили выдвинуть для экспериментальной проверки следующие оонов-
ные положения ПО дальнейшему совершенствованию ПОДГОТОВКИ ЮНЫХ ПЯТИ' 

борцев . 

I . По циклическим видам пятиборья - по плаванию и бегу 
уже в раннем юношеском возрасте должна закладываться необходи-
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мая функциональная база для достижения о последующем высоких 
•3 

результатов, в этих видах. 
2. Учебно-тренировочный процесс на этапах предварительной 

подготовки и начальной специализации в видах пятиборья должен 
сочетаться с широким использованием средств общей физической 
подготовки, среди которых важное место должны занимать игровые 
форш проведения различных упражнений.Игровые средства способст-
вуют с раннего : эзраста развитию координационных способностей, 
умепию действовать в усложняющихся условиях и повышают эмоцио 
нально-положительный фон занятий, необходимый для переносимости 
объемной тренировочной работы, характерной для современного пяти-
борья. 

3. Наряду о плаванием и бегом, о первых лет начальной 
специализации юные пятиборцы , должны тщательно и последовательно 
осваивать технику и тактику фехтования . Этот вид пятиборья 

требует с первых этапов подготовки воспитания специальных та т и -
ческих способностей . Опыт ряда видных спортсменов-пятиборцев 
страны показывает, что если пятиборец в юношеском возрасте не 
пройдет хорошей школы начальной фехтовальной подготовки, то в 
последующем не может добиться должных результатов в этом сложном 
виде пятиборья. 

4. Всю подготовку пятиборцев надо впти с учетом индиви-
дуальных особенностей спортсменов. Проводя общие групповые заня-
тия по видам пятиборья , тренеры должны умело подбирать упраж-
нения в соответствии с индивидуальными особенностями функциональ-
ных возможностей , двигательных способностей и психических ка» 
честв юных пятиборцев . 

5. В целях достижения необходимых сдвигов в уровне под-
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готовленноети в отдельных видах пятиборья следует шире использо-
вать при построении учебно-тренировочного процесса принцип 
концентрации занятий по отдельным видам комплекса на отдель-

ных этапах года . Это в особенности относится к построению нагру-
зок по плаванию и бегу в учебпо-тренировочных группах 3-го и 4 -
го годов обучения и в группах спортивного совершенствования. 

I 
РЕЗУЛЬТАТЫ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ЭКСПЕРИМЕНТА. 

С целью экспериментальной проверки основных положений по 
совершенствованию подготовки юных пятиборцев, сформулированных 
на основе педагогических наблюдений и обобщения личного мно-
голетнего спортивно-педагогического опыта , был организован 
естественный 4-х годичный педагогичеокий эксперимент . 

. Из юных пятиборцев 12-13 лет, , прошедших этап начальной 
подготовки , были сформированы две учебные группы по 10 чел. в 
каждой. Одна из этих групп (2-я) - была экспериментальной, дру-
гая - контрольной. 

Общее количество учебных чаоов по годам обучения в обоих 
группах было одинаковое. Но в распределении часов по видам пяти-
борья в экспериментальной группе имели место определен.ле отли-
чия. Они оостоят в том, что на первом и втором году обучения* 
отводилось больше часов, чем в контрольной группе на общую физи-
ческую подготовку, плавание и бег л соответственно меньше на тех-
нические виды пятиборья - верховую езду, фехтование и стрельбу. 

Таким образом, в распределении учебных часов по вицам пя-
тиборья и годен обучения в экспериментальной группе в отличие 
от контрольной предусматривалась определенная направленность 
учебно-тренировочного процесса на более широкое использование 
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средств ОШ плавания и бега с целью создания необходимого фунда-
мента в этих видах для последующего роста спортивных результатов. 

В методике проведения занятий основные отличия учебно-трени-
ровочного процесса в экспериментальной группе состояли: 

1) в направленном подборе подготовительных и подводящих уп-
ражнений для лучшего освоения техники видов современного пяти-
борья; 

2) в подборе упражнений и тренировочных нагрузок в плавании и 
беге , направленных на развитие скоростных качеств и общей вынос-
ливости; 

3) в широком использовании игровых и состязательных форм про-
ведения упражнений в ходе занятий , способствующих повышению актив-
ности занимающихся в освоении изучаемых приемов, в развитии коор-
динационных способностей и умений действовать в усложняющихся си-
туациях; 

4) в систематическом использовании. педагогических оценок за 
освоение изучаемых приемов и нормативов для контроля за уровнем 
развития физических качеств и спортивных показателей по видам пя-
тиборья. 

В начале педагогического эксперимента все исш-гуемые контроль-
ной и экспериментальной групп были подвергнуты проверке по упраж-
нениям , отражающим уровень развития скоростно-силовых качеств и 
выносливости в беге и плавании. Анализ исходных показателей по 
этим упражнениям свидетельствует о том, что в начале эксперимен-
та юные пятиборцы обеих групп по показателям общей и специальной 
физической подготовленности находились на одинаковом уровне. 

В результате проведения „анятий на протяжении 4-х лет до 
О®, верховой езде, фехтованию, стрельбе .плаванию к бегу происхо-
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дили определенные изменения физических качеств у занимащихся 
обеих групт. Рост этих показателей по годам обучения отражен в 
таблице I . 

Как видно из таблицы, за 4 года занятий произошло значитель-
ное повышение скоростно-силовкх качеств и выносливости у юных 
пятиборцев обеих групп. Однако, эти изменения в группах харак-
теризуются определенными различиями . Так, если в контрольной 
группе сред ний результат пятиборцев в беге на 60 м улучшился за 
4 года на 0,55 секунды, то в экспериментальной группе это улучшение 
составляло 0,72 секунда. Аналогичная разница в приросте результа-
тов наблюдается и в другом скоростно-силовом упражнении - в прыжке 
в длину. 

Бо;ее значительное улучшение результатов в этхх видах у ис -
ьлтуемых экспериментальной группы можно объяснить тем ,что в учеб-
но-тренировочном процессе с этой гр; л ой на 1-4« и 2-м годах обучения 
больше отводилось учебного времени на 0®,чем в контрольной группе. 

Превосходство в приросте показателей скоростно-силовнх качеств 
у пятиборцев экспериментальной группы являлось также и следствием 
более широкого использования в занятиях в этой группой игровых и 
состязательных форм проведения различных упражнений. Систематичес-
кое проведение в этой группе подвижных и спортивных игр, состяза-
ний на короткие дистанции , эстафет, различных игровых упражнений 

в парах(в фехтовании) способствовало повышению активности занима-
/ 

ющихся , проявлению максимальных скоростно-силовых возможностей, 

расторопности , смекалки и способностей в умелых действиях в услож-
ненной обстановке, в ситуацгчх игровой борьбы и состязаний. 

Анализ таблицы показывает , что особенно заметно юные пятибор-

цы экспериментальной группы опережали своих соперников и? конт-
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Таблица I . 

Иэмененге показателей физическоГ и специальной 
подготовленности юных пятиборцев контрольной 
и экспериментальной групп в ходе педагогического 

эксперимента 

Контрольные 
тесты Исход-

ные 
I 

год 
2 

год 
3 4 

год год Х4~Хиих. 
Р 

Хэ-Хк 

Бег 60 м 
(с ) 

к 
э 

9.40 
9.42 

9,31 
9.26 

9,24 
9.18 

9,13 8,85 
8.02 8.70 

0.55 
0.72 

<0 ,05 

прыжок в 
длину(см) к 

э 
214 
215,3 

217 
219 

224 
227 

227 230 
231 236 

16 
20,7 <0 ,05 

Отжимание 
Ск-во раз) к 

э 
17,2 
16,8 

18,5 
17,7 

20,3 
19,7 

22,6 26,2 
21,9 25,4 

9 
8,6 

> 0 , 0 5 

Плавание 
100 м 
(мин.с) 

к 
э 

1,20 
1,21 

1,15 
1,13 

1,12 
1.09 

• 1.10 1.08 
1,06 1,04 

0,12 
0,17 

< 0 , 0 5 

Плавание 
400 м 
(мин.с) 

к 
3 

6,05 
5,55 

5,51 
5,36 

5,38 5,30 
5,12 5,03 

0,35 
0,52 

< 0 , 0 1 

Бег 1000 м 
(мин.с) 

к 
э 

3,36 
3,35 

3,28 
3,23 

3,22 
3,16 

3,18 3,12 
3,11 3.05 

0,26 
0,30 

<0.05 

Бег 3000 м 
(мин с) 

к 
э 

10,52 10,34 
10,46 10,18 

18 
28 

< 0 , 0 1 

Верховая езда„ 
(очки) к 

э 
3,9 
3.6 

4 Д 
3.9 

870 930 
830 878 

<0 ,05 

Фехтование 
(очки) к 

э 
3,8 
3.7 

4,0 
3.9 

790 832 • 
756 816 

> 0 , 0 5 

Стрельба 
(очки) 

к 
э 

896 940 
868 912 

> 0 , 0 5 

Пятиборье 
(сумма очков] 

к 
'э 

4785 
4863 

<0 ,05 

БИБЛИОТЕКА 
ЛьоОзс::ого гос. 

Н С 5' г. 7) та Ф г*V.I ту ̂ ь 
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рольной группы в темпах роста результатов в плавании и беге. Так, 
если средний результат в плавании на 100 м у испытуемых контроль-
ной группы за 4 года улучшился на 12 секунд, то в эксперименталь-
ной группе это улучшение составило 17 секунд. Еще более заметная 
разница в рос-е показателей наблюдается в плавании на 400 м, где при-
рост результатов в экспериментальной группе за 4 года составил 52 
секунды, против 35 секунд в контрольной группе. 

В планировании учебно-тренировочного процесса и в распределе-
нии учебного времени по видам занятий в экспериментальной группе мы 
исходили из необходимости соблюдения определенной этапности в подго-

товке юных пятиборцев. Курс на дальнейшее повышение результатов 
в комплексе пят. Зорья преимущественно за счет роста достижений 
в плавании и беге все четче проявляется в настоящее время , как 

ведущая тенденция в развитии современного пятиборья и в подготовке 
сильнейших пятиборцев мира. Это требует усиления внимания к плаватель-
но-беговой подготовке уже на ранних этапах учебно-тренировочного 
процесса с юными пятиборцами. Добиться высоких результатов в пла-
вании и беге у пятиборцев можно лишь тогда, когда необходимая тех-
ническая и функциональная база в этих видах будет закладываться 
с 10-14 летнего возраста. Если этот этап будет упущен или недоста-
точно использован .для создания такой базы, то на следующих этапах, 
когда юные пятиборцы начнут осваивать все виды комплекса, должно-
го роста показателей в плавании и беге как правило не наблюдается. 
Практика современного пятиборья показывает, что у пятиборцев уже к 
концу их юниорского возраста дальнейший рост результатов а плава-

нии и беге прекращается в силу неизбежного взаимовлияния разнохарак-
' терных тренировочных нагрузок во всех видах комплекса. 

Чтобы создать благоприятные условия для освоения плаватель— 
о 

них и беговых нагрузок , ые следует перегружать психику юных пяти-
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борцев на первых этапах подготовки напряженной работой по освое-
нию большого числа приемов в технических "чдах пятиборья - верховой 

езде, фехтовании, стрельбе. Поэтому по техническим видам в экспери-
ментальной группе на 1-м и 2-м годах обучения бнл несколько сок-
ращен объем изучаемых приемов. Так , по берховой езде основное вни-
мание уделялось освоению правильной посадки и управление лошадью 
в простых упражнениях при езде шагом, рысью, голопом. Техника прыж-
ка осваивалась на одиночных и невысоких препятствиях, а также в 
упраж1ениях на клавишах. 

В фехтовании основное внимание уделялось освоению боевой 
стойки, передвижениям, упражнениям на мишенях и упражнениям в парах 
в выполнении простых атак, защит и ответов. Но в занятиях широко 
использовались игровые и состязательные формы проведения упражнений: 
в верховой езде - элементы вольтижировки, гимнастические упражнения 
на коне; в фехтг-вании - игровое маневрирование в парах, простые 
упражнения "контрах", игровые упражнения в атаках и защитах в парах. 

На занятиях по стрельбе на первом году обучения осваивалась 
лишь стрельба из малокалиберной или пневматической винтовки, а ка 

втором году - стрельба из пистолета по неподвижной мишени. 
Анализ данных таблицы I показывает, что юные пятиборцы экспе-

риментальной группы на первых порах уступали своим сверстникам 
из контрольной группы в уровне подготовки по техническим видам. 
Однако, на 4 году обучения они вплотную приблизились к ним, и .хо-
тя еще уступали им по очкам, но разрыв в очках становился незна-
чительным и статистически недостоверным. 

На 4-м году обучения занимающиеся обеих групп трижды участ-
вовали во внутришкольных и городских соревнованиях по всему комплек-
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су пятиборья. Обработка результатов выступлений показала, что юно-
ши экспериментальной группы превзошли своих товарищей из контроль-
ной группы по среднему результату по всему комплексу пятиборья 
на 77 очков (4862 - 4785). Это произошло главным образом за снет 
более высоких результатов пятиборцев экспериментальной группы в 
плавании и беге. На трех соревнованиях в течение 1981 года, из 
9 эных пятиборцев экспериментальной группы, 8 человек выполнили 
нормативы кандидатов в мастера спорта по современному пятиборью 
и один - 1-го спортивного разряда. 

В контрольной же группе из 9 спортсменов, только три человека 
выполнили нормативы кандидатов в мастера спорта, 4 человека - нор-
матив 1-го спортивного разряда и один - 2-го спортивного разряда. 

В последующем из числа занимающихся в экспериментальной груп-
э 5 человек стали мастерами спорта по современному пятиборью, 4 

из которых входили в состав сборной "эманды Армянской ССР среда 
юниоров. Из числа контрольной группы только 2 пятиборца стали в 
последующем мастерами спорта. 

Таким образом, результаты 4-х годичного эксперимента показа-
ли, что содержание и методика учебно-тренировочного процесса в 
экспериментальной группе, построенные на основе положений, вытека-
ющих из проведенных наблюдений и обобщения многолетнего спортивно-
педагогического опыта, обеспечивают более значительный рост у юных 
пятиборцев показателей физических качеств и спортивных результатов. 
Система учебно-тренировочного процесса, использованная в экспери-
ментальной группе создает также лучшие предпосылки для подготов-
ки перспективных пятиборцев. 
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В Ы В О Д Ы 

1. Современный уровень развития пятиборья в СССР и р зару-
бежных странах характеризуется неуклонным ростом спортивных р е -
зультатов,. особенно в плавании и беге и дальнейшим обоотроением 
борьбы за победы и призовые места в командном и личном зачете 
на чемпионатах мира и Олимпийских играх. 

2. В решении задач дальнейшего повышения спорткзкогс мастер-
ства советских пятиборцев и удержания ими' завоеванных передовых 
позиций на международной арене важное значение приобретает с о -
вершенствование системы многолетней подготовки юных пятиборцев 

и воспитания перспективных резервов. 
3. Изучение литературных источников и научно-методических 

материалов по современному пятиборью показывает, что вопросы.наи-
более рационального построения и методики проведения учебно-тре-
нировочного процесса в системе многолетней подготовки юных пяти-
борцев не получили необходимого обоснования и освещения в науч-
но-методической литературе. 

4. Офоциальные руководящие методические материалы по рабо-
те с юными пятиборцами (программы, методические письма, рекомен-
дации и т . п . ) по ряду положений (планированию учебных часов, 
построение учебно-тренировочного процесса в 1Чневных и недельных 
циклах, методики проведения занятий по отдельным видам) не отвэ-г 
чают современным требованиям подготовки перспективных резервов 
в таком сложном виде спортивного многоборья, каким является с о -
временное пятиборье. 

5. Проведенные в работе многолетние наблю.гзния и эксперт-"Н-
тально-педагогические исследования показали, что использование 
в учебно-тренировочном процессе с юными пятиборцами по этапной 
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направленности занятий, четкой периодизации годичных циклов, 
широкого использования комплексов общеразвивагащих средств и иг-
ровых форм проведения занятий, применение системы оценок и контроль-
ных нормативов, обеспечивают более успешную подготовку юных пяти-
борцев к достижению в после,дующем высоких спортивннх результатов. 

6. Всю многолетнюю подготовку юного пятиборца от мальчика 
10-11-летнего возраста до перспективного мастера спорта следует 
планировать по еле,дующим этапам: 

- этап предварительной общей и специальной физичеокой подго-
товки ; 

- этап начальной специализации по троеборью и четырехборью; 
- этап углубленной специализации по всему комплексу пятиборья; 
- зтап спортивного совершенствования; 
- этап высшего спортивного мастерства. 
Основным направлением учебно-тр-лировочного процесса на эта-

пе предварительной подготовки является обеспечение разносторонне-
го физического развития юных пятиборцев, овладение ими основами 
техники плавания и бега, создание начальной функциональной базы 
для последующего роста результатов в этих видах. 

На этапе начальной специализации средства разносторонней фи-
зической подготовки принимают более специализированную направлен-
ность на развитие скоростно -силовых качеств и общей выносливос-
ти; возрастают объемы тренировочных нагрузок в плавании и беге, 

г 
начинается освоение технических видов пятиборья , из которых в 

первую очередь, фехтования. 
На этапе углубленной с-эциализации ведется освоение и совер-

шенствование техники и тактики всех зидов современного пятиборья. 
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Тренировочные средства общей и специальной физической подготовки 
направляются на .".альнейшее расширение функциональных возможностей 
для достижения высоких рез7льтатов в видах пятиборья. На после.ду-
юпщх этапах юные пятиборцы овладевают высоким спортивным мастерст-
вом по всему комплексу современного пятиборья, тренируются по 
планам подготовки сборных молодежных команд ДСО, ведомств, рес-
публик, участвуют в республиканских и союзных- соревнованиях. 

7. В подготовке юных пятиборцев важное значение имеет воспи-
тание скоростно-силовых качеств, координационных способностей, 
ловкости, быстроты и точности двигательных реакций. В целях раз-
вития этих качеств на занятиях следует широко использовать раз-
нообразные игровые и состязательные формы выполнения упражнений: 
эстафеты, прыжково-беговые упражнения, подвижные и спортивные 
игры по упращенным правилам. 

8. В работе о юными пятиборцами , особенно при освоении при-
емов в технических видах и развитии функциональных возможностей 
в плавании и беге, следует избегать ускоренных методов подготов-
ки, форсирования в достижении результатов преждэвременного учас-
тия в соревнованиях. В то же время состязательные формы должны 
широко использоваться во всей системе подготовки. В связи с 
этим , важное значение приобретает подбор и пазработка содержа-
ния и форм соревнований в соответствии с уровнем физической, тех-
нической и тактической подготовки юных пятиборцев на каждом эта-
пе их обучения. 

9. В связи с неизбежными факторами взаимовлияний различных 
тренировочных нагрузок в современном пятиборье, которые иогут 
носить, как положительный, так и отрицательный характер, необхо-
димо .дневные, недельные и месячные циклы тренировочного процесс«! 
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строить о учетом этих взаимовлияний. В дневных циклах предусмат-
ривать занятия по техническим видам, как правило, в первой половине 
дня; в недельных циклах равномерно распределять нагрузки по дням; 
в месячных циклах на отдельных этапах предусматривать чередование 
повышенных нагрузок в одних видах пятиборья о поддерживающими 
нагрузками в .других видах. 

10. Вся работа по подготовке иных пятиборцев должна пронизываться 
воспитанием их как советских граждан, активных строителей коммунис-
тического общества, преданных нашей Родине и Коммунистической 
партии. В воспитательной работе тренеры должны широко испольвовать 
разнообразные формы общественной работы, сплочения коллектива, 
культурно-массовые мероприятия, участие в общественно-полезном 
труде. 
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