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ІМЕНІ ІВАНА БОБЕРСЬКОГО 

 

КАФЕДРА ФІЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ ТА СПОРТИВНОЇ 
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ДИДАКТИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ З 

НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ  
 

 

 

 

 

 

 

Безпека життєдіяльності та цивільний захист 

 
 

для студентів І курсу факультетів фізичної культури і спорту, педагогічної 

освіти, терапії та реабілітації, післядипломної та заочної освіти    

 

 

Рівень вищої освіти:     Бакалавр  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 Самостійна робота 
 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1. Безпека людини – невід’ємна складова характеристики 

стратегічного напряму розвитку людства. 

2 

2. Класифікація небезпек - перший крок до забезпечення 

безпеки.  

2 

3. На прикладі реальних подій та ситуацій, взятих з життя 

або наведених в засобах масової інформації, визначити 

серйозність та ймовірність небезпеки. 

3 

4. Психіка людини і безпека життєдіяльності. 3 

5. Екологічні проблеми в Україні.  3 

6. Соціальні хвороби. 2 

7. Оцінка впливу техносфери. 3 

8. Психофізіологічні фактори небезпеки життєдіяльності 

людини. 

3 

9. Значення психологічного клімату в колективі. 3 

10. Природні небезпеки на території України. 3 

11. Динамічні явища поверхні Землі і безпека людини. 3 

12. Промениста енергія Сонця і життєдіяльність людини. 3 

13. Причини виникнення надзвичайних ситуацій 

техногенного характеру на території України. 

2 

14. Профілактичні заходи попередження надзвичайних 

ситуацій. 

3 

15. Аварія на ЧАЕС: причини та наслідки. 3 



16 Навколишнє середовище і здоров’я людини 3 
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Орієнтовні теми для рефератів (доповідей, повідомлень) 

№з/п Тема 

СЕМІНАР 1. 

Безпека людини – невідэмна складова характеристики стратегічного 

напряму розвитку людства. 

 Класифікація небезпек – перший крок до забезпечення безпеки 

 На прикладі реальних подій та ситуацій, взятих з життя або наведених 

в засобах масової  інформації, визначити серйозність та  ймовірність 

небезпеки. 

 
СЕМІНАР 2. Психіка людини і безпека життєдіяльності  

Врахування біоритмів в управління життєдіяльністю людини. 

Значення якості харчових продуктів у життєдіяльності людини. 
СЕМІНАР 3. Стихійні лиха ,які завдають шкоди сільському господарству 

Характеристика найбільших руйнівних стихійних лих в історії людства 

Характеристика сильнодіючих отруйних речовин та їх вплив на 

організм людини  
СЕМІНАР 4. Основні чинники негативного впливу на здоров’я учнівської молоді 

(шкідливі звички, харчування, гіподинамія). Шляхи попередження і 

усунення чинників негативного впливу. 

Вплив техносфери на навколишнє середовище. 

Екологічні проблеми в Україні. 
СЕМІНАР 5. Політичні конфлікти в Україні: причини виникнення та способи 

розв’язання  

Соціальні небезпеки: алкоголізм,куріння. 

Причини виникнення надзвичайних ситуацій техногенного характеру на 

території України. 
СЕМІНАР 6. Законодавство України про охорону навколишнього середовища 

Законодавство України про охорону здоров’я. права громадян у царині 

охорони здоров я. 

Законодавство України про охорону праці   

 
СЕМІНАР 7. Законодавство України про дорожній рух 

Законодавство України про охорону атмосферного повітря 

Законодавство України про тваринний світ. 

СЕМІНАР 8. Державне управління охороною праці, структура, функції і 

відповідальність. 

 Державна санітарно-епідеміологічна служба, склад, коло завдань, прав і 

обов’язків. 

 Керівництво Цивільною обороною. 

 Державне управління охороною навколишнього природного 

середовища. 

 



СЕМІНАР 9. Керівництво Цивільною обороною. 

 Державне управління охороною навколишнього природного 

середовища. 

 

 

 


	ДИДАКТИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ З НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

