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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ДИССЕРТАЦИИ 

Актуальность темы исследования. В связи с т е « , что занятия по 
физическому воспитанию в вузах проводятся со спортивным уклоном, 
особое место в работе преподавателей отводится распределению студен-
тов по спортивным отделениям. Существующие методы комплектования 
учебных групп, основанные на выявлении физической подготовленности, 
спортивной квалификации и интересов студентов, еще не предусматрива-
ют объективной оценки их спортивных особенностей. Поэтому в вузово-
кои практике не редки случаи ошибок в выборе спортивное специализа-
ции. 

В специальной научной литературе вопросы спортивной ориентации 
и отбора наиболее изучены применительно к комплектованию детских 
спортивных школ и весьма недостаточно по комплектовагию спортивных 
отделений в вузах, особенно женских групп. В научной литературе име-
ются исследования, таюке позволяющие надеяться на положительное ре-
шение данных вопросов. Так, Ю.А.Самариным (1954) и А.Н.Доблаевыи 
(1960) выявлено, что способности у людей могут проявляться как в 
раьаен, так и-в более по-днем возрасте. Кроме того, 
(1971), в.И.Зациорокий с сотр. (1973) считают, что способности че-
ловека к аэробной производительности и к работе на выносливость, в 
значительно.'; мере предопределены генетически. Недостаточная теорети-
ческая разработанность этих вопросов и необходимость рационального -
комплектования женских групп лыжного, отделения явились в научной ра-
боте отправным пунктом в изучении данной проблемы. 

Проведенное исследование тесно'связано о темой Кг 2.3.3 Сводного 
пятилетнего плана НИР Спорткомитета СССР на 1981-1985 г г . 

Рабочая гипотеза исследования. Предполагалось, что высокая ста -
бильность и информативность выделенных показателей физической, тех -
нической и функциональной подготовленности с результатами в лыжных 
соревнованиях позволяют использовать их в качестве критериев для 
оценки СПО^ТИшШХ СП ОС ООН осте и студенток В ЛЫЖНЫХ гонках. 

Научная новкзнз результатов исследования. 
I . Выявлены закономерности формирования СВОЙСТВ И качеств, не-

обходимых д;:я успешного совершенствования студенток в лаяных гонках. 
I Изучена возможность использования отдельных показзтмол т а - . 
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лосложения, сердечно-сосудистой и дыхательной систем, нервно-мышечно-
го аппарата, физической и технической подготовленности для оценки 
спортивных способностей студенток в лыжных гонках. 

3. .экспериментально подтверждена надежность и целесообразность 
применения критериев, разработанных для отбора студенток на опортив-
ное отдаление по лыжным гонкам в вузах. 

Практическая значимость результатов исследования заключается в 
том, что они могут быть иолольаовзны при комплектовании женских групп 
спортивного отдаления по лыжным гонкам в вузах, а также для начально-
го отбора в лыжные секции девушек 17-18-латнего возраста. Практичес-
кая реализация результатов исследования моает осуществляться путем 
использования разработанных комплекоов тостов и таблиц оценки уровня 
спортивных способностей девушек 17-18 л е т , начинающих занятия лыжными 
гонками. 

Обоснованность и достоверность результатов исследования. В з к -
саерииенте исполосованы современные педагогические в физиологические 
инструментальные методики, выполнено более 1200 измерений. 

Полученные результаты обработаны методами математической статис-
тики. Кроме этого, достоверность полученных результатов, их выоокая 
зффьктигность использования в практике подтверждена положительными 
результатами основного педагогического эксперимента. 

Внедрение и практическое использование научных результатов. 
Практические рекомендации внедрены в практику комплектования женских 
групп спортивного отделения по лыжным гонкам в Омском государственном 
педагогическое институте и Омском институте инженеров железнодорожно-
го транспорта. 

Основные положения диссертации докладывались и обсуждались на 
итоговых научно-методических конференциях Омского педагогического ин-
ститута, Омск, 1974-1976; научно-практическом семинаре преподавателей 
кафедр физического воспитания педагогических институтов по проблеме 
"Комплекс ГТО в учебном процеосе по физическому воспитанию", Яроо-
лавль, 1975; совместной заоедании кафедр биомеханики, лыжного Спорта 
и проблемой лаборатории возрастной педагогики ОГИФК, Омск, 1976; 
итоговых научно-методических конференциях Омского технологического 
института бытового обслуживания, Омск, 1978-1982; факультете повыше-
ния спортивной квалификации преподавателей лыжного спорта при ОГИФК, 
Омск, 1977, 1963, 1984. 
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Объем и структура диссертации. Работа состоит из введения, шес-
ти глав, выводов практических рекомендация, списка использованной 
литературы и приложения. Диссертация изложена на 131 странице основ-
ного текста, иллюстрирована 30 таблицами и 8 рисунками. В библиогра-
фии приведено 2г7 отечественных и 33 иностранных авторов. Приложение 
содержит 23 таблицы. 

СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ 

Состояние вопроса. Значительный рост мировых и олимпийских ре-
кордов, повышение требований в спортивной классификации обуславлива-
ют необходимость поиска перспективных спортсменов и подготовки из них 
кандидатов в сборные национальные команда. Пополнение большого спорта 
происходит за счет спортсменов низовых коллективов, поэтому опортив-
НЫЙ отбор необходим на всех уровнях квалификации спортсменов, начиная 
о новичков. 

В ранних работах по проблеме спортивного отбора и ориентации в 
вузах в основу изучения спортивных способностей положено исследование 
возможности осваивать новые двигательные навыки (Е.А.Гладких, 1959). 
Разработанные далее методы отбора и комплектования спортивных отделе-
ний вузов стали базироваться на изучении двигательных качеств (Б .А . 
Наумов, 1962). Н.М.Пейсахов (1968, 1972) предлагает использовать при 
спортивном отборе: метод одиночных тестов и контрольных испытаний; 
метод индексов; антропометрические измерения; метод оценки психологи-
ческих особенностей спортсменов. Ряд выдвинутых им теоретических по-
ложении совпадает с общими положениями отбора и спортивной ориентации. 
Так, при оценке спортивных способностей предлагаются комплексность а 
зтапность в изучении свойств и качеств, определяющих успешность спор-
тивного совершенствования. Проведены также исследования по совершен-
ствованию организационных форм отбора в вузах (Б.М.Гзовский, А . Г . Гри -
горьеЕа, Н.М.Коршунова, 1973). Однако методика оценки спортивных спо-
собностей осталась прежней. В специальной литературе, за исключением 
некоторых частных рекомендаций, кардинальных исследований по отбору 
студенток в спортивные отделения по лыжным гонкам а вузах не обнару-
жено. габоты" (А.Г.мандрыченко, 1974, 1975) по отбору и оценке пер-
спективности //ыжников-гонщиков 21-23 лет относятся к этапу спортивно-
го совершенствования и поэтому не могут быть испо..ьэованы для отбора 
студенток меньшего возраста я имеющих более низкий уровень физической 
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п одг от овденности. 
Основныв положения выносимые на защиту: 
1. Первоначальные спортивные успехи студенток в лыжных гонках 

определяются, главным образом, навыками ходьбы на лыжах и уровнем 
общей работоспособности. Дальнейшее развитие спортивного мастерства 
зависит от более широкого комплекса свойств и качеств: силы отдель- . 
ных групп мышц, функционального состояния кардиореспираторной систе-
мы, общей и специальной выносливости. 

2. Индивидуальные различия некоторых характеристик физического 
развития, показателей физической и технической подготовленности деву-
шек 17-18 лет сохраняьтсй в течение всего периода их обучения в вузе. 
Этот"факт дозволяет использовать результаты первоначального тестиро-
вания для прогнозирования успешности спортивного совершенствования 
студенток в лыжных гонках. 

3. Комплексная оценка физического развития, функциональной, фи-
зической и технической подготовленности студенток по предложенному 
комплексу тестов позволяет: 

- выявить спортивные способности студенток к занятиям лыжными 
гонками; 

- улучшить методику комплектования учебных групп; 
- сократить нерациональные затраты педагогического труда при 

п одг от овке сп ортсм ен ок-ра з рядниц. 
Цель исследования; разработка методики оценки спортивных способ-

ностей студенток к лыжным гонкам и практических рекомендаций по ком-
плектованию лыжных отделений в вузах. 

Задачи исследования: 
1. Выявить наиболее характерные особенности физического разви-

тия, физической, технической и функциональной подготовленности с т у -
денток-лыжниц. 

2. Определить прогностическую информативность показателей физи-
ческого развития, физической, технической и функциональной подготов-
ленности студенток, приступивших к систематическим занятиям по лыж-
ным гонкам в вузе. 

3. Разработать комплекс контрольных испытаний для отбора студен-
ток на спортивное отделение по лыжным гонкам и практических рекомен-
даций по комплектованию лыжных отделений. 
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Методы исследования: 
1. Анализ и обобщение данных научно-методической литературы. 
2. Педагогические методы исследований: анкетный опрос тренеров -

препподавателен и спортсменок, занимающихся лыжными гонками; наблю-
дения в процессе тренировок и соревнований; поисковый и основной пе-
дагогические эксперименты; хронометраж пробегания и прохождения кон-
трольных дистанции; регистрация результатов контрольных тестов; эк-
спертная оценка. 

3. днатомо-физио.'.огические катода исследований: антропометрия, 
динамометрия, электрокардиография, спирометрия и спирография, тоно-
метрия, велоэргометрия. 

Методы математическое статистики. 
Организация исследования. В течение всего периода исследования 

испытуемые шесть |)аз подвергались комплексному тестированию. С целью 
предварительного выбора критериев успешности спортивного совершен-
ствовании студенток в лыжных гонках был проведен ПОИСКОВЫЙ экспери-
мент по широкому комплексу тестов в два зтзпа. 

ОСНОВНОЙ двухгодичный эксперимент проведен в естественных усло-
виях для уточнения и обоснования комплекса тестов, позволяющим оце-
нить спортивные способности студенток в лыжных гонках и разработать 
практические рекомендации по комплектованию учебьых групп спортив-
ного отделения по лыжным гонкам в вузах. В основном педагогическом 
эксперименте испытуемые четыре раза подвергались обследованию. Де-
ление студенток на группы по спортивным способностям осуществлялось 
условно; в течение эксперимента спортсменкам предлагалась единая 
учебно-тренировочная программа. 

й лабораторных условиях у испытуемых регистрировались в покое 
пульс, давление, показатели внешнего дыхания, тонус дзухглавой мыш-
цы плеча я четырехглавой мышцы бедра, антропометрические показатели 
до нагрузки на вз<;оэргометре и после неэ. 

Определение показателей дизическои работоспособности осущест-
влялось путем выполнения физических нагрузок на велоэргометре. Фик-
сировались показатели рис 170 ( по методике Б.Л.Карпмана, I969) и 
Аа - количество оборотов педалей за три минуты работы субмаксималь-
ной мощности. 

В восстановительном периоде фиксировались частота сердечных со-
кращений ( ЧСС) и артериальное давление в течение первых трех минут 
восстановительного периода. Оценка скорости восстановления ЧСС про-
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водилась по показателю суммы пульса первых трех минут восстанови-
тельного периода. 

В условиях естественной спортивной и тренировочной деятельности 
в качестве тестов использовались бег на 100 и 500 и , прыкок в высоту 
и в длину с места, пятерной прыжок на правой ноге, сгибание и разги-
бание рук в упоре лежа от гимнастической скамейки, подъем и опуска-
ние туловища из положения лежа на полу, упражнения на гибкость, рав-
новесие и координацию. 

Тестирование осуществлялось в два дня: в первый день принима-
лись все тесты, за исключением беговых, во второй - бег на 100 м и 
через; 30-40 минут отдыха - бег на 500 и. 

Уровень спортивно-технической подготовленности студенток-лыжниц 
оценивался по времени прохождения на лыках контрольных дистанций 
50 м, 400 и , 850 м и 3 км; а также путем визуальной оценки выполне-
ния попеременного двухшажного хода тремя экспертами (по специально 
разработкой таблице). 

В основном двухгодичном педагогическом эксперименте обследова-
ние проводилось только по 12 тестам: технике выполнения попеременно-
го двухшажного хода, бегу на 100 и 500 м, сгибанию и разгибанию рук 
в упоре лежа от гимнастической скамейки, пятерному прыжку на пра-
вой ноге с места, становой динамометрии, жизненному индексу, зрго-
метрическим тестам, жировой складке на животе и экскурсии грудной 
клетки. 

В ходе обследований изучение анатомо-^изиологических показате-
лей проводилось по общепринятым методикам (В.В.Бунак, 1941; й.Н.Баш-
киров, 1968). Результаты беговых тестов и лыжных дистанций фиксирова-
лись согласно правилам соревнований в легкой атлетике и лыжном спор-
те . 

Все исследования во время поискового и основного экспериментов 
проводились дважды в год, осенью - в октябре-ноябре, весной - в 
марте-апреле. 

ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЕ ИЗУЧЕНИЕ СВОЙСТВ И КАЧЕСТВ,ОБУСЛОВЛИВАЮЩИХ 
УСПЕШНОСТЬ СПОРТИВНОГО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЙ £ ЛШ1НЫХ ГОНКАХ 

Для выявления критериев спортивных способностей необходимо изу-
чить контингент студенток, начинающих заниматься лыжным спортом: оп-
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ределить уровень их физического развития, найти подход к изучению 
свойств и качеств, которые характеризуют подготовленность лыжниц-' 
гонщиц. Проведенные исследования позволили сделать вывод, что с т у -
деяки в возрасте 17-18 лет , поступающие в Омский педагогический ин-
с т и т у т , являются характерными представителями данной возрастной 
группы. Сравнение основных показателей физического развития женцин 
и студенток не выявило существенных различий между ними, поэтому 
можно предположить, что влияние возрастного фактора на темпы спор-
тивного совершенствования студенток в лыжных гонках будет весьма 
незначительным. 

Предварительное изучение взаимосвязи показателей физической 
подготовленности студенток-лыжниц различной квалификации проводилось 
с помощью построения корреляционных структур. Во всех структурах за-
служивает внимания очень высокая взаимосвязь результатов соревнова-
ния с уровнем технической подготовленности студенток-лыжниц. Вероят-
но особенности нервной системы и повышенная гибкость-девушек позволя 
ют им испо..ьзоьать эти своиства и качества для точного и экономного 
выполнения способов передьижения на лыжах. У студенток-лыжниц различ 
нОл спортивной квалификации наблюдается высокая взаимосвязь относи-
тельных показателей подготовленности, которая характерна для видов 
спорта, где излишек веса тела отрицательно влияет на спортивные у с -
пехи. Замечено также, что по мере роста тренированности спортсменок 
происходит перестройка структуры их подготовленности. Так, в физичес 
кои подготовленности студенток с годовым стажем занятий и лыжниц 
пергоразряднии имеется больше общих черт, чем у студенток-лыжяиц, 
не имеющих разряда и квалифицированных спортсменок. Следовательно, 
с повышением тренированности студенток-лыжниц, между отдельными пока 
зателями подготовленности присходит формирование связей, характерных 
ДАЙ квалифицированных лыжниц. Этот факт позволяет предположить, что 
структура физической подготовленности квалифицированных лыжниц может 
служить моделью при определении требований, предъявляемых к начинаю-
щим спортсменкам. 

ВЫБОР КОМПЛЕКСА ТЕСТОВ ДЛЯ ОЦЕНКА СПОРТИВНЫ! 
СПОСОБНОСТЕЙ СТУДЕНТОК В ЛЫЖНЫХ ГОНКАХ 

Д;.'я уточнения круга исследуемых характеристик нами было прове-
дено сравнение показателей подготовленности студенток-лыжниц, не име-
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вдих разрядов, и перворазрядниц. Высокая достоверность различий бы..а 
обнаружена в уровне развития общей и специальном физической подготов-
ленности, владения навыками ходьбы на лыжах, показателях физической 
работоспособности и внешнего дыхания. 

У спортсменок-лыжниц, не имеющих разрядов, обнаружены более вы-
сокие значения коэффициентов вариации но ряду показателей. 

Высокая вариативность некоторых показателей функциональной, *и-
рической и технической подготовленности студенток, приступивших к 
занятиям лыжным спортом, при низком среднем уровне этих показателей 
обуславливает необходимость проведения специальной работы по комп-
лектованию более однородных учебных групп и создает предпосылки для 
проведения отбора споообных спортсменок. 

отмеченные преимущества квалифицированных лыжниц, а также Си..об 
низкая ъариативность их показателей сформированы как естественным 
отбором, так и специфическим влиянием занятий лыжным спортом. 1ем на 
менее, можно предположить, что преимущество в исходном уровне ука-
занных качеств может явитьоя предпосылкой более высоких спортивных 
способностей. Для проверки этого предположения проводилось сравнение 
результатов первоначального обследования групп студенток, достигших 
различных успехов в лыкном спорте. Проведенное сравнение показа-о, 
что более перспективные спортсменки уже на исходном этапе ванятий 
спортом ИІІЄЛИ преимущества по ряду показателей. Наибольшие различия 
обнаружены в показателях физической работоспособности, специальной 
физическои и технической подготовленности. 

Следующим этапом работы явилось изучение устойчивости индиви-
дуальных различии студенток в процессе целенаправленной тренировки. 
ДЛЯ ЭТОЙ цели проводилось изучение корреляции одноименных показате-
лей исходного и ваключите-ьного этапов обследования студенток-,.ыж-
ниц первого года занятий. Корреляционный анализ выяви// достаточно 
надежное сохранэние индивидуальных различий студенток по многим по-
казателям. Это подтгзрждает, что преимущество в исходных показате-
лях успевающих студенток создает предпосылки более успешного совер-
шенствования в лыжных гонках. 

Одним из способов поиска критериев спортивных СП ос обн осте/ яв-
ляется изучение информативности Ї Є С Ї О Е . а нашом исследовании инфор-
мативность тестов оценивалась по корреляционной связи между изучае-
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мыми показателями и спортивными результатами студенток в лыжных г о н -
ках. Наиболее информативные показатели представлены в табл. I . 

Таблица I 
Корреляция показателей морфо-функционального комплекса, 
физической и технической подготовленности студонток -

лыдниц с их спортивными результатами 

дуд] П о к а з а т е л и { 2 ± т г 

1. Физическая работоспособность, РМС/вео -0,73 ± 0,0В 
2. иелозргометричиский т а е т , А8 -0 ,73 + 0,08 
3. Жизненный индекс, 1КЛ/вес -0 ,44 + 0,14 
4. Экскурсия грудной клетки -0 ,70 ± 0,09 
5. Толщина кожно-жировой складки на животе 0,71 + 0,09 
6. Бег на 100 метров 0,49 ± 0,17 
7. Прохождение лыжных дистанций: 

а) 50 метров 0,75 + 0 , П 
б) чОО мыров 0,94 + 0,02 
в) 350 митрол 0,94 £ 0,02 

Ь. Оценка'уровня технической подготовленности 0,77 + 0,09 

Р0 < 0,05 при г > 0,34 

Следующим этапом работы было изучение лрогностичности исследу-
емых характеристик, которая оценивалась по корреляционной связи и с -
ходных показателей со спортивными результатами первого и второго г о -
дов занятий. Со спортивными результатами первого годэ занятий наи-
больший к о ф и ц и а н т корреляции (0,85) имеют показатели технической 
подготов,.апнссти; далее следуют тесты специальной физической подго-
товленности, коэффициенты корреляции которых от 0,66 до 0,80; нес-
колько ниже связь показателей физической работоспособности (РУУ'С/ 
вес) = -0 ,45. Коэффициенты корреляции остальных изучаемых показате-
лей недостоверны. 

С результатами второго года занятии достоверный коэффициент 
корреляции имеет бо,.ее широкий круг тестов. Лричем, наблюдается не-
которое снижение прогносточности технической подготовленности (до 
0,6*) и повышение прогностичности показателей общей физической под -
готовленности, особенно результатов в беге на 5СЮ и 100 ыатров, к о -
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тороые соответственно равны 0,65 и 0,72. Данный факт указывает на т о , 
что оценку спортивных способностей студенток-лыжниц нельзя проводить 
только по спортивному результату , поскольку первые спортивные успехи 
могут быть обеспечены лучшими навыками ходьбы на лыжах, в то время 
как успешность дальнейшего спортивного совершенствования обусловлена 
более широким кругом свойств и качеств. 

Нами также проверялась возможность оценки спортивных способнос-
тей студенток-лыжниц по их первым спортивным успехам. Корреляция пер-
воначальных спортивных результатов с лучшими спортивными достижениями 
конца первого и второго годов занятий соответственно равна 0,52 и 
0,44.«Итоги проведенного анализа позволяют утверждать, что спортивные 
результаты, показанные студентками в начале занятии лыжным спортом, 
еще не отражают их истинных возможностей, что и-делает необходимым 
изучение отдельных -компонентов спортивных способностей. 

В результате поискового эксперимента удалось осуществить предва-
рительный выбор тестов, отражающих важнейшие свойства и качества, не-
обходимые для успешного совершенствования студенток в лыжных гонках. 
В комплекс были включены 10 показателей: экспертная оценка техники 
выполнения попеременного двухшажного хода, результаты бега на 500 м 
и бега на 1иО м, жизненный индекс, эргометрические тесты физической 
работоспособности іР\УС/вес, А3/ьес, СТ/вес), относительная становая 
сила, толщина кожно-жировой складки на животе и экскурсия грудной 
клетки. Результаты каждого теста оценивались в баллах. Расчет балль-
ных оценок проводился пс общепринятому методу с использованием стан-
дартных отклонений. За норму (3 балла) принимались значения результа-
тов X + 0,5сз . Градация оценок от 0 до 6 баллов проведена через зна-
чение в 16. 

Поскольку предлагаемые тесты имеют неодинаковую прЬгностичность, 
возникает необходимость придания иы различных коэффициентов значимос-
т и . В качестве коэффициента значимости использовался квадрат коэффи-
циента корреляции данного теста со спортивными результатами второго 
года занятии. 

ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ ПРОВЕРКА ЭФФЕКТИВНОСТИ 
РАЗРАБОТАННЫХ КРИТЕРИЕВ ОЦЕНКИ СПОРТИВНЫХ 

СПОСОБНОСТЕЙ СТУДЕНТОК-ЛЫЖНИЦ 
Для оценки эффективности разработанного комплекса тестов был 
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проведен двухгодичный педагогический эксперимент в естественных у с -
ловиях. 

Перед экспериментом стояли следующие основные задачи: 
1. Проверить и уточнить комплекс тестов, характеризующих спор-

тивные способности студенток в лыжных гонках. 
2. Рассмотреть возможность прогнозирования спортивной результа-

тивности лыжниц-гоидиц на дорвые два года занятий. 
Для анализа результатов эксперимента студентки, изъявившие яе-

лание заниматься лыжным спортом, были условно разделены по спортив-
ным способностям на три группн: в группу со средними способностями 
вошли 20 студенток с суммой баллов X + 0 , 5 6 « с высокими способнос-
тями - 26 студенток, с суммой баллов выше лучшего значения для г р у п -
пы со средними способностями и 24 студентки составили группу с низ-
кими способностями. Тренировочный процесс проводился по единому пла-
ну из расчета четырех занятий в неделю во втором и третьем этапах 
подготовительного и первом этапе соревновательного периодов, в ос-
тальное время проводились трехразовые занятия. Длительность одного 
занятия составляла в среднем 2 часа. Общии объем выполненной нагруз-
ки за период эксперимента по основным средствам составил 528 часов. 

В связи с тем, что основным критерием эффективности предложен-
ной методлки оценки спортивных способностей являются спортивные ре-
зультаты, достигнутые студентками к концу эксперимента» анализ ре-
зультатов исследований начат с рассмотрения закономерности станов-
ления спортивного мастерства студенток-лыжниц. 

Анализ динамики спортивных результатов показал, что отудентки-
лыкницы, получившие- в начале занятий спортом высокие оценки по комп-
лексу тестов, к концу педагогического эксперимента добились более 
высоких спортивных результатов. Так, первый спортивный разряд выпол-
нили только студентки, отнесенные к группе с высокими способностями. 
В то зе время, у студенток с низкими способностями самые низкие 
спортивные достижения и меньшее количество студонток, выполнивших 
разряды. Студентки со средними способностями по спортивным достиже-
ниям занимают промежуточное место. Кроме этого, прирост спортивных 
результатов ко второму году занятий, по сравнению с первым, в груше 
студенток с высокими способностями составил 10 %, со средними - 4 
с низкими - 2 %. В динамике большинства показателей, вошедших в ком-
плекс, наблюдается вполне устойчивое сохранение мекгрупповых разли-
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чий, а в отдельных случаях этот процесс продолжает углубляться. 
Анализ материала, полученного в результате проведенного основ-

ного эксперимента, позволил методом последовательного исключения от -
дельных показателей из ранее предложенных тестов и проверки прогнос-
гичности оставшихся уточнить их состав и предложить два комплекса, 
табл. 2. 

Таблица 2 
Предлагаемые комплексы тестов для оценки спортивных 

слособиостей студенток-лыжниц 

I комплекс ; П комплеко 

Уровень техническом подготовлен-
ности (экспертная оценка выполне-
ния попеременного двухшажного 
хода ) . 
Результаты бега на 100 метров. 
Результаты бега на 500 метров. 
Велоэргометрический тест субмак-
симальной мощности. 

Уровень технической подготовлен-
ности. 
Результаты бега на 100 метров. 
Результаты бега на 500 метров. 
Пятерной прыжок на правой ноге 
с места. 
Сгибание и разгибание рук в упо-
ре от гимнастической скамейки 
лежа. 
Относительная становая сила, 
дизненный индекс. 

Коэффициенты корреляции спортивных результатов, показанных с т у -
дентка!»? на втором году занятий с их суммарными балльными оценками по 
первому комплексу 0,81, по второму - 0,79. Прогностическая ценность 
комплексов практически одинаковая, различия только в их содержании. 
Первый - состоит из четырех наиболее прогностичных показателей, вто -
рой комплекс состоит из семи, но исключает более сложный эргометри-
чесжий т е с т , требующий специальной аппаратуры, знаний и навыков в 
этой области. 

Для индивидуальной оценки спортивных способностей студенток в 
лыжных гонках предлагается табл. 3, в которой для каждого теста рас-
считаны интервалы, соответствующие определенному количеству баалов. 
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в ы в о д ы 

I . Изучение специальной литературы и анкетного опроса преподава-
телей, работающих в вузах показали, что существующая методика оценки 
спортивных способностей студенток к совершенствованию в лыжных гонках 
не имеет достаточного научного обоснования. В то же время запросы 
практики физического воспитания настоятельно требуют создания объек-
тивных методов ориентации студенток на занятие лыжным спортом и отбо-
ра наиболее перспективных спортсменок. 

г . Результаты изучения контингента студенток, приступающих к сис-
тематическим занятиям лыжными гонками, вскрыли весьма низкии средний 
уровень и высокую индивидуальную вариативность показателей их физичес-
кой, технической и функциональной подготовленности. Это служит объек-
тивной предпосылкой Для проведения спортивного отбора студенток на 
лыжное отделение и комплектования из них однородных учебных групп. 

3. Сравнение основных показателей физического развития студенток 
и взрослых женщин выявило отставание первых только в поперечных раз-
мерах частей тела, по остальным характеристикам различия практически 
несущественны, очевидно процесс физического развития девушек 17-18 лет 
близок к завершению, в связи с этим индивидуальные темпы биологичес-
кого созревания организма студенток не оказывают существенного влияния 
на эффективность прогнозаморфофункциовальных характеристик. 

4. Корреляционный аналиэ позволил установить, что по мере спор-
тивного совершенствования студенток, различия в структурах физической 
и технической подготовленности лыжниц-новичков и квалифицированных 
спортсменок сглаживаются. Из этого следует, что структура и уровень 
основных показателей физической, технической и функциональной подго-
товленности квалифицированных лыжниц могут служить эталоном при вы-
боре критериев спортивных способностей. 

5. Анализ двухлетней динамики показателей физической, техничес-
кой и функциональной подготовленности студенток-лыжниц подтвердил, 
что индивидуальные различия у студенток по изучаемым показателям носят 
весьма стабильный характер. Это позволяет использовать результаты пер-
воначального тестирования для оценки способностей студенток к совер-
шенствованию в лыжных гонках. 

6. Результаты исследования взаимосвязи показателей физическои, 
технической и функциональной подготовленности студенток с их слортив-
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ноіі результативностью показали принципиальную возможность арогнози-
рованиа способностей к спортивному совершенствованию в лыжных гон-
ках. Студентки-лыжницы, получившие в начале занятий спертом высокие 
оценки по выбранным нами тестам, к концу двухлетнего педагогического 
эксперимента не только добились более высоких спортивных результа-
тов, но и имели более высокие тейпы спортивного совершенствования. 

7. Изучение прогностической информативности показателей позво-
лило выявить ее зависимость от подготовленности лыжниц и стажа регу -
лярных занятий спортом, так, ко второму году занятий происходит не-
которое снижение прогностической информативности теста технической 
подготовленности-и значительное увеличение прогностичности показате-
лей общей физической подготовленности. 

8. В ходе педагогического эксперимента удалось проверить и уточ-
нить стабильность и прогностическую информативное» научаемых тестов. 
Методом последовательного исключения • проверки прогностичности 00-
тавшихся тестов выбраны и предлагаются для оценки спортивных способ-
ностей студенток-лыжниц два комплекса: 

Первый комплекс включает оценку уровня технической подготовлен-
ности, результаты бега на 100 и 500 метров, относительный показатель 
физической работоспособности - V / в е о . 

Второй комплекс состоит из относительных показателей оилы мышц 
опины в жизненной емкооти легких, огибания к разгибания рук в упоре 
лежа от гимнастической скамейки, пятерного прыжка о места, бега на 
100 и 500 метров н уровня технической подготовленности. 

Прогностическая информативность комплексов соответственно рав-
на: 

2 і - 0,815 ± 0,056; S 2 - 0,793 ± 0,061. 

ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

Результаты проведенных исследований позволила разработать ме-
тодические рекомендации по оценке опортивных способностей студенток 
в лыжных гонках. 

Проведение опортивного отбора студенток-лыжниц предполагает: 
Г . Оценку состояния вдоровья и уровня физического развития O Ï J т 

денток. 
2. Выявление уровня функциональной, физической в технической 
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подготовленности студенток в лыжных гонках. 
Для решения первой задачи могут использоваться дааные врачебно-

го осмотра студенток; дан второй - результаты приема контрольных 
нормативов по физической и технической подготовке и функциональных 
измерений. 

При использовании предложенных нами комплексов тестов целесооб-
разно придерживаться следующей последовательности. Во время первых 
занятий у студенток принимаются нормативы по физической подготовке 
в беге на 100 и 500 м, сгибании и разгибании рук в упоре лежа, в пя-
терном прыжке на правой ноге с места. Иопользуя полученные данные, 
тренер подбирает группу кандидатов для проведения антропометрических 
и Функциональных измерений. 

Осенний этап отбора позволяет отсеять явно непригодных студен-
ток для занятий лыжными гонками и эффективное проводить занятия с 
ставшимися лыжницами. 

С выпадением снега и проведением двухнедельных занятий на лы-
жах тренер приступает к оценке технической подготовленности студен-
ток . 

При оценке спортивных Способностей студенток к лыжным гонким 
ведущим принципом должна быть комплексная оценка. На основе получен-
ных данных проводится расчет дифференцированной оценки спортивных 
способностей студенток-лыжниц. 

Использун порученные суммы баллов, тренер по предлагаемой 
табл.4 может определить уровень спортивных способностей обследован.-
аых студенток-лыжниц. 

Градация оценок в табл.4 проведена по обдепринятому методу че-
рез значение в і б . Средний уровень способностей соответствует 
сумме баллов 1 ± 0,5 6 . 

Таблица 4 
Классификация уровня спортивных способностей 

студенток в лыжных гонках 

Уролень СПООХИЕНЫ* 
способностей 

Сум;,: з баллов по 
I комплексу 

! Сумма баллов по 
! ІІ комплексу комплексу 

_(4 теста) 
Очень высокие 
Высокие 
Средние 

> 
62.,.7 - £2,7 
52,Ь - Ы.7 

18 

> 

6 - м 



Низкие 
Очень низкие 

4^,6 - Зс,7 
3^,6 и < 

5 0 , 6 - 4 4 , 7 

4 4 , 6 И < 

Определение качественного уровня способностей облегчает комплек-
тование однородных учебных групп и проведение занятий с ними (см. 
табл .4 ) . 
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