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1. Опис навчальної дисципліни 

Найменування 

показників 

Галузь знань, напрям 

підготовки, освітньо-

кваліфікаційний 

рівень 

Характеристика 

навчальної дисципліни 

денна форма 

навчання 

заочна форма 

навчання 

Кількість кредитів – 3  Нормативна 

Модулів – 1 Спеціальності 

(професійне 

спрямування): 

241 «Готельно-

ресторанна справа» 

Рік підготовки: 

Змістових модулів – 2 1-й 1-й 

Індивідуальне 

науково-дослідне 

завдання – 1 

Семестр 

Загальна кількість 

годин – 90 

1-й 1-й 

Лекції 

Тижневих годин для 

денної форми 

навчання: 

аудиторних – 4 

самостійної 

роботи студента – 8 

ІІІ рівень вищої 

освіти 

24 год. 8 год. 

Семінарські заняття 

6 год. 2 год. 

Вид контролю: залік 

 

Примітка. 

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної і 

індивідуальноїроботи становить: для денної форми навчання – 30/60 

 



2. Мета та завдання навчальної дисципліни 

Програма навчальної дисципліни «Українська тіловиховна традиція» 

сформована відповідно до освітньо-професійної програми підготовки 

аспірантів за спеціальністю 241 «Готельно-ресторанна справа». 

Метою викладання навчальної дисципліни «Українська тіловиховна 

традиція» є формування системи знань з історії українського тіловиховання 

від появи людини на українських землях до початку ХХІ ст. Основна увага 

приділена українському тіловихованню кінця ХІХ – першої половини ХХ ст., 

час коли сформувалися основні складові у цій царині людського буття.  

Завдання навчальної дисципліни «Українська тіловиховна традиція»: 

визначити засади українського тіловиховання, виникнення, тенденції 

розвитку та основні закономірності функціонування; розглянути багатовікову 

історію українського тіловиховання, розкрити основні етапи його розвитку, 

проаналізувати творчу спадщину провідних діячів та виокремити ключові 

питання актуальні для сьогодення; сприяти збагаченню духовного світу 

аспірантів та здобувачів, зростанню їх інтересу до самостійного творчого 

осмислення історичної спадщини українського тіловиховання. 

«Українська тіловиховна традиція» має зв’язки з такими навчальними 

дисциплінами як “Вступ до спеціальності та історія фізичної культури”, 

“Історія України”, “Історія української культури”, “Національний спорт”, 

“Світоглядні засади тіловиховання”, “Олімпійська освіта”, “Педагогіка”. 

Процес вивчення навчальної дисципліни «Українська тіловиховна 

традиція» спрямований на формування: 1) загальних компетентностей: 

здатності до абстрактного мислення, аналізу та синтезу нових знань, 

критичного оцінювання, переосмислення, генерування нових ідей та 

досягнення наукових цілей; здатності до оволодіння універсальними 

навичками дослідника, загальнонауковими компетентностями, спрямованими 

на формування системного наукового світогляду; здатності до безперервного 

саморозвитку та самовдосконалення; 2) фахових (спеціальних) 

компетентностей: здатності до визначення проблемного поля та 

формулювання наукових і науково-практичних завдань, вміння виявляти та 

реалізовувати взаємозв’язок наукового знання з практикою туристичної 

діяльності; уміння застосовувати спеціалізовані методи і прийоми, необхідні 

для розв’язання значущих проблем у сфері професійної діяльності; здатності 

до започаткування, планування, реалізації та коригування послідовного 

процесу ґрунтовного наукового дослідження у сфері туризму з дотриманням 

належної академічної доброчесності; здатності здійснювати педагогічну 

діяльність у закладах вищої освіти із застосуванням різних форм та методів 

проведення навчальних занять, організовувати самостійну роботу студентів. 

 

3. Програма навчальної дисципліни 

Змістовий модуль 1. Українська тіловиховна традиція як навчальна 

дисципліна. Національні традиції тіловиховання: від витоків до початку 

Першої світової війни. 



 

Тема 1. Українська тіловиховна традиція як навчальна дисципліна. 

Зміст та завдання курсу, понятійний апарат. Структура курсу та його 

зв’язок з іншими дисциплінами. Джерела до вивчення навчальної 

дисципліни. 

Тема 2. Національні традиції тіловиховання: від витоків до кінця 

VІІІ ст. 

Військово-фізична підготовка населення українських земель від 

найдавніших часів до І тис. до н. е. Військово-фізична підготовка в 

кіммерійсько-скіфо-сарматську добу. Тіловиховання в античних містах-

державах Північного Причорномор’я. Військово-фізичне виховання давніх 

слов’ян. 

Тема 3. Українська тіловиховна традиція у ІХ–ХVІІІ ст. 

Традиції військово-фізичного виховання українців в період Русі (ІХ–

ХІV ст.). Військово-фізична підготовка українців в добу Козаччини. 

Тема 4. Гімнастично-спортивний рух на українських землях у кінці 

ХІХ ст. – 1914 р. 

Передумови та причини виникнення товариств «Сокіл» на українських 

землях. Розвиток сокільського руху в Галичині. Поширення сокільського 

руху на Наддніпрянщині. Місце українського сокільства у національно-

культурному житті. Витоки та організаційні засади січового руху у Галичині 

та Буковині. Гімнастична та спортивна діяльність товариств «Січ» у Галичині 

та Буковині. Зародження і поширення скавтського руху в світі. Початки 

українського скавтського руху у Галичині. Український скавтський рух у 

Наддніпрянській Україні. Діяльність українських спортивних осередків на 

початку ХХ ст. 

 

Змістовий модуль 2. Українська тіловиховна традиція (1914 р. – 

поч. ХХІ ст.). 

Тема 5. Іван Боберський – основоположник українського 

тіловиховання. 

Іван Боберський: основні віхи життя. Педагогічна праця Івана 

Боберського. Діяльність Івана Боберського в українському сокільському русі. 

Іван Боберський – організатор тіловиховних товариств та популяризатор 

різних видів спорту. Творча спадщина Івана Боберського. 

Тема 6. Гімнастично-спортивний рух на українських землях у роки 

Першої світової війни та Української національної революції (1917–

1923 рр.). 

Структура й стан січового, сокільського та пластового руху на 

українських землях. Переродження січово-сокільської ідеї в стрілецьку. 

Діяльність руханкових і спортивних товариств в роки Української 

національної революції. 

Тема 7. Розвиток українських тіловиховних товариств у міжвоєнну 

добу та в роки Другої світової війни. 



Українське сокільство в Галичині у 1920–30-х рр. Гімнастична та 

спортивна діяльність товариств «Січ» у Галичині (1920-ті рр.). Розвиток 

української скавтської організації «Пласт» у міжвоєнний період. Луговий рух 

1920–30-х рр. Діяльність українських тіловиховних товариств на Волині у 

міжвоєнну добу. Розвиток українських тіловиховних товариств на Буковині і 

Закарпатті у міжвоєнну добу. Українське тіловиховання в роки Другої 

світової війни. Особливості становлення фізичної культури в УСРР у 1920-х 

рр. Історичні умови функціонування фізичної культури у 1930-х рр. в УРСР. 

Державна політика в галузі фізичного виховання і спорту у 1940-х рр. 

Тема 8. Українські тіловиховні товариства української діаспори. 

Становлення і розвиток українського гімнастично-спортивного руху за 

межами України. Діяльність українських тіловиховних товариств у США та 

Канаді. Українські тіловиховні організації в країнах Європи. Особливості 

розвитку українських тіловиховних товариств в країнах Латинської Америки 

та Австралії. Роль української діаспори у становленні НОК України. 

Тема 9. Провідні діячі українського тіловиховання, їх наукові та 

теоретико-методичні праці. 

Провідні діячі українського тіловиховання – Альфред Будзиновський, 

Петро Франко, Тарас Франко, Степан Гайдучок, Олександр Тисовський, Іван 

Чмола, Оксана Суховерська, Дарія Навроцька, Едвард Жарський, Михайло 

Тріль, Ярослав Благітка. Наукові та теоретико-методичні праці з 

українського тіловиховання. Руханкова і спортивна періодика першої 

половини ХХ століття. Тіловиховна термінологія у формальному та 

неформальному дискурсах. 

 

4. Структура навчальної дисципліни 

Назви змістових 

модулів і тем 

Кількість годин 

Денна форма Заочна форма 

усього у тому числі усього у тому числі 

л. с. с. р. л с с. р. 

Змістовий модуль 1. Українська тіловиховна традиція як навчальна дисципліна. Національні традиції 

тіловиховання: від витоків до початку Першої світової війни 

Тема 1. Українська 

тіловиховна 

традиція як 

навчальна 

дисципліна 

7 2 - 5 12 2 - 10 

Тема 2. 

Національні 

традиції 

тіловиховання: від 

витоків до кінця 

VІІІ ст. 

7 2 - 5 10 - - 10 



Тема 3. Українська 

тіловиховна 

традиція у ІХ–

ХVІІІ ст. 

12 2 - 10 10 - - 10 

Тема 4. 

Гімнастично-

спортивний рух на 

українських землях 

у кінці ХІХ ст. – 

1914 р. 

16 4 2 10 12 2 - 10 

Разом за змістовим 

модулем 1 

42 10 2 30 44 4 - 40 

Змістовий модуль 2. Українська тіловиховна традиція (1914 р. – поч. ХХІ ст.) 

Тема 5. Іван 

Боберський – 

основоположник 

українського 

тіловиховання 

18 6 2 10 12 2 - 10 

Тема 6. 

Гімнастично-

спортивний рух на 

українських землях 

у роки Першої 

світової війни та 

Української 

національної 

революції (1917–

1923 рр.) 

7 2 - 5 5 - - 5 

Тема 7. Розвиток 

українських 

тіловиховних 

товариств у 

міжвоєнну добу та 

в роки Другої 

світової війни 

9 2 2 5 9 2 2 5 

Тема 8. Українські 

тіловиховні 

товариства 

української 

діаспори 

7 2 - 5 10 - - 10 

Тема 9. Провідні 

діячі українського 

тіловиховання, їх 

наукові та 

теоретико-

методичні праці 

7 2 - 5 10 - - 10 

Разом за змістовим 48 14 4 30 46 4 2 40 



модулем 2 

Усього годин 90 24 6 60 90 8 2 80 

 

5. Теми семінарських занять 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість годин 

Денна форма Заочна 

форма 

1 Презентація індивідуальних робіт за проблематикою 

дисципліни 

2  

2 Іван Боберський – основоположник українського 

тіловиховання 

2 2 

3 Ознайомлення з навчально-виставковою експозицією 

Львівського державного університету фізичної культури імені 

Івана Боберського «Спорт і Місто: Людина. Суспільство. 

Ідеологія» 

2  

Разом 6 2 

 

6. Самостійна робота 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість годин 

Денна форма Заочна форма 

1 Тема 1. Українська тіловиховна традиція як 

навчальна дисципліна 

конспект самопідготовки 

5 10 

2 Тема 2. Національні традиції тіловиховання: від 

витоків до кінця VІІІ ст. 

конспект самопідготовки 

5 10 

3 Тема 3. Українська тіловиховна традиція у ІХ–

ХVІІІ ст. 

конспект самопідготовки 

10 10 

4 Тема 4. Гімнастично-спортивний рух на 

українських землях у кінці ХІХ ст. – 1914 р. 

конспект самопідготовки 

10 10 

5 Тема 5. Іван Боберський – основоположник 

українського тіловиховання 

конспект самопідготовки 

презентація індивідуальної роботи за проблематикою 

дисципліни 

10 10 

6 Тема 6. Гімнастично-спортивний рух на 

українських землях у роки Першої світової війни 

та Української національної революції (1917–

1923 рр.) 
конспект самопідготовки 

5 5 

7 Тема 7. Розвиток українських тіловиховних 

товариств у міжвоєнну добу та в роки Другої 

світової війни 

конспект самопідготовки 

презентація індивідуальної роботи за проблематикою 

дисципліни 

5 5 

8 Тема 8. Українські тіловиховні товариства 

української діаспори 

5 10 



конспект самопідготовки 

9 Тема 9. Провідні діячі українського 

тіловиховання, їх наукові та теоретико-методичні 

праці 

конспект самопідготовки 

презентація індивідуальної роботи за проблематикою 

дисципліни 

5 10 

 Разом 60 80 

 

7. Методи навчання 

1. Самостійна робота студентів (підготовка до аудиторних занять (лекцій, 

семінарських, тощо); виконання практичних завдань упродовж семестру; 

самостійне опрацювання окремих тем; підготовка і виконання завдань, які 

передбачені програмою; підготовка до заліку). 

2. Словесні методи: лекція, бесіда, обговорення. 

3. Наочні методи: демонстрація ілюстративного матеріалу та документальних 

фільмів. 

 

8. Методи контролю 

Поточний контроль здійснюється під час проведення практичних та 

семінарських занять в усній та письмовій формах. 1. Опитування. 2. 

Перевірка матеріалів самопідготовки. 3. Перевірка завдань для самостійної 

роботи.  

Підсумковий контроль – залік. 

 

9. Залікові вимоги 

1. Зміст та завдання навчального курсу «Українська тіловиховна традиція». 

2. Структура навчального курсу «Українська тіловиховна традиція» та його 

зв’язок з іншими дисциплінами. 

3. Джерела до вивчення навчальної дисципліни «Українська тіловиховна 

традиція». 

4. Військово-фізичне виховання населення українських земель від 

найдавніших часів до І тис. до н. е. 

5. Військово-фізичне виховання в кіммерійсько-скіфо-сарматську добу. 

6. Тіловиховання в античних містах-державах Північного Причорномор’я. 

7. Військово-фізичне виховання давніх слов’ян. 

8. Традиції військово-фізичного виховання українців в період Русі (ІХ–

ХІV ст.). 

9. Військово-фізичне виховання українців в добу Козаччини. 

10. Передумови та причини виникнення товариств «Сокіл» на українських 

землях у кінці ХІХ ст. 

11. Розвиток українського сокільського руху в Галичині (кін. ХІХ ст. – 

1914 р.). 

12. Діяльність товариств «Сокіл» на Наддніпрянській Україні (поч. ХХ ст. 

– 1914 р.). 



13. Значення українського сокільства у національно-культурному житті. 

14. Витоки та організаційні засади січового руху у Галичині та Буковині 

(поч. ХХ ст. – 1914 р.). 

15. Гімнастична та спортивна діяльність товариств «Січ» (перша третина 

ХХ ст.). 

16. Діяльність української скавтської організації «Пласт» (1911–1914). 

17. Український скавтський рух у Наддніпрянській Україні (початок 

ХХ ст.). 

18. Іван Боберський: основні віхи життя основоположника українського 

тіловиховання. 

19. Педагогічна та освітньо-виховна діяльність Івана Боберського. 

20. Діяльність Івана Боберського в українському сокільському русі. 

21. Іван Боберський – організатор українських тіловиховних товариств. 

22. Іван Боберський – популяризатор різних видів спорту. 

23. Творча спадщина Івана Боберського у царині українського 

тіловиховання. 

24. «Український спортовий кружок» в Академічній гімназії у Львові – 

перший осередок розвитку і популяризації спорту в навчальних закладах 

українців Галичини (1906–1939). 

25. Діяльність спортового товариства студентів вищих шкіл Львова 

«Україна» (1911–1944). 

26. «Дівочий спортовий кружок» в жіночій гімназії Сестер Василіянок у 

Львові. 

27. Українські комплексні спортивні змагання «Запорожські ігрища» у 

Галичині (1910-ті – 1930-ті рр.). 

28. І, ІІ і ІІІ Краєві здвиги – найвеличніші культурні та тіловиховні заходи 

українців Галичини першої третини ХХ ст.  

29. Гімнастично-спортивний рух на українських землях у роки Першої 

світової війни та Української національної революції (1917–1923 рр.). 

30. Розвиток українських тіловиховних товариств в Галичині у міжвоєнну 

добу. 

31. Українське сокільство в Галичині у 1920–30-х рр. 

32. Гімнастична та спортивна діяльність товариств «Січ» у Галичині (1920-

ті рр.). 

33. Розвиток української скавтської організації «Пласт» у міжвоєнний 

період. 

34. Діяльність українських тіловиховних товариств на Волині у міжвоєнну 

добу. 

35. Розвиток українських тіловиховних товариств на Буковині і Закарпатті 

у міжвоєнну добу. 

36. Українське тіловиховання в роки Другої світової війни. 

37. Українська руханкова і спортивна періодика першої третини ХХ 

століття. 

38. Тіловиховна термінологія у формальному та неформальному 

дискурсах. 



39. Провідні діячі українського тіловиховання, їх наукові та теоретико-

методичні праці (Альфред Будзиновський, Петро Франко, Тарас Франко, 

Степан Гайдучок, Олександр Тисовський, Іван Чмола, Оксана Суховерська, 

Дарія Навроцька, Едвард Жарський, Михайло Тріль, Ярослав Благітка). 

40. Українські тіловиховні товариства української діаспори: здобутки та 

перпективи. 

 

10. Розподіл балів, які отримують аспіранти та здобувачі 

для заліку (денна та заочна форма навчання) 
Вид роботи Поточне тестування та самостійна робота Залік Сума 

Змістовий модуль 1 Змістовий модуль 2 

Т 1 Т 2 Т 3 Т 4 Т 5 Т 6 Т 7 Т 8 Т 9 50 

Опитування 1 1 1 2 1 1 2 1 1 11 

Матеріали 

самопідготовки 

1 1 1 2 1 1 2 1 1 11 

Презентація 

індивідуальної 

роботи за 

проблематикою 
дисципліни 

        8 8 

Разом 2 2 2 4 2 2 4 2 30 100 

 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 
Сума балів за всі види 

навчальної діяльності 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 

проекту (роботи), 

практики 

для заліку 

90–100 A відмінно зараховано 

82–89 B добре 

75–81 C 

68–74 D задовільно 

61–67 E 

35–60 FX незадовільно з 
можливістю повторного 

складання 

не зараховано з 
можливістю повторного 

складання 

0–34 F незадовільно з 

обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 
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