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1. Мета та завдання навчальної дисципліни 
 
1.1. Метою викладання навчальної дисципліни 

«Національний спорт» є формування у студентів розуміння 
системи цінностей, поглядів, норм поведінки людей в певній 
культурі, засвоєння студентами основних теоретичних положень 
та формування систематизованих знань з теорії національних 
видів спорту. 

1.2. Процес вивчення дисципліни «Національний спорт» 
спрямований на формування наступних спеціальних 
компетенцій: здатність використовувати ціннісний потенціал 
національної системи тіловиховання для формування основ 
здорового способу життя, інтересу та потреби до регулярних 
занять фізичними вправами і спортом, посилення національної 
ідентифікації суб’єктів. 

2. Компетентності.  
Основною концептуальною ідеєю формування 

ключових компетентностей є підготовка нового покоління 
молоді, які володіють навиками прийняття адекватних рішень в 
соціальній та професійній діяльності, здатних до виходу за межі 
конкретної професійної діяльності, готовими активно діяти 
відповідно до цінностей суспільства сталого розвитку. 

2.1. Загальні компетентності: 1. Здатність навчатися 
протягом усього життя, вдосконалювати й розвивати свій 
інтелектуальний і загальнокультурний рівень з високим рівнем 
самостійності. 2. Спроможність використовувати інформаційно-
комунікаційні технології. 3. Здібність провадити практичну 
діяльність відповідно до потреб здоров’я та культурних 
цінностей населення України, навчаючи здоровому способу 
життя. 4. Надпредметність і міждисциплінарність (можуть бути 
застосовані не тільки в навчальному процесі, а й на роботі, у 
сім’ї, у політичній сфері тощо); 

2.2. Фахові компетентності: 1. Здатність формувати 
предметні компетентності процесу навчання і виховання, 
встановлювати зв’язки між закономірностями розвитку особи і 
принципами та технологією педагогічного процесу, визначати 
провідні концепції виховання особи, прогнозувати результати 
навчання і виховання, конструювати цілі, зміст, методи, засоби і 
форми освітнього процесу. 2. Спроможність оволодівати 
базовими і новими видами тіловиховної діяльності (на 
теоретичному рівні). 3. Здібність виховувати в студентів 
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соціально-особові якості: цілеспрямованість, організованість, 
працьовитість, відповідальність, громадянськість, 
комунікативність. 

 
2. Опис навчальної дисципліни 

Найменування 
показників 

Галузь знань, 
напрям 

підготовки, 
освітньо-

кваліфікаційний 
рівень 

Характеристика 
навчальної дисципліни 

денна 
форма 

навчання 

заочна 
форма 

навчання 
Кількість 
кредитів – 3 

 Нормативна 

Модулів – 1 Спеціальності 
(професійне 

спрямування): 
017 «Фізична 

культура і 
спорт» 

Рік підготовки: 
Змістових 
модулів – 1 

1-й 1-й 

Індивідуальне 
науково-
дослідне 
завдання – 1 

Семестр 

Загальна 
кількість 
годин – 90 

2-й 2-й 
Лекції 

Тижневих годин 
для денної 
форми навчання: 
аудиторних – 4 
самостійної 
роботи студента 
– 8 

ІІ рівень вищої 
освіти 

10 год. 8 год. 
Семінарські заняття 
20 год. 8 год. 
Вид контролю: залік 

 

Примітка. 

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до 
самостійної і індивідуальної роботи становить: для денної 
форми навчання – 30 / 60: для заочної – 16 / 74. 
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3. Програма навчальної дисципліни 
 

 
1. Національна культура та її тіловиховний складник 

• Вступ. 
• Культура національна, масова, популярна і 

глобалізація та їх вплив на національний спорт. 
• Національні прояви культури тіла. 
• Місія національних видів спорту в глобалізованому 

світі. 
• Медіа-демонстрація відомих світових національних 

видів спорту. 
 
2. Історико-філософські аспекти формування національних 
видів спорту й національних змагань 

• Витоки фізичної культури і спорту: національний 
вимір як підґрунтя. 

• Спорт і характер (національна ментальність): точки 
дотику. 

• Гра як важливий елемент національної культури. 
• Філософський погляд на гру та спорт. 
• Соціальний потенціал національного спорту. 

 
3. Етноспорт як скарбниця традицій. 

• Етнокультура та її роль. Традиції. 
• Спорт як традиція. 
• Етно й традиційні види змагань. Етнокультурне 

розмаїття спорту. 
• Спорт як чинник збереження та усталення 

національної ідентичності. 
 
4. Національний спорт сьогодні: міжнародний контекст. 

• Національні системи гімнастики. 
• Національні види спорту у програмі Олімпійських 

ігор. Національні спортивні організації. 
• Популярний спорт. Сучасні популярні види спорту як 

національні. 
• Значення політики у формуванні та збереженні 

національних видів спорту. 
• Національно-релігійні аспекти спорту. 
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5. Національний спорт в Україні: історична ретроспектива і 
сучасність. 

• Історична ретроспектива національних традицій 
тіловиховання. 

• Національні спортивні товариства. 
• Особливості розвитку національної тіловиховної 

культури в діаспорі. 
• Національне тіловиховання в контексті знаних 

постатей. 
• Відродження українських національних єдиноборств 

(напрямки, школи, основники й учителі тощо).  
 

4. Структура навчальної дисципліни 

Назви змістових 
модулів і тем 

Кількість годин 

Денна форма Заочна форма 

усь
ого 

у тому числі усього у тому 
числі 

л. с. с. 
р. 

л с с. 
р. 

Змістовий модуль 1. Національний спорт 

Тема 1. 
Національна 
культура та її 
тіловиховний 
складник 

18 2 4 14 18 2 - 16 

Тема 2. Історико-
філософські 
аспекти 
формування 
національних 
видів спорту й 

18 2 4 14 18 - 2 14 
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національних 
змагань 

Тема 3. 
Етноспорт як 
скарбниця 
традицій. 

18 2 4 14 18 2 2 14 

Тема 4. 
Національний 
спорт сьогодні: 
міжнародний 
контекст 

18 2 4 14 18 2 2 14 

Тема 5. 
Національний 
спорт в Україні: 
історична 
ретроспектива і 
сучасність. 

18 2 4 14 18 2 2 14 

Усього годин 90 10 20 70 90 8 8 74 
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5. Теми семінарських занять 

 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість годин 

Денна 
форма 

Заочна 
форма 

1 Вступ. Що таке національний 

спорт? 

 

2 2 

2 Національна культура та її 

тіловиховний складник. 

 

2  

3 Масова культура і спорт. 2  

4 Вплив глобалізації на розвиток 

національного спорту. 

 

2  

5 Культура тіла. 2  

6 Історико-філософські виміри 
формування тіловиховної 
культури і спорту. 

2  

7 Етноспорт як скарбниця 
традицій. 

2 2 

8 Національний спорт сьогодні: 
міжнародний контекст. 

2 2 

9 Національний спорт в Україні: 
історична ретроспектива. 

2  

10 Національний спорт в Україні: 
нова і новітня доба. 

2 2 

Разом 20 8 
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6. Завдання для індивідуальних робіт за 
проблематикою дисципліни 

 
З метою ефективної організації самостійної роботи 

студентам пропонують можливість виконувати творчі роботи й 
завдання, що мають пошуковий та аналітичний характер. Їх 
підготовка сприяє кращому засвоєнню навчального матеріалу і 
формуванню творчого підходу, критичності мислення. 

Самостійна робота планується як форма організації 
навчального процесу, що виявляється у: самостійному вивченні 
запропонованої літератури; пошуку відповідей на проблемні 
питання; виконанні практичних та індивідуальних завдань. 

Пропонуємо два види індивідуальних завдань: 
Індивідуальна робота на обрану тему – реферат. Така 

форма самостійної роботи відображає можливість студентів не 
лише окреслювати та виявляти інші думки, а й висловлювати 
власні, що виявляється в критичному аналізі та зіставленні 
різних точок зору. 

Вимоги: обсяг – 10 сторінок формату А 4; шрифт Nimes 
New Roman – 14, інтервал – 1,5; зміст має містити план, вступ, 
основну частину, висновки, список використаних джерел. 

Індивідульна робота – термінологічний словник: 
знання основних термінів і понять курсу; надано перелік 
термінів, а студенти подають свою дефініцію з посиланням на 
джерело (джерело – не інтернет, а книга чи стаття згідно правил 
оформлення літератури!). 

Індивідуальна робота – презентація. У сучасному світі 
наглядність і презентативність набувають неабиякого значення. 
Саме презентації, як «музей слайдів чи малих відеороликів», 
дають змогу «підкорити час» – це така собі машина часу, яка 
дозволяє зберегти інформативність та видовищність в одному 
цілому. Нині це не просто традиційні виступи для подання 
інформації, а повноцінна «додаткова реальність», яка надає 
неоціненну допомогу в дослідженні та вирішенні культурних, 
політичних та економічних проблем, що стоять перед 
суспільством у складному сьогоденні. 

 
 

 

 

10 
 



Вимоги до презентацій та критерії їхнього оцінювання 

Обсяг 12 – 18 слайдів 
Презентація – це представлення результатів самостійної 

роботи студента з опрацювання обраної теми, питання, завдання 
і т. д. 

Мета презентації – набуття студентами навичок із 
аналізу власної роботи і публічного представлення результатів 
дослідження. 

КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ ПРЕЗЕНТАЦІЇ 

Мета 

Усі частини 
презентації 
пов’язані з 
метою і 
предметом 
дослідження 

Усі частини 
презентації 
містять важливі 
твердження за 
темою 
дослідження 

Основні 
частини 
презентації 
містять важливі 
твердження за 
темою 
дослідження, 
але деякі 
фрагменти не 
стосуються 
теми 

Презентаці
я має тему, 
однак 
багато її 
частин не 
стосуються 
теми 
дослідженн
я 

Висновки 

Результати 
дослідження 
узагальнюютьс
я з метою 
формулювання 
важливих і 
значущих 
висновків за 
темою 
дослідження 

Результати 
дослідження 
узагальнюються 
з метою 
формулювання 
висновків за 
темою 
дослідження 

Деякі висновки 
є нелогічними і 
необґрунтовани
ми 

Висновки 
майже 
відсутні 
або є 
нелогічним
и 

Ключові положення 

Презентація Презентація має Презентація У 
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має в основі 
ключові 
положення, які 
повністю 
розкривають 
тему 
дослідження 

в основі 
декілька 
ключових 
положень, які не 
повністю 
розкривають 
тему 
дослідження 

має в основі 
декілька 
ключових 
положень, 
однак вони 
перевантажені 
інформацією 
або позбавлені 
інформації 

презентації 
не 
визначені 
ключові 
положення 

Структура 

Презентація 
починається 
слайдом, який 
зумовлює 
зацікавлення 
до теми 
дослідження, 
презентація 
надає 
інформацію в 
логічній 
послідовності, 
презентація 
завершується, 
змушуючи 
замислитись 
над ідеєю і 
темою 
дослідження 

Презентація 
починається із 
вступу, надає 
інформацію в 
певному 
порядку і 
завершується 
викладенням 
важливих 
моментів 
дослідження 

Презентація 
має вступ і 
висновки, 
однак вони не 
спонукають 
замислитись 
над темою 
дослідження. 
Послідовність 
надання 
інформації не 
сприяє повному 
розкриттю теми 
дослідження 

Презентаці
я не 
містить 
вступу і 
висновків. 
Побудова 
презентації 
не дає 
чіткого 
уявлення 
про тему 
дослідженн
я 

5 балів 4 бали 2 бали 0 балів 
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ВИМОГИ ДО СТРУКТУРИ ТА ЗМІСТУ ПРЕЗЕНТАЦІЙ 

• Стислий виклад матеріалу, максимальна 

інформативність тексту. 

• 12 – 18 слайдів. 

• Ретельно структурована інформація з акцентом на 

правові аспекти питання, проблеми, завдання тощо. 

• Наявність коротких та лаконічних заголовків, 

маркованих та нумерованих списків. 

• Важливу інформацію (наприклад, висновки, визначення, 

правила тощо) належить подавати великим та виділеним 

шрифтом і розміщувати в лівому верхньому кутку слайда. 

• Другорядну інформацію бажано розміщувати внизу 

слайда. 

• Кожне положення (ідею) потрібно посинати з абзацу. 

• Головну ідею слід викласти в першому рядку абзацу. 

• Потрібно використовувати табличні форми подання 

інформації (діаграми, схеми) для ілюстрування найважливіших 

фактів, що дасть змогу подати матеріал компактно й наочно. 

• Графіка має органічно доповнювати текст. 

• Пояснення слід розміщувати якнайближче до 

ілюстрацій, із якими вони мають з’являтися на екрані одночасно. 

• Усю текстову інформацію потрібно ретельно перевірити 

щодо наявності орфографічних, граматичних і стилістичних 

помилок. 
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7. Самостійна робота 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість годин 

Денна 
форма 

Заочна 
форма 

1 Тема 1. Національна 
культура та її тіловиховна 
складова. 
конспект самопідготовки 

12 14 

2 Тема 2. Історико-
філософські аспекти 
формування національних 
видів спорту й 
національних змагань. 
конспект самопідготовки 

12 18 

3 Тема 3. Етноспорт як 
скарбниця традицій. 
конспект самопідготовки 

12 14 

4 Тема 4. Національний 
спорт сьогодні: 
міжнародний контекст. 
конспект самопідготовки 

12 14 

5 Тема 5. Національний 
спорт в Україні: історична 
ретроспектива і сучасність. 
конспект самопідготовки 
презентація індивідуальної 
роботи за проблематикою 
дисципліни 

12 14 

 Разом 60 74 
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8. Методи навчання 
• Методи та технології навчання. 

В процесі вивчення навчальної дисципліни 
використовуються наступні загально-педагогічні методи, що 
спрямовані на оволодіння знаннями:  

1) Пояснювально-ілюстративний метод – лекції та 
практичні заняття із застосуванням комп’ютерних 
інформаційних технологій, пояснення, розповідь тощо.  

2) Методи стимулювання інтересу до навчання і мотивації 
навчально-пізнавальної діяльності: через виконання 
розвиваючих тестових завдань тощо.  

3) Метод контролю і самоконтролю. 
 

9. Методи контролю 
Поточний контроль здійснюється під час проведення 

практичних та семінарських занять в усній та письмовій формах. 
1. Опитування. 
2. Перевірка матеріалів самопідготовки. 
3. Перевірка завдань для самостійної роботи.  
Підсумковий контроль – залік. 
 

10. Залікові вимоги 

1. Техніки тіла» Марселя Мосса. 
2. Агресія як національна риса характеру в контексті спорту. 
3. Виживання (спортивний аспект). 
4. Виникнення масової культури та її розуміння. 
5. Відомі світові національні види спорту та їх історія. 
6. Відомі фестивалі етно-/націо-/традиційного спорту (в світі та 
Україні). 
7. Відродження українських національних єдиноборств 
(напрямки, школи, основники й учителі тощо). 
8. Глобалізація спорту. 
9. Глобалізація як явище: визначення та періодизація. 
10. Глокалізація та її вплив на національні види спорту. 
11. Гра в культурі. 
12. Гра та спорт в контексті конкурентоспроможності країн та 
народів. 
13. Гра як важливий елемент національної культури. 
14. Етно й традиційні види змагань. 
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15. Етноантропологічні засади культури тіла: Тейлор, Тернер, 
Фрезер. 
16. Етнокультура та її роль. Традиції. 
17. Етнокультурне розмаїття спорту. 
18. Етос гри. 
19. Знані постаті національного тіловиховання. 
20. Значення політики у формуванні національних видів спорту. 
21. Іван Боберський – батько українського тіловиховання. 
22. Культ фізичної досконалості запорізьких козаків. 
23. Культура тіла та євгеніка. 
24. Масовий спорт і його зв’язок з масовою культурою. 
25. Мета та завдання курсу. 
26. Місія національних видів спорту в глобалізованому світі. 
27. Мова тіла як можливість міжкультурної комунікації. 
28. Моделі сучасного спорту. 
29. Народні ігри та їх значення. 
30. Національна ідеологія і спорт. 
31. Національна свідомість та «спортивний націоналізм». 
32. Національне підґрунтя фізичної культури і спорту. 
33. Національний спорт в Україні у сучасному вимірі. 
34. Національний спорт в Україні: історичний екскурс (загальна 
характеристика). 
35. Національні прояви культури тіла в системах 
тілевихованння. 
36. Національні системи гімнастики. 
37. Національні спортивні організації. 
38. Національні спортивні товариства. 
39. Національні традиції тіловиховання українців.  
40. Національно-релігійний характер спорту.  
41. Національні види спорту на Олімпійських іграх.  
42. Організація і проведення спортивних заходів та змагань з 
національних видів спорту. 
43. Погляд на фізичне виховання у період України-Руси. 
44. Поняття «Культура тіла». 
45. Поняття «світового спорту» та чинники його формування. 
46. Поняття етносу, нації, національної свідомості та 
національної ідеї. 
47. Поняття національної культури.  
48. Поняття спорту та спортивної культури. 
49. Ранговий поділ спортивної системи на блоки та їх означення. 
50. Розуміння популярного спорту.  
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51. Розуміння спортивної культури. 
52. Світова спортивна система (Global Sport System). 
53. Світоглядно-філософське значення національного спорту. 
54. Соціальний потенціал спорту. 
55. Спорт в інформаційному суспільстві. 
56. Спорт і характер (ментальність): точки дотику. 
57. Спорт як традиція. Національні спортивні традиції. 
58. Спорт як чинник збереження та усталення національної 
ідентичності. 
59. Спортивна культура (тіловиховання) та концепція 
«євгеніки». 
60. Спортивні споруди як втілення національних традицій. 
61. Суперництво у спорті в контексті протистояння народів та 
культур. 
62. Сучасні популярні види спорту як національні. 
63. Філософський погляд на гру, фізичне виховання та спорт.  
64. Форми фізичного виховання стародавніх слов’ян. 
65. Характеристика розвитку національної тіловиховної 
культури в діаспорі.  

 
11. Розподіл балів, які отримують аспіранти та 

здобувачі 
для заліку (денна та заочна форма навчання) 

Вид роботи  Поточне тестування та самостійна робота Залік С
у
м
а 

Змістовий модуль 1  Змістовий модуль 2 

Т 1 Т 2 Т 3 Т 4 Т 5 Т 
6 

Т 
7 

Т 
8 

Т 
9 

Т 10 50 

Оп-ня 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

Матер. 
самопідготов

ки 

  1  1  1 1  1 5 

Інд.роботи          10/10
/5 

25 

Разом 2 2 3 2 3 2 3 3 2 28 100 
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Шкала оцінювання: національна та ECTS 
Сума балів за 

всі види 
навчальної 
діяльності 

Оцінка 
ECTS 

Оцінка за національною шкалою 
для екзамену, 

курсового 
проекту 
(роботи), 
практики 

для заліку 

90–100 A відмінно зараховано 
82–89 B добре 
75–81 C 
68–74 D задовільно 
61–67 E 
35–60 FX незадовільно з 

можливістю 
повторного 
складання 

не зараховано з 
можливістю 
повторного 
складання 

0–34 F незадовільно з 
обов’язковим 

повторним 
вивченням 
дисципліни 

не зараховано з 
обов’язковим 

повторним 
вивченням 
дисципліни 

 

12. Рекомендована література 
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