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Streszczenie

Szkota bedac S$rodowiskiem majgcym na celu edukacje oraz wychowanie staje
sie jednoznacznie miejscem, gdzie spotykaja sie rézne metody wychowawcze oraz wartosci.
We wspotczesnej szkole istnieje rowniez wiele zagrozen dla ucznidw, na ktérych mogg
wptywaé rdéwiesnicy czerpigc wzorce zachowan niekoniecznie z dobrych Zrddet,
lecz z Internetu lub patologii spotecznych. Niniejsza praca traktuje o wptywie ryzykownych
zachowan na bezpieczenstwo zdrowotne ucznidw. Sprawa zapewnienia bezpieczenstwa
uczniom w szkole jest kluczowg kwestiag dla kazdej placdwki. W rezultacie licznych zmian,
majacych na celu poprawe systemu edukacji, na szkoty natozono wytyczne dotyczgce
bezpieczerstwa placéwek i profilaktyki w tym obszarze. Placéwki edukacyjne wdrazajg
wytyczne na podstawie wczesniej przeprowadzonych diagnoz bezpieczenstwa uczniéw,
nauczycieli i rodzicéw. Otrzymane wyniki s3 niesamowicie uzyteczne, a mozna powiedzie¢,
ze wrecz niezbedne do uzyskania odpowiedzi na pytania jakiego typu oraz jaka jest skala
zagrozen dla Srodowiska szkolnego oraz jakie moga by¢ sposoby ich rozwigzywania.
Bezpieczenstwo w S$rodowisku uczniowskim rozumiane jest jako przestrzen wolng
od zagrozen. Czynnikiem wskazujgcym na fakt czy szkota jest bezpieczna, s3 z reguty
bezposrednie doswiadczenia i odczucia podopiecznych. Najwazniejszym celem kazdej
placéwki oswiaty jest stworzenie warunkéw, w ktérych uczniowie beda odczuwali
kompletny brak zagrozen. Obecnie brane sg réwniez pod uwage warunki zycia ucznia,
a takze srodowisko, w ktérym dorasta. Poczuciu niebezpieczeristwa najczesciej towarzyszy
lek w stosunku do pojedynczych oséb traktowane jako odchylenie indywidualne, natomiast
w stosunku do grup, jako niezaprzeczalny fakt spoteczny prowadzacy w konsekwenc;i
do braku poczucia bezpieczenstwa. Stan wskazujgcy na zjawisko poczucia bezpieczenstwa
w szkole mozna dostrzec z perspektywy potgczonych ze sobg wzajemnie sfer: publiczna,
spoteczna i zdrowotna. Rodzina i grupa réwiesnicza zgromadzona w lokalnej spotecznosci
odgrywaja kluczowa role w zyciu mtodego cztowieka. Nieprzerwane ztymi doswiadczeniami
funkcjonowanie w nich gwarantuje rozwdj osobowosci, witasciwg socjalizacje
lub internalizacje pozytywnych norm obowigzujgcych w grupach. Jednak bezpieczenstwo
odnosi sie do funkcjonowania i poziomu zycia rodziny studenta, a takze do satysfakcji
niezbednej do zaspokajania jego okreslonych wymagan. Wszelkie patologie wynikajace
z tego tta znajdujg odzwierciedlenie w wyznawanych postawach i specyficznym zachowaniu
ucznia w szkole.

Pesome

LLkona, byayun cepenosuilem, ClpAMOBAHMM HA OCBITY i BUXOBAHHA, OAHO3HA4YHO CTa€E
MicLLeM 3YCTPidi PI3HOMAHITHUX OCBITHIX METOAIB i LiHHOCTEN. Y Cy4acHiM LUKOAI TaKOXK iCHYE

97



6arato 3arpo3 A4/1a Y4HIB, Ha AKMX MOXYTb BMAMBATU OAHOJITKM, Yepratoum mogeni
noBeAiHKM He 060B’SI3KOBO 3 XOPOLUMX AyKepen, a 3 |[HTepHeTy YM couiaNbHUX NaTO/OrIN.
Y paHiit poboTi po3rnafaETbCA BNAUB PU3MKOBAHOT NOBEAIHKM Ha 6e3neKy 340p0B'A YYHIB.
MuTaHHA 3abe3nedyeHHA 6Ge3NeKkW Y4YHiB y LWKOAI € KNHOYOBMM A/ KOXKHOrO 3akaagy.
B pe3ynbTati YNCNEHHUX 3MiH, CNPAMOBAHUX Ha BAOCKOHA/NIEHHA CUCTEMM OCBITH, LUKONAM
6ynn HaknageHi pekomeHpauii wono 6esnekn 3aknagis Ta npodinakTnkn B uin cdepi.
3aknagn OcCBiTM BMPOBAAKYIOTb METOAMYHI peKomeHAauii Ha OCHOBI nonepeaHbO
npoBeseHoi AiarHOCTUKM 6e3neKkn yyHiB, negaroris Ta 6aTtbKiB. OTpUMaHi pe3ynbTatu
€ HaA3BMYAMHO KOPUCHUMM i, MOKHA CKasaTW, HaBiTb HEOBXiGHUMW ANA OTPUMAHHA
Bi4NOBIAEM HA MWTAHHA, SKI TUNM Ta MacwTabu iCHYIOTb ANA LWKiNbHOrO cepenoBMLLa
Ta AKi WAAXKM iX BUPiLWEHHA. be3neKa B CTYAEHTCbKOMY CepeZloBULL PO3YMIETHCA K BiIbHUI
Big, 3arpo3 npocTip. ®aKTOpOM, KM BKasye Ha Te, unm Oe3neyHa LWKONA, 3a3BMYa
€ besnocepeaHilt fOCBIA i NOYYTTA NigONIYHUX. HaliBaXKMBIWA MeTa KOXHOro HaBYa/IbHOToO
3aKnagy — CTBOPUTU YMOBM, B AKUX Y4YHI BiaYyBaTUMYTb NOBHY BiACYTHICTb 3arpo3. Hapasi
TAKOX BPaXOBYIOTbCA YMOBM NPOXKUBAHHA YYHA, 3 TAKOXK CepeoBuLLE, B AKOMY BiH pocTe.
MouyTTA Hebe3neKkn HaluacTile CynpoBOAMKYETLCA CTPAXOM MNepes, OKpeMumu ocobamu,
AKI  po3rnagaloTbcA  AK  iHAMBIAyanbHe  BiAXWNEHHA, ToAai AK nepea  rpynammu
AK 6e33anepeyHnm coLiasibHUM GaKToM, WO Beae A0 BiacyTHOCTI 6e3nekn. CTaH, Lo BKa3ye
Ha peHOMEH NoYyTTA He3NeKn B LLKOAI, MOXKHA PO3rNAAaTM 3 TOYKM 30pY B3AEMONMOB’A3aHNX
cdhep: rpomaacbKoi, couianbHOi Ta 0xopoHu 3a0poB’s. Cim'a Ta rpyna o4HONITKIB, 3ibpaHa
B MiCLLeBil rpOMaSi, BiZlirpatoTb KAOYOBY POJIb Y HKUTTI MOIOA0I N0ANHN. He nepepumBatoun
noraHoro [ocBiay, OYHKLIOHYBaHHA B HUX FApaHTYE PO3BUTOK OCOBWUCTOCTI, MpPaBUAbHY
coujanisaujto abo iHTepHanisaLito NO3UTUBHUX HOPM, WO AitoTb y rpynax. OaHak 6e3neka
CTOCYETbCA (YHKLIOHYBAHHA Ta piBHA KWUTTA ciM'i CTygeHTa, a TaKOX 33a40BOJIEHHS,
HeobXigHOro A4 3a4,0BONIEHHA MOr0 KOHKPETHMX noTpeb. byab-AaKi naTtonorii, Wwo BUHUKAN
Ha LbOMY Ti, BiZ0OParKatoTbCA Ha CTAaBNEHHSAX i 0COBANBOCTAX NOBEAIHKMN YUYHA B LLIKOANI.

Summary

School, being an environment aimed at education and upbringing, clearly becomes a place
where various educational methods and values meet. In a modern school, there are also
many threats to students who can be influenced by their peers, drawing patterns
of behavior not necessarily from good sources, but from the Internet or social pathologies.
This work deals with the impact of risky behavior on the health safety of students. The issue
of ensuring the safety of students at school is a key issue for every facility. As a result
of numerous changes aimed at improving the education system, guidelines on the safety
of institutions and prevention in this area were imposed on schools. Educational institutions
implement the guidelines based on previously conducted safety diagnoses of students,
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teachers and parents. The results obtained are extremely useful, and one can say that they
are even necessary to obtain answers to the questions of what type and scale of threats
to the school environment and what can be the ways to solve them. Safety in the student
environment is understood as a space free from threats. The factor indicating whether
the school is safe are usually the direct experiences and feelings of the charges. The most
important goal of each educational institution is to create conditions in which students will
feel a complete lack of threats. Currently, the student's living conditions are also taken into
account, as well as the environment in which he grows up. The sense of danger is most
often accompanied by fear towards individuals treated as an individual deviation, while
towards groups as an undeniable social fact leading to a lack of security. The state
indicating the phenomenon of a sense of security at school can be seen from
the perspective of interconnected spheres: public, social and health. The family and peer
group gathered in the local community play a key role in the life of a young person.
Uninterrupted by bad experiences, functioning in them guarantees personality
development, proper socialization or internalization of positive norms in force in groups.
However, security refers to the functioning and standard of living of the student's family,
as well as to the satisfaction necessary to meet his specific requirements. Any pathologies
resulting from this background are reflected in the student's attitudes and specific behavior
at school.

Wstep

Separacja problemoéow spotecznych od funkcjonowania w szkole wydaje
sie niemozliwa. Trzecia sfera bezpieczenstwa, tj. zdrowie, dotyczy przede wszystkim
dbatosci o wtasng osobe [18]. Zachowania ryzykowne najczesciej ze sobg
wspotwystepujg. Przekroczenie jednej bariery powoduje tatwos¢ przekraczania
nastepnych. Takie zachowania uniemozliwiaja:
e zaspokojenie  najwazniejszych  potrzeb  psychologicznych;  mitosci,
akceptacji, uznania, bezpieczenstwa, przynaleznosci,
e realizacje waznych celéw rozwojowych; okreslenie wtasnej tozsamosci,
uzyskanie niezaleznosci od dorostych,
e radzenie sobie z przezywanymi trudnosciami zyciowymi; redukcje leku
i frustracji.
Wazne dla ryzykownych zachowan sg czynniki zewnetrzne, takie jak: struktura
rodziny, wyksztatcenie, zawdd rodzicéw, system przekonan, klimat domowy,
wpltywy rowiesnikow, media, a takze wptywy wewnetrzne: osobowos¢ dziecka
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(motywy osobiste - krytyka, samoocena), przekonania (tolerancja), samokontrola,
system postrzegania Srodowiska. Interakcja réinych czynnikdw zewnetrznych
i wewnetrznych decyduje o tym, czy dziecko zachowa sie zgodnie z przyjetymi
normami spotecznymi, czy tez podejmie ryzykowne dziatania. Oprécz czynnikéw
ryzyka istnieje grupa czynnikéw, ktére chronig, ostabiajg lub catkowicie eliminujg
wptyw czynnikéw ryzyka [2,8]. Nalezg do nich: silna wiez emocjonalna z rodzicami,
zainteresowanie edukacjg szkolng, poszanowanie prawa, norm, wartosci
i autorytetow spotecznych, przynaleznos¢ do pozytywnej grupy. Nie jest tak,
ze brak jakiegokolwiek czynnika ochronnego determinuje czynnik zagrozenia [11,3].
Czasami nadmiernie podwyziszona samoocena staje sie czynnikiem ryzyka.
Kluczowa role w utrzymywaniu bezpieczenstwa na lekcjach, przerwach, zawodach
sportowych, imprezach szkolnych, a takze wycieczkach poza teren szkoty,
odgrywajg nauczyciele [19]. Artykut 6 Karty Nauczyciela jednoznacznie wyznacza
priorytetowe zadanie kadry nauczycielskiej, jakim jest poza celami dydaktyczno-
wychowawczymi, zapewnienie swoim podopiecznym bezpieczenstwa na lekcjach
[17]. Wymusza to zatem na kadrze uwrazliwienie na kwestie bezpieczenstwa
od strony technicznej, dotyczgcej miejsca zajec czy przyrzaddédw wykorzystywanych
na lekcjach. W gtéwnej mierze obarczeni tym pozostajg nauczyciele wychowania
fizycznego i prowadzacy zajecia praktyczne, jednakie w obliczu niezwyktej
aktywnosci dzieci z grupy wiekowej szkét podstawowych wyjgtkowa ostroznosc
dedykowana jest wszystkim nauczycielom [10,15]. Warto roéowniez dodaé,
iz zapewnienie podopiecznym bezpieczeristwa nie odnosi sie wyltgcznie
do aspektow technicznych, ale wtasciwie w gtéwnej mierze bazuje na wtasciwym
traktowaniu ucznia i dbatosci o jego komfort psychiczny edukacji [12].
We wspodtczesnym nauczaniu dostrzega sie silng potrzebe witasciwego podejscia
do podopiecznych, odpowiedniego ich traktowania i nowatorskich metod
wzbudzania zainteresowania, stgd wazkie pytania o sposoby traktowania
wychowankdéw. Partnerstwo relacji uczen-nauczyciel zdecydowanie ustepuje
relacjom podmiotowym, gwarantujgcym sprawiedliwe traktowanie i wewnetrzne
poczucie bezpieczenstwa ucznia. Réwnos$¢ w relacjach jawi sie jako niemozliwa
do zrealizowania, stawiajgc obie strony w nierdwnych pozycjach, ktérych ramy
zakres$lane sg przez takie zmienne jak wiek, doswiadczenie i wiedza przedmiotowa.
Istotng kwestig jest budowanie pozytywnych relacji z uczniami, dbanie o przyjazny
klimat umozliwiajgce rozwdj inteligencji emocjonalnej podopiecznych, ktéra z kolei
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sprzyja budowaniu poczucia bezpieczenstwa [13]. Nie bez znaczenia pozostaje
osobowos$¢ nauczyciela, spdjnosé jego pogladow i postaw jakie przejawia w zyciu
i w szkole. Powinien on zapewnia¢ uczniom niezbedny w rozwoju komfort
psychiczny, bedac jednoczesnie godnym zaufania specjalistg, oferujgcym uczniom
pomoc i wsparcie w kazdej sytuacji [7]. Warto wspomnie¢, iz kazda nowa, nieznana
lub zmieniajgca sie sytuacja powoduje u ucznia poczucie leku, dlatego tak wazne
sg ciggte starania nauczycieli zapewniajgce bezpieczne warunki rozwoju [4]. Wsrdd
znawcow problemu bezpieczenstwa, istnieje niezaprzeczalny konsens odnoscie
bezpiecznej i zarazem efektywnej egzystencji w $rodowisku szkolnym [1, 20].
Teoretycy zwracajg uwage na istote pozytywnych relacji rowiesniczych i dobrych
kontaktéw z nauczycielami. Wiezi te gwarantujg wspotprace, akceptacje
czy poczucie przynaleznosci. Kluczowg role odgrywa rowniez mozno$¢ dazenia
przez ucznidw do osiggania dobrych wynikow w nauce, bedacych zrdodtem
satysfakcji [6]. Nie bez znaczenia jawi sie potrzeba kontrolowania otoczenia,
ktora dostarcza mitodemu cztowiekowi poczucia niezaleznosci, wolnosci
i dowolnosci w swych wyborach.

Cel badan

Bezpieczenstwo nalezy do przedmiotu badan od zawsze. Jako nadrzedna potrzeba
cztowieka stanowi najwyzszg wartos¢. Celem badan opracowania byto podjecie
proby wskazania czynnikéw ryzyka oraz Srodkéw chronigcych przed ryzykiem.

Metodologia badan

W badaniach interdysyplinarnych jak nauki o bezpieczenstwie nalezy konstruowat
whnioski o badania heurystyczne oraz badania dokumentéw. Sama metodologia
dopuszcza rdzne narzedzia, ktore sg bardzo pomocne w formutowaniu wnioskéw
koncowych. Paradygmat bezpieczenstwa jest niezmienny i oznacza brak
zagorzenia, ale réwniez poczucie pewnosci, jednakze nauki o bezpieczenstwie stale
sie rozszerzajg o kolejne dyscypliny co stanowi kolejny obszar badawczy [14].

Wyniki badan

Wsrdd znawcéw problemu bezpieczenistwa, istnieje niezaprzeczalny konsens
odnoscie bezpiecznej i zarazem efektywnej egzystencji w sSrodowisku szkolnym[11].
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Teoretycy zwracajg uwage na istote pozytywnych relacji réwiesniczych
i dobrych kontaktéw z nauczycielami [15]. Wiezi te gwarantujg wspotprace,
akceptacje czy poczucie przynaleznosci. Kluczowa role odgrywa réwniez moznos¢
dazenia przez uczniéw do osiggania dobrych wynikéw w nauce, bedacych zrédtem
satysfakcji. Nie bez znaczenia jawi sie potrzeba kontrolowania otoczenia,
ktora dostarcza mitodemu cztowiekowi poczucia niezaleznosci, wolnosci
i dowolnosci w swych wyborach. Z ogdélnych badan przeprowadzanych
przez psychologdéw spotecznych wynika, iz poczucie zagrozenia swobody wtasnych
dziatan wywotuje w cztowieku nieprzyjemny stan reaktancji, ktérego redukcja
opiera sie wytgcznie na wykonaniu zakazanej czynnosci, jako udowodnieniu sobie
odzyskania panowania nad wtasnych postepowaniem [3]. Wyniki badan
psychologdéw dostarczajg wielu przydatnych metod odnoszenia sie do ucznia,
odpowiednich sposobéow jego traktowania wraz z uwzglednieniem wtasciwych
metod nagradzania czy karania. Powracajgc jednak do warunkéw zapewnienia
przyjaznego S$rodowiska szkolnego, warto wspomnie¢ o ostatniej zmiennej,
czyli pragnieniu udziatu w waznych dla ucznia przedsiewzieciach, uzewnetrznianiu
wtasnej pomystowosci, przekazywaniu innym czastki siebie [4].
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Tabela 1. Czynniki ryzyka ze wzgledu na kategorie

CZYNNIKI RYZYKA

Zwigzane z osobowoscia

Zwigzane z sytuacjg szkolng

Zwigzane z sytuacjg rodzinng

problemy emocjonaine,

nieadekwatny obraz wiasnej
osoby,
niskie

poczucie  wiasnej

wartosci,

brak samozkceptacji zwigzany
np. z wtasng dysfunkcjs,
niesprecyzowane cele Zyciowe,
brak umiejgtnosci radzeniz

sobie z problemami okresu
dorastaniz,

brakinternalizacjinomm i zasad
spotecznych,

postrzeganie swiztz i ludzi jako
zagrazajacych,

wyuczone sposoby
na sytuacje trudne,

rezkcji

poczucie osamotnienia

i odrzucenis,

poczucie braku perspektyw
zyciowych,

ciekawosc poznaniz nowego

przezycia,

brak umiejetnosci radzenia
sobie z trudnosciami
i problemami,

poczucie niskiej atrakcyjnosci
i kompetencji,

brak umiejgtnosci
organizacyjnych,

niski poziom wytrwatosci
i konsekwencji w dziztaniu,

brak wiary w sens
podejmowanych dziatan.

trudnosci w nauce,
niska motywacjz do nauki,

opoznienia programowe

Zwizzane z procesem
leczenia,
specyficzne trudnosci

spowodowane deficytami
rozwojowymi,
niewystarczzjgcz pomoc
w nauce

brak zainteresowania
nauks, wagary,

brak satysfakeji
z podejmowanych dziztan,
poczucie bezradnosci
wobec problemow
zwigzanych z nauka
szkolng,

brak integracji w zespole
klasowym

brak umiejgtnosci
spotacznych
kontakt z grupami,

w ktorych obowizzuj3
nieakceptowane
spotacznie normyi zasady,

presja grupy rowiesniczej

doswiadczenie zranienia,
urazow,

ubostwo doswiadczen,
niechec do nawizzywania
kontaktow z rowiesnikami.

niewtasciwe postawy
rodzicielskie,
niewtasciwa pozycja

dziecka w rodzinie,
nieprawidiowsa atmosfera
Zycia rodzinnego,
konflikty w rodzinie,
niski status materizlny
rodziny

bardzo wysoki statut-
dziecko ma co chce

brak jasnych
postepowanis,

regut

brak rygorow lub surowa
dyscyplina
i niekonsekwencje,

stosowanie kar cielesnych,
dystans uczuciowy,

destruktywny stosunek
rodzicow do siebie.

brak wiary w mozliwosci
dziecks,

brak wsparciz ze strony
rodzicow,

brak zrozumienia
dlz problemow dziecks,
nadmierna tolerancja

izolacja spotecznadziecks,

negatywne wzorce
rodzinne.

wzor ojca, matki
lub obojga rodzicow
palgcych, pijscych lub
zazywajacych srodki
psychoaktywne,

tolerancja rodzicow wobec
uzywek.

Szkota podstawowa bedgca pierwszg tak powazing dla dziecka instytucja
zapoczatkowujgcg nowy rozdziat Zzycia czesto niesie ze sobg spory zamet
w dzieciecym bycie. Pojawiajg sie nowe wymagania i wyzwania wymagajgce sporej
elastycznosci oraz odwagi. Pierwsze dotkliwe niepowodzenia czy trudnosci

w relacjach kolezeniskich mogg by¢ przyczynkiem do nasilajgcych sie szkolnych
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problemdéw. Wyraznie zauwazalne jest rowniez niedostosowanie spoteczne dzieci
z nieprawidtowo funkcjonujgcych rodzin. Styk réznorodnych problemoéw w liczacej
sobie wielu uczniéw szkole moze generowaé wiele nieporozumien, konfliktow
i préob roztadowania wzrastajgcego w mtodym cztowieku napiecia. Niewtasciwie
nauczycielskie podejscie, btedy organizacyjne mogg pogtebia¢ niewtasciwie
stosunki bedgce oczywistym zagrozeniem dla bezpieczenstwa w szkole.
Za podstawowg przyczyne obnizonego bezpieczenstwa uwaza sie agresje
i przemoc, wynikajagcg nie tylko z niedostosowania spotecznego ucznidw,
ale i innych czynnikéw, niezwigzanych bezposrednio z wychowaniem w pierwotnej
grupie socjalizacyjnej. W literaturze mozna znalez¢ wiele definicji agres;ji
i przemocy, najczesciej wystepujg sformutowania zwracajgce uwage na wszelkie
dziataniach, przedsiewzieciach majgce na celu zranienie innego cztowieka lub istoty
zywej czy tez zniszczenie jakiejs rzeczy. Warto wskaza¢ na roznorodnosc
wymienianych form przemocy, liczno$¢ podziatéw i kryteridw klasyfikacji.
Ich definicje uwzgledniajg jednak zazwyczaj trzy podstawowe kryteria: rodzaj
zachowania, intencje i skutki przemocy. Gtéwna charakterystyka opiera
sie na wyrdznieniu przemocy fizycznej lub cielesnej, psychicznej lub duchowej,
osobowej czy strukturalnej. Przemoc fizyczna lub cielesna nierozerwalnie taczy
sie z takimi zjawiskami jak bicie, kopanie, okradanie czy niszczenie cudzej wtasnosci,
mienia (wandalizm). Nie mozna rdéwniez zapominaé o maltretowaniu
i molestowaniu seksualnym. Pod pojeciem przemocy psychicznej lub duchowej
rozumie takie zachowania, ktérych celem jest zranienie drugiej osoby przez stowa
(przemoc werbalna) lub gesty. Moze ona wystepowac w formie jawnej opierajacej
sie na publicznym karceniu, o$mieszaniu, obrazaniu, grozeniu czy czestym
w Srodowisku dzieciecym wykluczeniu z grupy. Forme niejawng przemocy
psychicznej stanowi mobbing. O zjawisku mobbingu méwimy wtedy, gdy ofiara jest
w diuzszym okresie wielokrotnie narazona na negatywne dziatania ze strony innej
osoby lub osdb. Kluczowe jest réwniez rozpatrzenie tego pojecia od strony
etymologicznej. Mimo, iz swa ,kariere” rozpoczeto w krajach skandynawskich
to pochodzi od angielskiego mob, ttumaczonego jako ttum, mottoch, banda,
ale i napastowac czy oblegaé Bardzo tatwo wiec nakresli¢ zakres spraw, ktorych
dotyczy, wskazac na szeroki wachlarz wszelkich form przesladowan skierowanych
przeciwko drugiej osobie. Z drugiej zas strony warto przyjrze¢ sie czynnikom, ktore
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w duzym stopniu sg w stanie zapobiec ryzyku w Srodowisku szkolnym. Przyjmujac

te same kategorie mozna je podzieli¢ na:

Tabela 2. Czynniki chronigce przed ryzykiem

CZYNNIKI CHRONIACE PRZED RYZYKIEM

Zwigzane z osobowoscig Zwigzane z sytuacj3 szkolng Zwigzane z sytuacj3 rodzinng

» adekwatna samoocena, « osigzanie wynikow « postawa akceptagji

s poczucie wiasngj w  nauce .Zgodnych i mitosdi,
wartosci i akeeptagji z mozliwosciami, e atmosfera  zyczliwosd,
siebig, » sukcesy szkolne, poszanowania

« dojrzatosc emocjonalna, « zainteresowanie nauka, izrozumiznia,

« Dprzyjazne  nastawienie « przekonanie + wymagania adekwatne
do ludzi i $wiata, o zaleinoici miedzy domozliwosci dziecks,

« racjonalny obraz nauky a3 mozliwosica « autentyczny kontakt
whasnych staboidi, osiggania sukcesow 7 drieckiem, wrazliwosc

« stabilna toZsamosc, zyciowych, na 'jeg.o potrzeby

« sprecyzowane cele * wspierajjce SRR
iyo imotywujgce ocenianie, * prawidtowa pozycja

! dziecka w rodzinie,

e umitjetnoié reagowania . atmosfe!'a szk.olna
na de motywujgca do nauki, . pozy_tywne wzorce
problemows, o aktywnoiC  pozmawcza rogzinne.

e szacunek vcznia, e uznawane przez
dia obowigzujacych » indywidualizacja dziatan cztonkow rodziny normy
norm spotecznych, edukacyjnych, iwzory zachowania,

»  20olnosc empati + 3jcia pozalekcyjne *  Konsskwenda

« preferowanie z::irowego wspierajgce  rozwijanie v criatanizeh
P zainteresowan dostgpne wychowawezych.

styluzycia,
umigjgtnosc
rozwigzywania
konfliktow
wewngstrznych,
realizowans
izainteresowania,
umisjetnosc asertywns,
dostrzeganie  wiasnych
mozliwosci mimo
ograniczen  zwigzanych
z dysfunkcja,

ciekawosc poznawcza,
zdolnosci
izainteresowania,
umigjgtnosc

skutecznego
komunikowania sig,

pasje

umigjgtnosc
autoprezentadji.

dla wszystkich uczniow,
poczucie
bezpieczenstwa
na terenie
ipoza nig,
prawidtowe

w  obrebie
klasowego,
konsekwentnie
przestrzegane
obowigzujgce w szkole
normy zachowania,

szkoty

relage
zespotu

osobisty przykiad
nauczycieli,

potrzeba osiggnigc
szkolnych i docenianie
wszelkich osiggniec
uczniow,

wzmocnienia

pozytywne,
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® stwarzanie okazji
do dziatan w roznych
obszarach
funkcjonowania,

* bazowanie
w dziataniach
na mocnych stronach
ucznia.

* konstruktywne i bogate
doswiadczenia
poznawcze i spoteczne,

e dobrze rozwinieta
umiejetnosc
funkcjonowania
spotecznego,

* przynaleznosc
do pozytywnej grupy
rowiesniczej,

® ostroznosc i krytycyzm
przy podejmowania
decyzji wejscia
do grupy,

* odpornosc
na manipulacje,

e Swiadomos¢ zagroien
spotecznych,

* umiejetnos¢ odpierania
presji i naciskow grupy,

*  pozytywne
doswiadczenia zyciowe,

* umiejetnosc
nawigzywania
i utrzymywania
kontaktow
z rowiesnikami,

e dobra pozycja w grupie.

Prawo a bezpieczenstwo uczniow

Regulacje prawne dotyczgce szeroko pojmowanego bezpieczenstwa w szkole
znajduja sie w wielu aktach normatywnych. Przepisy w nich zawarte odnosza
sie przede wszystkim do opieki pedagogicznej sprawowanej nad uczniami podczas
ich pobytu w szkole i na jej terenie, zmierzajg jednak do zapewnienia
bezpieczenstwa wszystkim osobom znajdujgcym sie w obiekcie szkolnym podczas
zajec¢ organizowanych przez szkote, a wiec takze nauczycielom, kadrze zarzadzajacej
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oraz pracownikom niepedagogicznym. Czotowym dokumentem konstytuujgcym
funkcjonowanie oswiaty jest Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty.
W artykule 39 szczegétowo okreSla ona zadania dyrektora szkoty, zobowigzujac
go m.in. do kierowania catoksztattem dziatan szkoty, a w szczegdlnosci
do sprawowania opieki nad uczniami oraz stwarzania warunkdéw ich harmonijnego
rozwoju psychofizycznego. Zgodnie z art. 33 tejze ustawy dyrektor nadzoruje
poszanowanie praw dziecka i ucznia w kazdym aspekcie dziatalnosci dydaktycznej,
wychowawczej i opiekunczej szkoty. Gwarantem praw uczniowskich sg ustawa
zasadnicza oraz ratyfikowane przez Polske dokumenty miedzynarodowe, na ktore
ustawa powotuje sie w preambule: ,Oswiata w Rzeczypospolitej Polskiej stanowi
wspolne dobro catego spoteczenstwa; kieruje sie zasadami zawartymi w Konstytucji
Rzeczypospolitej Polskiej, a takze wskazaniami zawartymi w Powszechnej Deklaracji
Praw Cztowieka, Miedzynarodowym Pakcie Praw Obywatelskich i Politycznych oraz
Konwencji o Prawach Dziecka. Zgodnie z przepisami prawa oswiatowego dyrektor
szkoty jest nie tylko ,straznikiem” wewnetrznej demokracji. Odpowiada on réowniez
za zapewnienie bezpieczenstwa i higieny pracy i nauki, w tym takze za stan
sanitarny oraz stan ochrony przeciwpozarowe] obiektow szkolnych. Artykut 95a.
ustawy o systemie oswiaty zobowigzuje ministra oswiaty i wychowania,
aby ,,w porozumieniu z ministrem wtasciwym do spraw pracy, okreslit w drodze
rozporzadzenia, ogdlne przepisy bezpieczenstwa i higieny obowigzujgce
w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach, z uwzglednieniem
w szczegdlnosci warunkéw pracy i nauki w czasie pobytu w szkole,
w tym warsztatach, laboratoriach i pracowniach szkolnych oraz w czasie zajeé
z wychowania fizycznego, w czasie zawodow sportowych i wycieczek turystycznych,
oraz postepowanie w sprawach wypadkow uczniéw” Wymagane Rozporzgdzenie
Ministra Edukacji Narodowej i Sportu w sprawie bezpieczenstwa i higieny
w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach wydane zostato 31 grudnia
2002 r. (Dz. U. z dnia 22 stycznia 2003 r.) W rozdziale 1 ,,Przepisy ogdlne” w §2 czyni
ono dyrektora szkoty osobg odpowiedzialng za zapewnienie bezpiecznych
i higienicznych warunkow pobytu w szkole, a takie warunkdw uczestnictwa
w zajeciach organizowanych przez szkote poza jej terenem, a wiec np. wyjsciach
do kina i teatru, wycieczkach szkolnych, czy zawodach sportowych. W kwestii
organizacji procesu dydaktycznego wychowawczego rozporzadzenie nakazuje
uwzglednienie potrzeby rdwnomiernego rozmieszczenia zaje¢ w poszczegdlnych
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dniach tygodnia, rdznicowania zaje¢ w kazdym dniu oraz unikania taczenia
w kilkugodzinne bloki zaje¢ z jednego przedmiotu. § 13 rozporzgdzenia mowi,
iz ,Niedopuszczalne jest prowadzenie jakichkolwiek zaje¢ bez nadzoru
upowaznionej do tego osoby”. § 14 w brzmieniu: ,Przerwy w zajeciach uczniowie
spedzajg pod nadzorem nauczyciela” zobowigzuje dyrektora szkoty do czuwania
nad jakoscia sprawowanych przez nauczycieli dyzuréw podczas przerw
miedzylekcyjnych i po lekcjach.

Podsumowanie

Szkofa, tuz obok rodziny, stanowi kluczowgq instytucje w wychowaniu, socjalizacji
i rozwoju mtodego cztowieka. Wiekszos¢ przeprowadzonych badan oraz obserwacji
funkcjonowania polskich placowek oswiatowych w ostatnich latach nie bez powodu
oscylowata wokot szkét podstawowych. Szkota podstawowa bowiem, to nie tylko
szereg nowych obowigzkdw, ale takze pierwsze kroki dziecka ku szerzej rozumianej
samodzielnosci oraz wifasciwej wspotpracy w grupie kolezenskiej. Ze wzgledu
na szczegolng role doswiadczen ucznia na poczatkowym etapie edukacji szkolnej,
ich znaczenia dla rozwoju wewnetrznej motywacji do nauki oraz budowania
zaufania do dorostych, warunki stworzone dzieciom w odniesieniu do klimatu
oraz bezpieczenstwa na terenie szkoty wydajg sie nie do przecenienia. Od kilku lat
obserwuje sie wyrazny wzrost zainteresowania zagadnieniami zwigzanymi
z bezpieczenstwem w polskich szkotach. Z roku na rok zwieksza sie poziom
spotecznej sSwiadomosci na ten temat. Nagtasniane przez media drastyczne
wydarzenia ze szkolnych sal i korytarzy sg przyczynkiem do merytorycznej dyskusji
na temat skali i przyczyn agresji w szkotach oraz poszukiwan mozliwosci poprawy
sytuacji w tej dziedzinie. Liczne kampanie spoteczne, edukowanie Srodowisk
nauczycielskich, docieranie do s$wiadomosci jak najszerszego grona rodzicéw
przynoszg pierwsze wymierne rezultaty, a przede wszystkim zmiane
dotychczasowego sposobu myslenia w tym obszarze. Pozytywne efekty dziatan
na rzecz bezpieczenstwa oczekiwane sg réwniez na skutek nowelizowania
przepiséw oswiatowych oraz realizacji rzgdowego projektu ,Bezpieczna i przyjazna
szkota”.
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