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Abstract. The aim of the work is to deter-
mine the rating of the impact of various com-
ponents of the provision and implementation 
of high sports performance of cross- country 
crews on motorcycles with wheelchairs. Ten 
experts were involved in the expert evalua-
tion, including four specialists in the theory 
and methodology of motorcycle sports, three 
coaches and three highly qualified athletes. On 
a ten-point scale, they assessed the impact of 
four main factors, followed by the respective 
units of each. Experts identified motocross- 
specific skills and psychophysiological qualities 
of crew members (9.0 ± 1.1 points) as the most 
influential on sports results. Behind them are 
the technical capabilities of the motorcycle and 
the level of various sections of sports training 
of athletes (8.1 ± 1.3 and 7.8 ± 0.6 points, re-
spectively). The specifics of the track and the 
conditions of the competition were rated the 
lowest (4.6 ± 0.5 points). Among motocross- 
specific skills and qualities of athletes, experts 
preferred the interaction and coordination 

Анотація. Метою роботи обрано визна-
чення рейтингу впливу різних компонентів 
забезпечення й реалізації високого спортив-
ного результату екіпажів у кросі на мотоци-
клах із колясками. До експертного оцінюван-
ня було залучено десять експертів, серед 
яких чотири фахівці з теорії та методики 
мотоциклетного спорту, три тренери і три 
спортсмени високої кваліфікації. За деся-
тибальною шкалою вони оцінювали вплив 
чотирьох основних чинників, а далі –  відпо-
відних підрозділів кожного із них. Найбільш 
впливовими на спортивний результат екс-
перти визначили специфічні для мотокросу 
вміння і психофізіологічні якості членів екі-
пажу (9,0±1,1 бала). За ними розташували-
ся технічні можливості мотоцикла і рівень 
різних розділів спортивної підготовленості 
спортсменів (8,1±1,3 та 7,8±0,6 бала відповід-
но). Специфіка траси та умови проведення 
змагання були оцінені найнижче (4,6±0,5 
бала). Серед специфічних для мотокросу 
вмінь і якостей спортсменів експерти віддали 
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Вступ. Індивідуалізація підготовки спортс-
менів передбачає об’єктивне оцінювання 
профілю їхньої підготовленості та вери-
фікацію певних чинників, що забезпечу-
ють високий спортивний результат [1, 2, 
3]. Для теорії і методики технічних видів 

спорту розроблення критеріїв, методик 
і шкал для такого оцінювання, враховуючи 
істотний вплив на спортивний результат 
технічних характеристик транспортних 
засобів та особливостей взаємодії членів 
екіпажів, є дуже важливим [4, 5].

Деяким чинникам, які істотно впливають 
на спортивний результат у мотоциклетно-
му кросі (зокрема, у кросі на мотоциклах 
із колясками), присвячено численні наукові 
публікації. Так, питання загальної фізичної 

підготовки мотоперегонників досліджу-
вали Ю. Трофимець, В. Градусов, В. Сто-
ляров та інші [6–8]. Проблему спеціальної 
фізичної підготовки екіпажів у мотокросі 
розкривають працях багатьох науковців 
[9–11]. Шляхи підвищення рівня функці-
ональної підготовленості обґрунтовано 
в роботах В. Самсонкіна, М. Ловицького 
та інших [12–14]. Важливість розминки 
мотоперегонників перед стартом заїзду 
описано в працях С. Соладіні та Д. Моло-
това [15,16]. Вплив на підсумковий резуль-
тат технічних характеристик мотоциклів 
із колясками досліджував О. Рибак та інші 
[17]. Проблему злагодженості членів екі-
пажу на мотоциклах із колясками вивчали 
Я. Пугач зі співавторами [18]. Такі важливі 

перевагу взаємодії та злагодженості дій чле-
нів екіпажу (25 %); дещо нижче оцінено їхню 
психологічну підготовленість і стресостій-
кість та рівень розвитку психофізіологічних 
якостей (21 і 18 % відповідно), а прикладна 
акробатична й інженерно- технічна підго-
товленість, а також спортивна кваліфікація 
виявилися менш впливовими (14, 13 і 9 % 
відповідно). Вплив на спортивний результат 
різних технічних характеристик мотоцикла 
оцінено приблизно однаково, що потребує 
його комплексної підготовки. Деякі розді-
ли класичної спортивної підготовленості 
за їхнім впливом на результат розташо-
вано так: СФП (23 %), спортивно- технічна 
(21 %), функціональна (19 %) і тактична (18 %). 
Вплив на результат ЗФП становить 12 %, 
а антропометричних показників спортсме-
нів –  лише 7 %. Стосовно траси й погодних 
умов безперечним лідером (24 %) вияви-
лася відповідність траси індивідуальним 
уподобанням екіпажу; у 19 % балів оцінено 
позицію на старті. Тип і стан покриття тра-
си (15 %) та кліматичні умови (14 %) впли-
вають на підсумковий результат екіпажів 
менше, а геолокація і складність профілю 
траси (по 10 %), як і розминка перед стартом 
(8 %), на думку експертів, мають на нього 
найменший вплив.

Ключові слова: крос на мотоциклах із ко-
лясками, експерти, рейтинг, чинники, вплив, 
підсумковий спортивний результат.

of crew members (25 %); their psychological 
readiness and stress resistance and the level of 
development of psychophysiological qualities 
were slightly lower (21 and 18 %, respectively), 
and applied acrobatic and engineering train-
ing, as well as sports qualifications were less 
influential (14, 13 and 9 %, respectively). The 
impact on the sports result of different techni-
cal characteristics of the motorcycle is estimat-
ed approximately the same, which requires its 
comprehensive training. Separate sections of 
classical sports training by their influence on 
the result are located as follows: SFP (23 %), 
sports and technical (21 %), functional (19 %) 
and tactical (18 %). The impact on the result of 
ZFP is estimated at 12 %, and anthropometric 
indicators of athletes –  only 7 %. Regarding the 
route and weather conditions, the undisputed 
leader (24 %) was the compliance of the route 
with the individual preferences of the crew; 
19 % of points scored the position at the start. 
The type and condition of the route (15 %) and 
climatic conditions (14 %) affect the final result 
of the crews less, and the geolocation and 
complexity of the route profile (10 %), as well 
as warm-up before the start (8 %), according 
to experts, have it has the least impact.

Keywords: cross on motorcycles with wheel-
chairs, experts, rating, factors, influence, final 
sports result.
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проблеми, як психологічна підготовка і рі-
вень розвитку психофізіологічних якостей 
мотоперегонників, досліджував науковець 
В. Шишка та інші [19, 20]. Взаємозв’язок ан-
тропометричних показників кваліфікованих 
мотокросменів із змагальним результатом 
встановлено в дослідженні М. Череднічен-
ко [21]. Удосконаленню техніко- тактичної 
майстерності екіпажів у кросі на мотоциклах 
із колясками присвячено роботи Ю. Трофи-
мця та М. Чередніченко [22, 23]. Важливою 
для травмобезпеки в мотокросі є приклад-
на акробатична підготовка [24, 25]. Вплив 
на спортивний результат мотоперегонників 
погодних умов і високих температур описа-
но в роботі В. Шишкиґ, М. Сави [26].

У більшості сучасних публікацій щодо 
комплексної підготовки спортсменів у мото-
кросі не взято до уваги специфіки керування 
мотоциклом із коляскою і взаємодії членів 
екіпажу, а у присвяченій теорії і методиці 
підготовки екіпажів у кросі на мотоциклах 
із колясками праці І. Мамзелева та ін. [27] 
не враховано сучасних реалій і тенденцій 
розвитку цього виду спорту. У названих пу-
блікаціях описано певні аспекти підготовки 
спортсменів у мотоциклетному крос, вони 
не дають змоги об’єктивно верифікувати 
вплив чинників різної природи на спортив-
ний результат та оцінювати профіль підго-
товленості екіпажів, що вкрай необхідно для 
її ефективного удосконалення. Класифікацію 
та рейтингування впливу різних чинників 
на підсумковий результат у технічних і при-
кладних видах спорту досліджено лише для 
автомобільних ралі [3].

Результати аналізу спеціальної наукової 
та методичної літератури, присвяченої різ-
ним аспектам теорії і методики підготовки 
спортсменів у кросі на мотоциклах із ко-
лясками, дають змогу стверджувати, що 
критерії, методика і шкали об’єктивного 
оцінювання профілю їхньої підготовленості, 
а також компонентів забезпечення й реалі-
зації високого спортивного результату роз-
роблено недостатньо. Виявлене протиріччя 
між наявним станом науково- методичного 
забезпечення підготовки спортсменів у кро-
сі на мотоциклах із колясками й сучасними 
вимогами до рівня їхньої підготовленості 
зумовлює актуальність теми досліджен-
ня, а визначення впливу різних чинників 

на спортивний результат у цьому виді мо-
токросу є важливим науково- практичним 
завданням.

Мета дослідження –  визначити рейтинг 
впливу чинників різної природи на спор-
тивний результат екіпажів, що виступають 
у кросі на мотоциклах із колясками.

Дослідження проведено відповідно до за-
вдань теми 11. «Оптимізація тренувального 
процесу в циклічних та екстремальних ви-
дах спорту» загального тематичного плану 
НДР ХДАФК на 2019–2023 рр. (номер дер-
жавної реєстрації 0119U 100439) і теми 2.5. 
«Моделювання та контроль у технічних 
видах спорту» Зведеного плану НДР Львів-
ського державного університету фізичної 
культури на 2016–2020 роки.

Матеріали і методи дослідження. Тео-
рія змагальної діяльності у мотоциклетному 
кросі вивчає взаємодію елементів системи 
«екіпаж –  мотоцикл –  траса» [6, 22]. До ос-
новних чинників, що безпосередньо впли-
вають на цю систему, належать рівень підго-
товленості екіпажу, технічні характеристики 
мотоцикла, характеристики траси, погодні 
умови, планування і тактика змагальної 
діяльності та інші невраховані чинники.

Траса й погодні умови, за винятком стій-
кості покриття траси до проходження нею 
спортивних мотоциклів, оснащених спеці-
альними шинами, та різкої зміни погоди під 
час заїздів, є однаковими для всіх учасників. 
Проте відомо, що деякі екіпажі через певні 
обставини переважають своїх суперників 
на конкретних трасах та за певних погодних 
умов. Інші ж чинники, від яких залежить 
спортивний результат у мотокросі, мож-
на умовно розподілити на ключові та до-
даткові. Проте за сучасної конкуренції між 
найсильнішими командами європейського 
та світового рівня важко однозначно вияви-
ти вагомість внеску кожного з цих чинників 
у підсумковий спортивний результат.

Для об’єктивного визначення рейтингу 
впливу на результат зазначених чинників 
застосовано метод експертного оцінюван-
ня. Залучені до оцінювання впливу різних 
чинників на спортивний результат у кро-
сі на мотоциклах із колясками експерти 
(10 осіб, серед яких чотири фахівці з тео-
рії та методики мотоциклетного спорту, 
три тренери з мотокросу і три спортсмени 
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високої кваліфікації) заповнили анкети, 
розроблені на підставі аналізу змагаль-
ної діяльності провідних екіпажів України, 
Європи і світу (табл. 1). За десятибальною 
шкалою вони насамперед оцінювали вплив 
чотирьох основних чинників (рівня різних 

розділів спортивної підготовленості чле-
нів екіпажу, специфічних для мотокросу 
вмінь і якостей, технічних характеристик 
мотоцикла, а також специфіки траси та умов 
проведення змагання), а далі –  теж за де-
сятибальною шкалою –  їхніх підрозділів.

№ 
з/п

Чинники, від яких залежить спортивний результат екіпажу 
в кросі на мотоциклах з колясками

Вагомість чинника 
в балах (від 0 до 10)

1. Рівень різних розділів спортивної підготовленості членів екіпажу

1.1. Антропометричні показники членів екіпажу
1.2. Загальна фізична підготовленість членів екіпажу
1.3. Спеціальна фізична підготовленість членів екіпажу
1.4. Функціональна підготовленість членів екіпажу
1.5. Спортивно- технічна майстерність членів екіпажу
1.6. Тактична підготовленість екіпажу

2. Специфічні для мотокросу вміння і якості членів екіпажу

2.1. Психологічна підготовленість і стресостійкість членів екіпажу

2.2.
Рівень розвитку специфічних до мотокросу психофізіологічних 
якостей членів екіпажу

2.3. Взаємодія і злагодженість дій членів екіпажу

2.4.
Особистий досвід участі у змаганнях, спортивні розряди (звання), 
етапи багаторічного спортивного удосконалення членів екіпажу

2.5. Інженерно- технічна підготовленість членів екіпажу
2.6. Прикладна акробатична підготовленість членів екіпажу

3. Технічні характеристики мотоцикла

3.1. Маса мотоцикла
3.2. Потужність і крутний момент двигуна
3.3. Параметри трансмісії, ефективність гальм

3.4.
Налаштування мотоцикла під конкретну трасу (двигун, підвіска, 
гума, кути установлення коліс та ін.)

3.5. Надійність мотоцикла
3.6. Виробник мотоцикла (агрегатів мотоцикла)
3.7. Рік випуску мотоцикла, експлуатаційний пробіг

4. Специфіка траси та умови проведення змагання

4.1. Геолокація траси (широта, висота, клімат)
4.2. Складність профілів траси
4.3. Тип і стан покриття траси

4.4.
Відповідність траси (профіль, покриття тощо) індивідуальним 
уподобанням екіпажу

4.5. Розминка членів екіпажу перед стартом
4.6. Позиція на старті заїзду
4.7. Кліматичні (погодні) умови (температура, вологість, та ін.)

Таблиця 1
Анкета для експертного оцінювання впливу різних чинників  
на спортивний результат у кросі на мотоциклах із колясками
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Узгодженість думки експертів стосовно 
рейтингу чинників впливу на спортивний 
результат у кросі на мотоциклах із коляска-
ми розраховували за значенням коефіцієнта 
конкордації Кендала. Різницю між середні-
ми експертними оцінками деяких розділів 
та їхніх підрозділів оцінювали за W-крите-
рієм Вілкоксона.

Результати та їх обговорення. За ре-
зультатами експертного оцінювання 
(рис. 1) найвищий рейтинг за десятибаль-
ною шкалою отримав чинник «специфічні 
для мотокросу вміння і якості членів екіпа-

жу» (9,0±1,1 бала). За ним містилися чинни-
ки «технічні можливості мотоцикла» і «рі-
вень різних розділів спортивної підготов-
леності членів екіпажу» (8,1±1,3 та 7,8±0,6 
бала відповідно).

Найменшу кількість балів (менше ніж по-
ловину –  4,6±0,5) набрав чинник «специфі-
ка траси та умови проведення змагання». 
Узгодженість думки експертів стосовно рей-
тингу чотирьох основних чинників, від яких 
залежить спортивний результат у мотокро-
сі, за розрахованим значенням коефіцієнта 
конкордації Кендалла (W=0,79) є високою.

Наведені на рис. 1 результати дають 
змогу стверджувати, що найбільш істот-
но на спортивний результат впливають 
специфічні для мотокросу вміння та якості 
членів екіпажу. До інших вагомих чинників 
належать вплив технічних характеристик 
мотоцикла, а також рівень різних розділів 
спортивної підготовленості членів екіпажу 
(різниця між їхніми оцінками статистично 
недостовірна). Зате, на думку експертів, спе-

цифіка траси й умови проведення змагання 
впливають на спортивний результат менш 
істотно, що можна пояснити однаковими 
для всіх учасників умовами.

Думки експертів щодо вагомості дея-
ких підрозділів основних чотирьох чин-
ників (див. рис. 2–5) дещо відрізняються 
між собою (узгодженість оцінок експертів 
за розрахованими значеннями коефіцієнта 
конкордації Кендала (W=0,49–0,56) є серед-

Рис. 1. Результати експертного оцінювання рейтингу чотирьох чинників, що впливають на спортивний 
результат у кросі на мотоциклах із колясками: 1 –  рівень різних розділів спортивної підготовленості чле-
нів екіпажу; 2 –  специфічні для мотокросу вміння і якості членів екіпажу; 3 –  технічні характеристики мо-
тоцикла; 4 –  специфіка траси та умови проведення змагання.
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ньою. Це можна пояснити недостатньою 
розробленістю засад загальної теорії під-
готовки спортсменів у кросі на мотоциклах 
із колясками, а також певною змістовою 
неоднозначністю деяких підрозділів.

Щодо рейтингу підрозділів, які стосуються 
специфічних для мотокросу вмінь і психо-
фізіологічних якостей спортсменів, експер-
ти одностайно надали перевагу взаємодії 

і злагодженості дій членів екіпажу (25 % від 
100 % як суми балів за усі підрозділи обра-
ного основного чинника). Дещо меншою 
кількістю балів (21 % і 18 % відповідно) оці-
нено психологічну підготовленість і стре-
состійкість та рівень розвитку специфічних 
для мотокросу психофізіологічних якостей 
членів екіпажу.

Рис. 2. Результати експертного оцінювання рейтингу окремих підрозділів чинника «специфічні для мото-
кросу вміння та психофізіологічні якості членів екіпажу», що впливають на спортивний результат у кросі 
на мотоциклах із колясками: 1 –  психологічна підготовленість і стресостійкість членів екіпажу; 2 –  рівень 
розвитку специфічних для мотокросу психофізіологічних якостей членів екіпажу; 3 –  взаємодія і злагодженість 
дій членів екіпажу; 4 –  особистий досвід участі у змаганнях, спортивні розряди (звання), етапи багаторіч-
ного спортивного удосконалення членів екіпажу; 5 –  інженерно- технічна підготовленість членів екіпажу; 
6 –  прикладна акробатична підготовленість членів екіпажу

Рис. 3. Результати експертного оцінювання рейтингу певних підрозділів чинника «мотоцикл», що впли-
вають на спортивний результат у кросі на мотоциклах із колясками: 1 –  маса мотоцикла; 2 –  потужність 
і крутний момент двигуна; 3 –  параметри трансмісії, ефективність гальм; 4 –  налаштування мотоцикла під 
конкретну трасу (двигун, підвіска, гума, кути установки коліс тощо); 5 –  надійність мотоцикла; 6 –  виробник 
мотоцикла (агрегатів мотоцикла); 7 –  рік випуску мотоцикла, експлуатаційний пробіг
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Прикладна акробатична підготовленість  
та спортивна кваліфікація спортсменів ста-
новлять 14 % і 13 %, і лише 9 % –  їхня інже- 
нерно- технічна підготовленість. Такий ре-
зультат свідчить, що спортивні розряди 
і звання, отримані за підсумками попередніх 
змагань, не є визначальним чинником для 
досягнення високого спортивного результату 

на конкретних змаганнях. Акробатична під-
готовленість відіграє велику роль у зниженні 
травматизму, проте вона більш важлива для 
кросу на мотоциклах без коляски. Низьку 
оцінку значущості інженерної підготовле-
ності спортсменів можна пояснити тим, що 
в сучасному мотокросі техніку готують і на-
лаштовують висококваліфіковані фахівці.

Щодо підрозділів, що стосуються техніч-
них характеристик мотоцикла, то, крім дещо 
меншої значущості впливу на спортивний 
результат виробника (12 %) і року випуску 
(10 %), усі інші оцінено приблизно одна-
ково (від 17 до 14 %, різниця статистично 
незначуща). Це вказує на те, що підготовку 
мотоцикла потрібно здійснювати комп-
лексно, позаяк усі компоненти основного 
чинника однаково важливі і жодним із них 
не можна легковажити.

Дещо інакше експерти оцінили різні роз-
діли класичної для різних видів спорту під-
готовленості членів екіпажу. Перевагу вони 
віддали спеціальній фізичній підготовлено-
сті (23 %) і спортивно- технічній майстерності 
(21 %) спортсменів. Дещо нижчі оцінки (19 % 
і 18 % відповідно) отримали функціональна 
і тактична підготовленість членів екіпажу. 

Вплив на високий результат загальної фі-
зичної підготовленості спортсменів 12 %, 
а їхні антропометричні показники –  лише 
7 %. Таким чином, спеціальна фізична під-
готовка і підвищення спортивно- технічної 
майстерності учасників змагань із кросу 
на мотоциклах із колясками виявилися 
провідними розділами їхньої спортивної 
підготовки, проте істотний вплив на ре-
зультат мають функціональна і тактична 
підготовленість екіпажів.

Щодо останнього основного чинника 
впливу на результат, який стосується харак-
теристик траси й умов проведення змаган-
ня і після експертного оцінювання набрав 
найменшу кількість балів, безперечним 
лідером (24 %) виявилася відповідність тра-
си індивідуальним уподобанням екіпажу. 
Так 19 % балів оцінено позицію на старті. 

Рис. 4. Результати експертного оцінювання рейтингу певних підрозділів чинника «Підготовленість членів 
екіпажу», що впливають на спортивний результат у кросі на мотоциклах із колясками: 1 –  антропометрич-
ні показники членів екіпажу; 2 –  загальна фізична підготовленість членів екіпажу; 3 –  спеціальна фізична 
підготовленість членів екіпажу; 4 –  функціональна підготовленість членів екіпажу; 5 –  спортивно- технічна 
майстерність членів екіпажу; 6 –  тактична підготовленість екіпажу
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Тип і стан покриття траси (15 %) і кліматич-
ні умови на змаганнях (14 %) теж певною 
мірою впливають на підсумковий резуль-
тат екіпажів. Зате геолокація і складність 

профілю траси (по 10 %), як і розминка пе-
ред стартом (8 %), на думку експертів, мало 
впливають на нього.

Рис. 5. Результати експертного оцінювання рейтингу окремих підрозділів чинника «траса, перебіг змаган-
ня», що впливають на спортивний результат у кросі на мотоциклах із колясками:
1 –  геолокація траси (широта, висота, клімат); 2 –  складність профілів траси; 3 –  тип і стан покриття траси; 
4 –  відповідність траси (профіль, покриття тощо) індивідуальним уподобанням екіпажу; 5 –  розминка членів 
екіпажу перед стартом; 6 –  позиція на старті заїзду; 7 –  кліматичні (погодні) умови (температура, вологість 
та ін.)

Ураховуючи викладене вище, екіпажам 
доцільно спеціально готуватися до спе-
цифіки траси майбутнього змагання, щоб 
їхні суперники, що упевнено почуваються 
саме на таких трасах, не мали переваги, 
а також намагатися стартувати з найбільш 
вигідної позиції.

Висновки:
1. Проблему класифікації та рейтингу-

вання впливу різних чинників на підсум-
ковий результат у технічних і приклад-
них видах спорту досліджено лише для 
автомобільних ралі. Публікації, присвячені 
підготовці спортсменів у мотокросі, не ура-
ховують специфіки кросу на мотоциклах 
із колясками й сучасних реалій і тенденцій 
розвитку цього виду мотоспорту. Їхні авто-
ри досліджують певні аспекти підготовки 
спортсменів, що не дає змоги об’єктивно 

оцінювати профіль підготовленості екі-
пажів і верифікувати міру впливу певних 
чинників на забезпечення й реалізацію ви-
сокого спортивного результату, що вкрай 
необхідне для підвищення ефективності 
індивідуального багаторічного спортив-
ного удосконалення.

2. За результатами експертного оціню-
вання за десятибальною шкалою найбільш 
впливовим на спортивний результат у кросі 
на мотоциклах із колясками став чинник 
«специфічні для мотокросу вміння і якості 
членів екіпажу» (9,0±1,1 бала, або 30,5 % 
від 100 %). За ним розмістилися чинники 
«технічні можливості мотоцикла» і «рівень 
різних розділів спортивної підготовленості 
членів екіпажу» (8,1±1,3 та 7,8±0,6 бала, або 
27,5 % та 26,4 % відповідно), а чинник «спе-
цифіка траси та умови проведення змаган-
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ня» отримав найнижчу оцінку (менше ніж 
половина –  4,6±0,5 бала, або 15,6 %).

3. Серед підрозділів, які стосуються спе-
цифічних для мотокросу вмінь і психофізі-
ологічних якостей спортсменів, експерти 
віддали перевагу взаємодії та злагодженості 
дій членів екіпажу (25 % від ста відсотків 
як суми балів за усі підрозділи обраного 
основного чинника). Дещо меншою кіль-
кістю балів (21 % і 18 % відповідно) оціне-
но психологічну підготовленість і стресо-
стійкість та рівень розвитку специфічних 
для мотокросу психофізіологічних якостей 
членів екіпажу. Виявлено, що прикладна 
акробатична підготовленість, спортивна 
кваліфікація спортсменів та їхня інженерно- 
технічна підготовленість менше впливають 
на результат (14, 13 і 9 % відповідно).

4. Більшість підрозділів, що стосуються 
технічних характеристик мотоцикла за їхнім 
впливом на спортивний результат, оцінено 
приблизно однаково: від 17 до 14 % (різниця 
статистично незначуща), крім дещо слабшо-
го впливу на спортивний результат вироб-
ника мотоцикла (12 %) і його року випуску 
(10 %). Це означає, що підготовку мотоцикла 

потрібно здійснювати комплексно і жодним 
із підрозділів не можна нехтувати.

5. Стосовно різних розділів класичної 
спортивної підготовки слід зауважити, що 
експерти віддали перевагу спеціальній фі-
зичній підготовленості (23 %) і спортивно- 
технічній майстерності (21 %) спортсменів. 
Дещо нижчі оцінки (19 % і 18 % відповідно) 
отримали функціональна і тактична під-
готовленість членів екіпажу. Вплив на ви-
сокий результат загальної фізичної підго-
товленості спортсменів оцінено 12 %, а їхні 
антропометричні показники –  лише 7 %.

6. Безперечним лідером (24 %) серед під-
розділів, що стосуються траси й умов про-
ведення змагання, виявилася відповідність 
траси індивідуальним уподобанням екіпажу. 
У 19 % балів було оцінено позицію на старті. 
Тип і стан покриття траси (15 %) і кліматичні 
умови на змаганнях (14 %) теж певною мі-
рою впливають на підсумковий результат 
екіпажів, а геолокація і складність профілю 
траси (по 10 %), як і розминка перед стар-
том (8 %), на думку експертів, впливають 
на нього менш істотно.
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