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ОВЦАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 1 Ш 1 Л ^ 
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Актуальность. Решения ХХУ1 съезда КПСС, постановление 
ЦК КПСС и Совета Министров СССР "О дальнейшем подъеме массовос-
ти физической культуры и спорта" от II сентября; 1981 года пока-
зывают, что партия, советское государство придают все большее 
значение развитию физкультуры и спорта в стране. Как первооче-
редные задачи перед советским фвзкультурно-спортивным движени-
ем ставятся вопросы дальнейшего увеличения массовости советско-
го спорта, подготовки физически совершенной молодежи и обеспе-
чения подготовки спортсменов, способных показывать высокие 
спортивные достижения. 

Реализация решений партии и правительства требует эффек-
тивного развития отдельных видов спорта, к числу которых отно-
сится и гребля на байдарках и каноэ. В этом виде спорта ежегод-
но проводятся чемпионаты мира, в рамках которых разыгрывается 
18 комплектов медалей, гребля на байдарках и каноэ включена в 
программу олимпийских игр, где разыгрывается 12 номеров про-
граммы. Международная федерация ИКЗ объединяет представителей 
42 стран мира. Все это делает греблю на байдарках и каноэ вы-
сокоавторитетным, престижным соревновательным международным 
видом спорта, имеющим важное стратегическое олимпийское зна-
чение. 

Высокий уровень конкуренции на международной спортивной 
арене, необходимость успешного выступления сборных команд СССР 
на чемпионатах мира и Олимпийских играх приводит к стремитель-
ному росту, как абсолютных спортивных результатов во всех клас-
сах судов, так и к увеличению их плотности, сокращению дистан-
ции между лидерами, усилению командной борьбы. Постоянно 
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повышается уровень подготовки команд 1ДР, Венгрии, Румынии, 
Болгарии, имеют отдельные высококлассные экипажи команды Поль-
ши, Югославии, Чехословакии, Швеции, Италии, Австралии, Испании, 
Норвегии и ряда других стран. 

Все сильнейшие спортсмены мира оегодня тренируются по 
многообъемным высокоинтенсивным программам, с использованием 
физиотерапевтических, фармакологических средств восстановления, 
специальных тренажеров, рекомендаций врачей и ученых, самых со-
временных методов спортивной подготовки. Сохранение места лиде-
ра требует опережающего совершенствования форм и методов даль-
нейшей эволюции всех сторон системы подготовки спортсменов вы-
сокой квалификации и ставит перед советскими физкультурно-спор-
тивными организациями важнейшую проблему всестороннего прогрес-
са в развитии гребли на байдарках и каноэ. Это заставляет искать 
новые, дополнительные резервы улучшения спортивных достижений. 

К числу важнейших проблем дальнейшего развития видов спор-
та относится наращивание массовости и совершенствование механиз-
ма планового управления развитием физкультуры и спорта в стране. 
В связи с этим, наша работа направлена на изучение организаци-
онно-массовых и научно-управленческих факторов, определяющих 
развитие гребли на байдарках и каноэ в СССР. Это необходимо для 
разработки принципов и критериев, форм, средств и методов созда-
ния научно обоснованной системы подготовки квалифицированных 
спортсменов в гребле на байдарках и каноэ в СССР. 

Рабочая гипотеза. Предполагалось, что научный анализ тео-
рии и практики позволит выявить ведущие и второотеиенные факторы, 
влияющие на развитие гребли на байдарках а капов в 'СССР, уточ-
нить параметры а структуру их взаимосвязей и определить конярет-



ные путі повышения эффективности управления подготовкой гребцов 
высокой квалификации. 

Цель исследования. Совершенствование путей, форм и мето-
дов подготовки спортсменов высокой квалификации в гребле на 
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байдарках и каноэ в СССР. 
Научная новизна. В настоящем исследовании впервые на 

большом количестве фактического материала проанализирован и 
обобщен опыт подготовки ооветских гребцов на байдарках и ка-
ноэ. На основе изучения тридцатилетней эволюции факторов, до-
ступных количественному аі-тлизу (массовость, материальная ба-
за, кадры, спортивное мастерство и т.д.), была уточнена их 
структура, определен удельный вес, степень значимости и взаимо-
связи с высшими спортивными достижениями, выявлены наиболее 
общие закономерности развития вида спорта. Исследованы, разра-
ботаны и экспериментально подтверждены принципы научно обосно-
ванного планирования подготовки спортсменов высокой квалифика-
ции в гребле на байдарках и каноэ. Впервые составлен прогноз 
и разработаны пятилетние территориально-ведомственные нормати-
вы организационно-массового развития гребла на байдарках и 
явное в СССР. 

Практическая значимость. Совершенствование планового уп-
равления на базе математического моделирования, прогнозирова-
ния, составления долговременной программы развития гребли на 
байдарках и каноэ в СССР позволяет улучшить организацию, уве-
личить массовость, повысить эффективность подготовки гребцов 
высокой квалификации. В результате проведенных исследований 
разработан научно обоснованный перспективный плав развития 
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гребли на байдарках и каноэ в СССР на очередное пятилетие. В 
него вошли нормативные показатели основных организационно-мас-
совых факторов, определяющих успешность олимпийской подготовки 
как в целом по СССР, так я в территориально-ведомственной раз-
резе для ЦС ДСО и ведомств. 

Перспективный план развития гребли на I98I-I986 IT принят 
Всесоюзной федерацией гребли на байдарках и каноэ, Управлением 
гребного и парусного спорта Спорткомитета СССР и рекомендован 
спорткомитетам союзных республик, хт. Москвы и Ленинграда, 
ВС ДСО профсоюзов, CK МО, В4С0 "Динамо" и ВДСО "Трудовые резер-
вы". Разработанные принципы планирования могут быть использова-
ны также в практике работы республиканских, областных, краевых, 
районных территориально-ведомственных физкультурно-спортивннх 
организаций страны. 

Структура и объем диссертации. Работа изложена на 180 
страницах машинописного текста, содержат 15 тайлиц и 17 рисун-
ков. Состоит из введения, 6 глав, выводов и практических реко-
мендаций, списка литературы и приложений. Список литература 
включает 178 источников советских и 31 - зарубежных азторов. 

В I главе освещается состояние вопроса по литературным 
данным и анализаруется практаческий опыт развития гребли на 
байдарках и каноэ в нашей стране. Во П главе раскрываются цель, 
задачи, метода и организация исследования. 

В Ш, И и У главах излагаются результаты собственных ис-
следований автора. В У1 главе дается обсуждение результатов ис-
следования. 

Задачи, методы и организация исследования 
В соответствии с основной целью исследований в работе бы-

ли поставлены следующие задачи: 
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1. Ввделить и изучить комплекс факторов, определивших ус-
пешность развития гребли на байдарках и каноэ. Выявить среди 
них главные и второстепенные и установить структуру их взаимо-
связей, степень влияния факторов на уровень спортивных дости-
жений. 

2. Разработать и экспериментально апробировать научно-
-обоснованную систему подготовки гребцов высокой квалификации. 

3. Разработать перспективный план развития гребли на бай-
дарках и каноэ в СССР на ближайшее пятилетие. 

Методы исследования. При решении поставленных задач при-
менялись методы: I. Теоретический анализ и обобщение литератур-
ных источников. 2. Анкетирование, устный опрос. 3. Педагогичес-
кие наблвдения. 4. Педагогический эксперимент. 5. Моделирова-
ние и прогнозирование. 6. Математической статистики: корреляци-
онный, факторный и регрессионный анализы.7. Метод экспертных 
оценок. 

Содержание диссертации. Во введении дается краткая анно-
тация диссертации и излагаются те новые положения в исследова-
нии проблемы, которые выносятся на защиту. 

В первой главе на основе литературных данных рассматрива-
ется взаимодействие комплекса факторов, составляющих систему 
подготовки высококвалифицированных спортсменов, определяющих 
ее развитие. 

На уровень развития вида спорта оказывает влияние множест-
во различных факторов. Среди них климатические, географические, 
социально-экономические, биологические и т.п. факторы, которые 
носят всеобщий характер, а также специфические, присущие только 
конкретному, отдельно взятому виду спорта: массовость, матери-
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альная база, тренерские кадр», сложившаяся система организации 
и управления, формы и методы спортивной тренировки и т.п. 
(А.М.Максименко, А.Д.Новиков, 1969 г.). 

На степень развития вида спорта и завоевание в нал ли-
дерства на чемпионатах мира и олшпийоких играх прежде всего 
оказывают влияние специфические фахторы, которые наиболее пол-
но определяют систему подготовки высококвалифицированных спорт-
сменов, сложившуюся в каждом виде опорта (В.В.Кузнецов, В.И. 
Чудинов, 1973 г.). 

В гребле на байдарках и каноэ достаточно полно изучены 
отдельные основные специфические фактор«. Наиболее подробно 
исследовалась техника гребли (Г.Ы.Краснопевцев, 1953 г.; С.П. 
Сарычев, 1969 г.; Ю.А.Дольник, 1974 г.; В.Б.Иссурин, 1980 г.; 
и др.), методика спортивной тренировки (Н.В.Хмарев, 1967 г.; 
В.Н.Гаврилов, 1971 г.; С.К.Фомин, 1973 г.; Ю.Н.Стеценко, 
1977 г.; А.П.Силаев, 1973 г. и др.), физические качества греб-
цов (С.Т.Клеван, 1963 г.; В.А.Видайко, 1973 г.; В.П.Афанасьев, 
1978 г., К.Ю.Шубин, 1982 г. и др.). Исследовались также вопро-
сы тактической, психологической, функциональной подготовки, на-
учно-методического и медицинского обеспечения и других специфи-
ческих сторон подготовки высококвалифицированных байдарочников 
к каноистов. 

В то же время существенным пробелом является отсутствие 
научных исследований, вопросов планирования и прогнозирования, 
управления и организации системы подготовки высококвалифициро-
ванных спортсменов в гребле на байдарках и каноэ в СССР. В свя-
зи с этит мы обратились к изучению организационно-маосовой офе-
ры развития вида опорта, с которой начинается и разворачивает-
ся вся последующая работа по подготовке гребцов высокой квали-
фикации. 
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Все наложенное позволило сформулировать представленную 

гипотезу и определить цель и задачи, методы исследования, кото-
рые представлены во второй главе. 

В третьей главе диссертации на обширном материале иссле-
дуются взаимосвязи комплекса факторов, определившего степень 
развития гребли на байдарках и каноэ в СССР на протяжении все-
го международного этапа развития этого вида спорта. 

После тщательного изучения были отобраны 36 факторов, до-
ступных количественному анализу. Из данных официальной статис-
тики мы собрали ежегодные величины и исследовали динамику из-
менений с 1952 по 1980 г. следующих факторов. 

1. Количество занимающихся греблей на байдарках и каноэ 
в СССР. 

2. Количество коллективов физкультуры, культивирующих 
греблю на байдарках и каноэ в СССР. 

3. Подготовка мастеров спорта международного класса. 
4. Подготовка заслуженных мастеров спорта СССР. 
5. Подготовка мастеров опорта. 
6. Подготовка КЫС и перворазрядников. 
7. Подготовка гребцов массовых разрядов. 
8. Производство весел. 
9. Производство лодок. 
10. Количество штатных тренеров. 
II. Подготовка по гребле. 
12. Подготовка инструкторов-общественников. 
13. Количество отделений в ДЮСШ. 
14. Количество штатных тренеров в ДЮСШ. 
15. Количество занимающихся в ДЮСШ. 
16. Количество тренировочных дней. 
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17. Количество тренировочных занятий. 
18. Количество часов тренировки. 
19. Объем общей физической подготовки (в %). 
20. Объем специальной физической подготовки (км гребли). 
21. Интенсивность специальной физической подготовки 

(им гребли). 
22. Общая напряженность гребли (км/час). 
23. Скоростная напряженность гребли (км/час). 
24. Возраст (лет). 
25. Рост (см). 
26. Вес (кг). 
27. ЖЕД (мл). 
28. Количество здоровых гребцов (в %). 
29. Количество тренированных гребцов (в %). 
30. Количество хорошо тренированных гребцов (в %). 
31. Количество переутомленных гребцов (в %). 
32. Очки, завоеванные на ЧМ, ЧЕ, СИ. 
33. Очки на одну лодку на ЧМ, ЧЕ, Ш . 
34. Золотые медали, завоеванные спортсменами СССР на 

Ш , ЧЕ, СИ. 
35. Общее количество медалей, завоеванных спортсменами 

СССР на ЧМ,ЧВ,Ш. (Факторы 16-31 относятся к сборной команде 
СССР). 

36. Отставание лодки СССР от 1-го меота на ЧМ,ЧЕ,СИ (сек). 
Собранный статистический массив является генеральной со-

вокупностью основных факторов системы подготовки высококвалифи-
цированных гребцов и может изучаться как сложная динамическая 
система, системообразующим фактором в которой будут являться 
высшие спортивные достижения (Н.И.Пономарев, 1976 г.). Это по-
зволяет использовать аппарат математической статистики для вы-



- 9 -
явления латентных причинно-следственных связей и закономер-
ностей. 

Динамика последовательных ежегодных изменений 36 иссле-
дуемых факторов была подвергнута ретроспективному логическому 
и графическому, а затем комплексному математико-статистическо-
му анализу, в ходе которого были вычислены коэффициенты корреля-
ционных связей, величины факторных весов, рассчитаны коэффици-
енты регрессии. Расчеты выполнялись на Э Ш ВС 1022 ДОС ВЦ 
ННИИКС по программам, широко применяемы,! в практике планирова-
ния народного хозяйства. 

Подробно исследовались как все связи факторов между со-
бой, так и в особенности с результирующими 33-36 факторами. 

Корреляционный анализ показал, что сам по себе блок всех 
факторов связан весьма тесно (рис. I). Так 87% всех факторов 
между собой имеют Г > 0,33, что являетоя статистически досто-
верным с вероятностью ошибки Р = 0,05. Высокую степень взаимо-
связей имеют 5 0 , с р е д н ю ю степень связей - 33,3% и низких 
связей - 14,3? парных коэффициентов корреляции. 

К / / / / И " слабые; средние; | -)- сильные. 
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Продолжение таблицы I 

I: 2 : 3 : 4 : ; 5 
21. Интенсивность (СШ) (км в год) 974 -125 117 
22. Общая напряженность гребли (км/час) 909 -250 027 
23. Скоростная напряженность гребли (км/час) 975 -146 083 
24. Возраст (лет) -650 370 338 
25. Рост (см) 879 418 -0П 
26. Вес (кг) 813 461 -166 
27. 2ЕЛ (в мл) 181 897 093 
28. Количество здоровых гребцов 620 275 092 
29. Количество тренированных гребцов 614 343 064 
30. Количество хорошо тренированных гребцов 680 515 031 
31. Количество переутомленных гребцов -418 -522 214 

Наиболее значимым оказался первый фактор (69,4?), который 
по величине факторных нагрузок мы идентифицировала как "органи-
зационно-методический", поскольку высокие положительные значе-
ния в нем имеет факторы, характеризующие организацию гребного 
спорта в стране и методику тренировки высококвалифицированных 
спортсменов. 

Второй фактор (12?) мы идентифицировали как фактор 
"функциональной подготовленности", третий (-7,4) - "Высшие 
спортивные достижения". Несмотря на вращение факторной матри-
цы, все эти факторы входили в группу основных. Регрессионный 
анализ, проведенный в дальнейшем, подтвердил полученные ранее 
результаты. Статистический анализ позволил сделать выводы,что в 
системе подготовки гребцов высокой квалификации наиболее су-
щественными будут 
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являться факторе методов тренировки: объем тренировочных на-
грузок в часах и километрах, интенсивность проводимых трениро-
вок, общая напряженность гребли; факторы подготовки спортивных 
резервов (количество занимающихся и количество штатных тренеров 
в ДШП); материально-техническое, кадровое обеспечение, массо-
вость и подготовив спортсменов-разрядников, в особенности высо-
ких спортивных разрядов. 

Таким образам, определив главные и второстепенные, основ-
ные и вспомогательные етючевые лимитирующие факторы, уточнив их 
структуру и взаимосвязи в системе подготовки гребцов высокой 
квалификации мы приступили к долговременному прогнозированию 
• планированию'разйктия гребли на байдарках • катов. 

Четвертая глава посвящена разработке организационно-мето-
дических принципов шинирования системы подготовки гребцов вы-
сокой квалификации. 

Осйову научно-обосновганого планирования развития гребли 
яа байдарках и каноэ в стране составляет использование общетео-
ретических принципов: целенаправленности, сочетания централиза-
ции и децентрализации,сбалансированного развития, постоянного 
контроля и коррекции за ходом выполнения плановых заданий, а 
также разработка специфических, присущих только данному виду 
спорта принципов: наращивание факторов, играющих наиболее суще-
ственную роль - массовости, материальной и кадровой базы, под-
готовки спортивных резервов, выполнение установленных медаль-
ных характеристик методики тренировки и т.д. 

Методика перспективного планирования системы подготовки 
гребцов высокой квалификации сводится к действиям через три 
взаимосвязанные стадии. Это диагностический анализ прошлого и 
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настоящего гребного спорта, СОСТОЯЩЕЙ ИЗ сбора информации и ее 
оценки и определение основных пути и тенденций развития вида 
спорта. Создание на базе математического моделирования несколь-
ких равновероятностных прогнозов, альтернативный перебор кото-
рых позволяет выбрать эталонную модель, которую мы рассматрива-
ж как проект плана подготовки гребцов высокой квалификации. 
И на завершающей стадии согласование и уточнение про-

.. : -С!-

екта плана с местными физкультурно-спортивными организациями, 
утверждение в высших управленческих организациях страны и осу-
ществление регионального и ведомственного планирования в рес-
публиканских спорткомитетах, ДС ДСО и ведомствах, культивирух>-
щих греблю. 

Пятая глава содержит описание экспериментальной проверки 
разработанной системы перспективного планирования. Для-практи-
ческой проверки достоверности разработанных принципов планиро-
вания был проведен естественный сравнительный експеримент в хо-
де подготовки команды гребцов Московской области. 3 течение че-
тырех лет сборная Московской области готовилась по разработанно-
му нами экспериментальному плану, после чего в 1979 г. понима-
ла участие в 7П летней спартакиаде народов РСФСР. Для сравненье 
эффективности экспериментального планирования мы как контрольну 
использовали предыдущий цикл и итоги 71 летней спартакиады нар<ь 
дов РСФСР 1975 года, подготовка к которой велась по традиционнда 
принципам. 

Разработанный экспериментальный план содержал контрольные 
нормативы по 30-ти факторам, определенным нами в предваритель-
ном исследовании, как наиболее значимые. Тенденции, темпы и про-
порции роста факторов, полученные в целом по СССР, были перене-

) 
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сены на систему подготовки гребцов Московской области а выдер-
живались в 1976-1979 гг. В этот период под постоянна« наблюде-
нием находились 21 организация. 35 тренеров, 1600 спортсменов 
Подмосковья, а также сборная команда гребцов Московской области, 
в состав которой входило три заслуженных мастера спорта, пять 
мастеров спорта международного класса, 26 мастеров спорта, 9 
кандидатов в мастера спорта и 5 гребцов 1-го разряда. 

В ходе эксперимента из 120 разработанных контрольно-пла-
новых нормативов выполненными оказались 106 или 88,3?. Это по-
зволило считать план в целом выполненным и привело к увеличении 
массовости, количества подготовленных МС, KMC и перворазрядни-
ков, улучшению работы со спортивными резервами и т.д. Сравнение 
эффективности предложенного плана по сдвигу спортивных резуль-
татов гребцов Московской области на контрольных (1975 г.) и 
экспериментальных (1979 г.) соревнованиях показало, что прв со-
хранившейся системе зачета сборная команда Московской области 
переместилась с 4-го места на 3-е, увеличила сумму набранных 
очков со 112 до 146, улучшила временные результаты в 8 из II 
классах судов, вдвое сократила отставание от гребцов, занявших 
первое место. 

Время прохождения дистанций гребцами Московской области 
сократилось со 3878,9 сек до 3704,3 сек, что является статисти-
чески достоверным улучшением спортивных результатов с вероят-
ностью ошибки Р = 0,05. 

Таким образом, выделив главные факторы, определив структу-
ру их взаимосвязей, разработав принципы планирования и подтвер-
див их эффективность экспериментально,мы приступили к составле-
нию перспективного плана развития гребли на байдарках • каноэ 
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в СССР на І98І-І985 гг. Поскольку главной в стране является 
государственная система, построенная по территориальному прин-
ципу, нами были разработаны контрольно-плановые территориально-
-ведомственные нормативы для республиканских комитетов по физи-
ческой культуре и спорту по развитию наиболее значимых факто-
ров системы подготовки гребцов высокой квалификации. В план 
также вошли задания для ЦС ДСО и ведомств. 

Перспективный план развития гребли на байдарках и каноэ 
дважды заслушивался на заседаниях Всесоюзной федерации, был при-
нят и утвержден Управлением гребного и парусного спорта Спорт-
комитета СССР, а затаї разослан на республиканские спорткоми-
теты, ЦС ДСО и ведомств, о чем имеется акт внедрения. 

В шестой главе проводится обсуждение результатов иссле-
дования, формулируются общие выгоды работы. 

В Ы В О Д Ы 

I. Ретроспективный анализ международного этапа развития 
гребли на байдарках и каноэ в СССР позволил выявить комплекс 
факторов, необходимых и достаточных для организации эффектив-
ной системы подготовки гребцов высокой квалификации. Изучение 
причинно-следственных связей между факторами позволило обнару-
жить главные и второстепенные, уточнить структуру взаимосвязей, 
удельный вес и степень влияния на спортивные результаты. 

Наиболее существенными факторами, определяющими эффектив-
ность системы подготовки гребцов высокой квалификации, являют-
ся: количество спортсменов, занимающихся греблей на байдарках 
и каноэ, подготовка гребцов массовых разрядов, кандидатов в 
мастера спорта и перворазрядников, мастеров спорта, количество 
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работающих тренеров, количество производимых спортивных судов, 
количество гребцов, занимающихся в ДШП, количество часов тре-
нировки, объем ж интенсивность гребли, показатели здоровья ж 
тренированности, а также рост а возраст занимвщвхся споркаю-
нов. Эти факторы связаны со спортивными достижениями пре 
Р 4 0,01. 

2.. векторами, в наибольшей степени влияющими на выступле-
ние-советских гребцов на чемпионатах мира, Европы а Ояипийаях 
играх, являются: рост ( г* = 0,661), интенсивность гребли ( * = 
= 0,628), объем гребла ( С = 0,600), количество ганамашахся в 

Л С г' = 0,596), подготовка кандидатов в мастера оперта и 
перворазрядников ( ^ = 0,583), подготовка мастеров спорта (Г = 
= 0,579), количество тренировочных занятий ( ̂  = 0,557), ааза-
чество штатных тренеров (Г" = 0,555). 

^ В наименьшей степени на спортивные результаты вгая»: 
подготовка инструкторов-общественников ( Г = 0,019), обегая фаза-
•івская подготовка ( г = 0,314) и подготовка судей по гребле 

3. Разработанная мвтодтка планирования подготовка грвйдвз 
высокой квалификация основывается на'использования общвх прин-
ципов: моделирования, прогнозирования, целевого планирования, 
сбалансированного развитая, контроля и коррекция, а также на со-
здавая специфических прннпвпов: увелаченян количества ваншаю-
НЩХСЯ, росте показателей ПОДГОТОВКИ СПОРТИВЕН! резерзоз,. ІНП0Л-
нена* разработанных модельних харектерстак методика треннроввг. 
наращивании других, главных факторов. Расчет конкретных контроль-
но-плановых нормативов включает в себя: последовательный, логи-
ческий , графический, комплексный, матєагатако-статастаческяй ана-
лиз тгистямитг« изменений изученных факторов, выбор базового участка 



для прогнова минимальных, максимальных и оптимальных величин 
планируемых заданий, уточнение ах экспертными оценками -я со-
ставление сквозных плановых территориально-ведомственных конт-
рольных заданий. Расчетные оптимальные показатели ключевых фак 
торов к концу планового пятилетия в СССР достигнут; количество 
ванлмахищхся греблей на байдарках и каноэ - 112 тысяч человек, 
работающих тренеров - 2,9 тысяч человек, занимающихся в ДЮСШ 
- 63,2 тисячі человек, подготовка ВМС я перворазрядников -
8,2 тысяч человек, гребцов массовых разрядов - 40,3 тысячи че-

- -.V- •.. ч.'*' "'.. 
лоиех, производство лодок я весел - 10 тысяч штук, обвий овьем 
греблі достигает 7,3 тысячи километра, скоростной гребла 
3.4 тысячи километров. 

4. Апробация предложенной системы планирования в гедаго-- ' і 

гическом експерименте заключалась в реализации четырехлетнего 
пхана развития гребли на байдарках • каноэ Московской области 
на 1976-79 гг. и показала, что применение разработанной методи-
ки позволило в 1,7 раз увеличить массовость занимающиеся < стати-
отжчеоки достоверно повыоить спортивные результаты выступления 
сборно! команды Московской области на УП Спартакиаде народа» 
ГСвСР. По сравнению о предыдущей спартакиадой на 174,в секунды 
улучшалось сушарное врчмя прохождения дистанции зачетными лод-
ками (Рі0,06), а также оо 112 до 146 увеличилось количестве 
набранных кминднит очков при сокращении величин отставания ле-
док Московской области от победителей. 

5. Разработанная методика планирования позволила соста-
ві» научно обоснованной перспективіый план развития гребли на 
байдарках • каноэ на І98І-І985 гг., который утвержден отделом 
греблі на байдарках и каноэ Управления гребного і парусного 



- 19 -
спорта Спорткомитета СССР и широко используется а практической 
работе. Рассчитанные плановые нормативы для территориально-ве-
домственных физкультурно-спортивных организаций,являются обяза-
тельными показателями, на основе которых в настоящее время 
осуществляется контроль за подготовкой спортсменов высокой ква-
лификации в гребле на байдарках и каноэ в стране. 
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