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3 
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАЯ) ТУ 

Актуальность проблемы. С первых дней возникновения социа-

листического государства в нашей стоане уделяется большое вни-

мание определению идейных, научно-методических и организацион-

ных основ советской с и с т е ш физического воспитания. Высоко ц е -

ня значение науки как одного из важнейших фактооов социалисти-

ческого и культурного прогресса, советская власть широко под-

держивает развитие советской науки, ставя пеоед учеными новые 

теоретические и поактические задачи. К ним принадлежат в т е , ко-

торые относятся к укреплению здоровья и физическому воспитанию 

советских людей. 

Воплощению в жизнь этих задач Коммунистическая партия и 

Советское государство придают особое значение в период разви-

того социализма, о чем свидетельствуют решения ХХШ, ХНУ, ХХУ 

в ХХУ1 съездов Коммунистической партии Советского Союза, Прог-

рамма КПСС, а также постановления ЦК КПСС и Совета Министров 

СССР "0 мерах по дальнейшему развитию физической куль туи.' и 

спорта" (1966 г . ) и "О дальнейшем подъеме массовости физичес-

кой культу?» и спорта" (1931 г . ) . И этих документах подчерк--

вается важность сосредоточения научных сил на изучении теоре-

тико-методических, медико-биологических, организационно-упрзв-

ленчесхих проблем как массовой физической культую, так и 

спорта высших достижений. 

Решение этих проблем требует проведения широкого круга 

исследований, в том числе и изучения научного наследия поои-

л о г о . Изучение этого наследия имеет актуальное значение для 

выявления и уяснения закономерностей и тенденций развития т е о -

рии и практики физического воспитания, для опоеделеная путей 

совершенствования советской с и с т е ш физического юспитания и 

* •• / ; 
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научно обос ванного планирования дальнейших научных исследова-

ний по физической культуре и спорту. Не случайно в последние г о -

ды вопроси развития научного знания в области физического в о с -

питания явились предметом активного обсуждения на международ-

ных семинарах по истории споотивной науки, которые были органи-

з о в а н по инициативе Междунаоодного совета физического воспита-

ния и споита в ноябре 1979 г . в Берлине (ГДР) и в июне 19Я2 г . 

в Магглингене (Швейцария). 

3 советской историографии имеется немало ценных работ, по-

священных отдельным вопросам история отечественной педагогичес-

кой мысли в области физического воспитания. Однако пабот, где 

было бы комплексно освещено развитие научных основ физического 

воспитания в России в конце XIX - начале XX вв .до настоящего 

времени нет. Между тем именно этот период в истории отечествен-

ной науки о физическом воспитании представляет наибольший инте-

рес , именно в этот период проблемы Физического воспитания приоб-

рели наибольший общественный и научный резонанс и привлекли при-

стальное внимание ученых самых различных специальностей - анато-

мэз, физиологов, впачей-гпгаенистов, психологов, педагогов-

теопетиков и практиков. 

3 советской ис то рико-педагогической литературе основное вни-

мание исследователей, рассматривавших развитие педагогической 

мысли в области физического воспитания в названный пеотод, было 

сосредоточено на саботах персонифицированного плана. 3 наиболь-

шей степени, и это вполне оправдано, освеивна деятельность 

а.-г.Лесгэфта. Еиолиографический указатель Э.Д.Днепрова1 , вклю-

чает 100 работ о деятельности П. 5. Лес га [та (42 из них связаны 

с г ; ,'•••-•'::•,•'•';• - л т л т а ) . Ия этих работ наибольший интерес для нас 
х ' хне.трэз с .Д. Созетская литеоатува по ксториа ЕЯОЛН а педа-

г о г и и дозезо.~.:\ю н;:оГ Россия 1 1 9 1 8 - 1 9 7 7 ) . - а . г ГСМ общей 
педагогика, . 9 / 9 . - 445 с . 
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Вредставили диссертационное исследование Н.Г.Яржомбек, статьи 

Г.Г .Шахвердова, Б.А.Никитюка и А.А.Гладытевой 1 . Значительно 

скромнее в рамках того же персонифицированного направления о с в е -

щено научное творчество Е.А.Покровского и В .З .Гориневского .Здесь 

прежде в с е г о следует отметить диссертацию Б.Е.Кулагикэ о д е я т е л ь -

ности и взглядах Е.А.Покровского в области физического воспитз-
о 

ния, статьи М. А.Паже некой и А.А.Еемчужникова о 3 . В.Гори невском . 

йце менее полю освепены в литературе воззрения А.С.Зирениуса, 

И.Я .Герда , Е.М.Дементьева, З .И.Игнатьева, З.С.Пирусского и Д.Д. 

Бекарюкова. Сведения о них представлены в очерках по ИСТОРИИ Фи-

зической культуры, в диссертации А.В.Шушпанова, в статьях П.Д. 

Зойтика, И.М.Саркизова-Серазини, С.Е .Советова , А.С.Троицкой и о 
некоторых других . Почти в с е эти работы написаны в 4 0 - 5 0 г о д а х . 
1 ) Яржомбек Н.Г. Возникновение и развитие системы физического о б -

разования П.Ф.Лесгафта.~ Дис. . . . канд.пед.наук. - Л . , 1950 . 
- 2 5 6 л . Шахвердов Г . Г . К вопросу об отношении П.Ф.Лесг Jrra к 
гимнастическим аппаратам и с п о р т у . - Известия Академии i е д а -
гогических наук РСФСР, 1 9 4 9 , вып. 2 3 , с . 1 6 3 - 1 7 9 . Шахвердов 
Г . Г . П.Ф.Лесгафт о роли"слова"и"показа" в процессе о б у э н и я 
физическим упражнениям.-Известия Академии педагогическ х 
наук РМСР. 1 9 4 9 , вып. 2 3 , с . I 5 I - I 6 2 . Шахвеоцов Г . Г . 1етр 
Франпевич Л е с г а ф т . - С Ь б р . п е д . с о ч . : В 5-ти т . И., 1951 , с . 7 -
6 2 . Никитюк Б .А. ,Гладытева A.A. П.Ф.Лесгафт и современность. 
- Теория и практика физической культуры, 1930 , а 3 , с . 5 3 - 5 7 . 

2 ) Кулагин Б . Е . Дгятельность и взгляды Е.А.Покровского в области 
физического воспитания. - Дис. . . . канд.пел.наук. - M., 1952 . 
- 227 л . Паженская М.А. Валентин Владиславович ГориневскиГ: 
Его роль и значение в развитии теории физического воспита-
ния. - М. : Физкультура и спорт, 1957 . - 37 с . Земчужников A.A. 
Валентин Владиславович Гориневский. - В к н . : В . З . Г о о ; : н е з -
ский. Избр. произв. M., 1952 , с . 6 - 2 1 . 

3 ) Зеликсоя Е.Ю. Очерки по истории физической культур;: в СССР 
( T . 3 6 I - I 9 I 7 ) . - М . - Л . : Физкультура и с п о р т . 1 9 4 0 . - 184 с . Коа.--
ман Д.А. Развитие русской теории физического воспитания,- В 
кн. :0черки по истории физической культуры.M.: 1 9 3 0 , в ы п . 5 , с . 
I I 6 - I I 7 . Шушпанов A.B. Спортивно-гимнастическое двитоигз в 
России в годы нового революционного подъема (1910-ХУ14 г г . ) 
Дис. . . . к а н д . п е д . н а у к . - M . . 1975 . - 133 л . Войтик П.Д. К с т о -
летию со дня рождения З.С.Пирусского 4 3 5 7 - 1 9 3 3 ) . - Т е о р и я и 
практика физической культуры, 1937 * 3 , с . 2 2 7 - 2 3 0 . С а р к и з о п -
Серазини И Л . Сибирский Лесгафг.-Физкультура и СПОРТ, 1959, 
» I 2 . C . I O - I I . Советов С.Е. Выдающийся школькпй гигиенист 
А.С.аиоениус (к 50-летию со дня смерти). -Гигиена и санита-
рия, i 9 6 0 , * 6 , с . 4 4 - 4 9 Троицкая A.C. Д.Д.Бекаргаов о з а д а -
чах врача в школе. - Гигиена и санитария, 1 9 6 1 , * 5 , с . 4 1 - 4 6 . 



Интеоео к наследию наиболее крупных представителей о т е ч е с т -

венной педагогической мысли в области физического воспитания 

справедлив и естественен. Однако, оставляя в тени наследие дру-

гих педагогов и врачей, плодотворно работавших в этой области, 

мы неволью обедняем реальный процесс развития педагогической 

науки. Шльзя не согласиться с мнением Ш.И.Ганелина, Е .Я .Голан-

т а , Б.М.Теплова, Э.Д.Днепрова1 о том, что изучение деятельности 

видных деятелей науки, и в частности педагогики, вне связи с их 

современниками, вне общего хода развития педагогической мысли не 

может воссоздать целостной картины развития науки в тот или иной 

пеоюд ее истории. Для воссоздания этой картины'необходимо про-

ведение специальных - проблемных, генетических исследований,рас-

крывающих процесс развития науки, процесс накопления в обогаще-

ния ее идей. 

В области истории физического воспитания таких исследований 

крайне мало. Среди этих немногих исследований особый интерес для 

нас представили диссертации К.В.Цуркан,Г.Г.Наталова и с т а т ь я A.C. 
о 

Николаевой .Некоторые вопросы развития теоретико-методачес-

I ) I анелиц Ш.И., Голант Е . Я . 0 новом учебнике по ИСТОРИИ педаго-
гики для педвузов. - Сов. педагогика, 19э7 , А 1 2 , с . 1 2 6 - 1 2 9 . 
1еплов Ь.М. О культуре научного исследования. - йопоосы пси-
хологии, & 2 , с . 1 7 2 - 1 7 6 . днепров Э.Д. Советская л и т е -
РЗТура по истории школы и п е д а г о г и дооеволщтонной России 
1 1 9 x 5 - 1 9 7 7 ) . - ШИ общей педагогики АНН СССР, 1 9 7 9 . -
446 с . 

2 ) Цурхан К.В. Физическое воспитание и спорт в Москве во второй 
полозине Л А - начале Я в в . (исторический о ч е р к ! . - Дис. . . . 
канд. под. наук. - . 1966 . - 2 4 3 ' л . Наталов Г . Г . Историко-
ло г ячеек, к? анализ предмета и структуры теории физического 
вэсплтэнид. - дис. . . . канд. пед. наук. - Алма-Ата, 1У75. -

л. Ш а л а е в а А. Развитие научно-теоретической мысли в 
области 4эпического восаатаная и спорта в Нетеобуоге - Петро-
граде. - а к н . : Вопроса научного обоснования теории и прак-
тика физической культуры. А., 1974 , с . 7 9 - 9 0 . 
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ной мысли в области физического воспитания рассмотрены так е в 

ряду других проблем истории физического воспитания в дореволюца-

онкой России в статьях И.Г.Чудинова, Д.А.Крадмана, Р.А.Геворкяна 

и A.C. Петросяна^. Истории врачебного контроля за занимающимися 

физическими упражнениям!, развитию лечебно!* гимнастикн и массажа 
J 

посвящены ценные публикации ИЛ.Саркизова-Серазина". Оти вопросы 

но более кратко рассматриваются в статьях К.^.Смирнова и А . >.IILNA-з 
ковского, Ь.К.мпротюрцева . Отдельные проблем (формирования на-

учных основ спортивной тренирсзки з а т р а г и в а л с я в работах А.Е. 
Григорьева, JI.П.Матвеева, Б. Н. Никитского, Н.Н.ШшсоноР, З.А.ЗО-

\ 

1) Чудинов И. Г . Гимнастика и спорт в пом е щи чье-к а:шт а ли ст и че с ко й 
России. - Teopiw практика физичесши культуры, 1941, Я 4, 
с . 4 2 - 5 2 . Крадман д . А . Из истории физического воспитания уча-
щихся в дореволюционной России. - Теория и практика фагпчес-
кой культуры, 1946, 'Ii 6 - 7 , с . 6 0 - 6 7 . Геворкян P.A. Постанов-
ка физического воспитания в средних учебяйх заведениях . о р е -
волюционной России с конца л ! л века по 1917 год (.к истс ии 
вопроса) . - Учен. зап./Чечено-Ингу;искин пед.ин-т, Г~33, У 2 1 , 
вып. 3 , с . 1 2 9 - 1 4 2 . Нетросян С.А. Туризм в дооеволюцио: ой 
России. - О к н . : Физическое воспитание молоде::аи. Ростов на-
дэну, 1968, с . I 6 6 - 1 7 1 . 

2 ) Саркизов-Серпзини И.М. Роль и значение русской нгуки в паз ви-
тии лечебной физкультуры. - О к н . : Очерки по истории Физичес-
кой культуры. М., 1949, вып. 4 , с . 2 0 - 5 4 . Саркизов-Сера-ипи П.М., 
Сгасенков » . К . ]Латераали к истории развития врачебного 
КОНТРОЛЯ НСД физическим развитием в' дооеволлшю.чной России. -
Учен', зап . / Г о с . центр, ордена Ленина' ин-т физ. культура, 
1У443, вып. 3, с . I 1 6 - 1 3 2 . 

3 ) СМИРНОВ K.M., Шпаювский К истории лечебной физической 
культуры в России. - 3 кн. : СЬветскяк врачебныЛ сборник. -
М.-Л.' , 1949, с . 3 4 - 3 6 . Миротворцев Ü.K. »;з истории ирамеьения 
лечебной физкультуры в русской армии. - Зоенно-мздщинскщ; 
журнал, I 9 o I , }'р Г, с . 56^-62. 
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Более чем скромно освещают развитие отечественной науки о 

физическом воспитании в конце XIX - начале XX в в . и учебники по 

истории физической культуры и спорта, хотя , как это ни парадок-

сально, в них достаточно полно представлено развитие зарубежной 

педагогической ш с л а з области физического воспитания. Такой х а -

рактер изложения материала в учебной литературе вполне объясним. 

Учебники наиболее рельефно фиксируют уровень разработашюсти тех 

или иных проблем в науке. Ведь именно зарубежная педагогическая 

ш с л ь в области физического воспитания в антересуюадй нас период, 

в отличие от отечественной, ш л я л а с ь предметом .ряда специальных 

комплексных исследований. Наиболее значимое из 1шх - докторская 

диссертация Д.А.Крадмана2 . 

В зарубежнойхторико-педагогической литературе, включая 

работы историков социалистических стран, развитие науки о физи-

ческом воспитания в дореволюционной России практически не о с в е -

щено. В отдельных из них в лучшем случае упоминается о д е я т е л ь -

ности 11.0.Лесгафта . 

I ) Григорьев А.З. Развитие гимнастики в России о середины XIX в . 
до великой. Октябрьской социалистической революции. Дне. . . .' 
канд. пед. наук. - Л., I 9 S 5 , - 180 л . , . Ь т в е е в Л.П. Проблема 
периодизации спортивной трснировк:*. - 2 - е и з д . - X : физкуль-
тура и спорт, I2oö . - 244 с . Скитский Б.Н. Развитие плавания 
в дореаслзцаониой России. - з к н . : ИлаашШв. X , 1967 , с . 1 2 -
>:.'.. Власова H.H. Конькобежный спорт: История развитая коньхо-

Cù-.zivro скопта в дорезолациошюй России. - X : Б . и . , 19/2. -
19 с . j cpö : :a . - j J . А . История развития тяжелой атлетики в ССОР 
С191 - L . 4 I г г . ) . . .дс . . . . канд. с е д . наук. - :.l., 1 9 7 3 . - 203 л . 

. } Кра^-зи д-Д. .дзическая культура и спорт в государствах Запад-
ьч.: - jpynu в лоьое время I m в . - 191/ г . ) . - >дс . . . . д -ра 
псд. наук. - ..!., 19/3. - 2Ö3 л . 

3 ) См. напр. : Geschichte der Leibesübungen/Herausgegeben von über-
hörst H. - Herl in - München - Frankfurt д.М,: B a r t e l s & Vernit 
1972. - 23-1 r . Kun L. Egyetemes t e s t n e v e l e - es s p o r t t o r t e n e t . 
Budapest : Sport., 1978. 1 439 od. Yvon A. Le sport dans l a v i e 
des S o v i é t i q u e s . - Moscow: Progress 1У79. - 202 p . 
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Цель исследования заключалась в том, чтобы раскрыть в це-

лостном систематизированном виде основные тенденции и направ-

ления разработки идейно-теоретических, естественнонаучных и ор-

ганизационно-методических проблем физического воспитания в о т е -

чественной педагогике конца XIX - начала XX в в . , оценить с по-

зиций сегодняшнего дня опыт прошлого, показать достижения о т е -

чественных ученых в области физического воспитания и круг не-

решенных ими проблем. 

Объект исследования - процесс развития теории и практики 

физического воспитания в России в конце XIX - начале XX в в . 

Предмет исследования - развитие научно-методических основ 

физического воспитания в России в указанный период, основные 

проблемы, тенденции, направления и этапы этого развития. 

Задачи исследования: 

1 . Раскрыть место и значение проблематики физического 

воспитания в русской педагогике и в общественно-педагогическом 

движении конца XIX - начала XX в в . 

2 . Проанализировать идейно-теоретические концепции физи-

ческого воспитания, выдвинутые в работах представителей р а з -

личных социально-педагогических направлений. 

3 . Выявить и охарактеризовать главные направления в фор-

мировании естественнонаучных основ физического воспитания. 

4 . Провести анализ основных тенденций в разработке проб-

лем содержания, методов и организационных форм физического 

воспитания. 

Методы и организация исследования. Для решения указанных 

задач были использованы следующие методы исследования: изуче-

ние литературы, архивных и документальных источников; конгент-

ный анализ материалов педагогической печати; сравнительно-
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исторический анализ; теоретический анализ и обобщение. 

Общешто.дологическую основу диссертации составило учение 

классиков марксизма-ленинизма. Первоочередное внимание было 

уделено изучению тех их трудов, в КОТОРЫХ дается объяснение 

важнейших проблем педагогической теории, в частности вопросов, 

связанных с гармоническим развитием личности, с важностью фи-

зического воспитания в дело фоомирования всестоооннз оазвитых Ф 
строителей коммунистического общества. Особую ценность для нас 

представили труда З.И.Ленина по вопросам воспитания и образо-

вания, а такзе его работы, раскрывающие сущность исторических 

условий России эпохи империализма и пролетарских революций. В 

связи с изучением вопроса о возникновении марксистской педаго-

гики в России значительный интерес для нас представили моног-

ра!-яи Ф.О.Королева и Г .С .Дзметера* . 

3 работе использовались партийные и правительственные д о -

кументы, решения съездов КПСС, постановления ЦК КПСС и Совета 

Министров СССР о физической культуре, науке, просвещении. 

Источнкковую базу исследования составили материалы обшест-

веню-политической, педагогической, медицинской и специальной 

спортивной перио,-и ческой печати, монографии, учебное ч католи-

ческие пособия отечественных ученых конца XIX - качала XX в в . » 

Существенную часть источниковой базы диссертации представили 

также аихивные материалы, а частности материалы Центрального г о -

сударственного исторического архива СССР (ЦГЛА СССР), Государ-

ственного исторического архива Ленинградской области ( Г Ш О ) , 

I ) К о « 5 Д е э Л е н и н и педагогика. - М.: Педагогика, 1 5 7 1 . -
Л о с . ер Г . С . Ленин об охране здоровья трудящихся и 
гн:-ическо? культуре, - 4 - е и з д . , доп. - а . , Физкультура и 
спорт, хУЗХ. - хэ2 с . 



11 

научного архива Академии педагогических наук СССР (архив АПН 

СССР). 

Научная новизна проведенного исследования состоит в том, 

что в нем впервые в советской литературе раскрыт и охаракте-

ризован процесс развития научно-методических осаов физическо-

го воспитания в России конца XIX - начала XX в в . , показаны 

основные тенденции и направления этого процесса, уровень и 

характер разработки вдейно-теоретических, естественнонаучннх 

и организационно-методических проблем физического воспитания. 

Широкий круг привлеченных источников позволил впервые ввести 

в научный оборот ряд. новых, ранее неизвестных сведений о д е я -

тельности многих отечественных ученых, педагогов, врачей в о б -

ласти физического воспитания, впервые показать, как была пред-

ставлена тештика физического воспитания в ведущих педагоги-

ческих журналах России и в материалах таких крупных форумов 

педагогической общественности, как Всероссийские педагоги1: с -

кие съезда , расширить имеющиеся сведения о деятельности ос 

щественных организаций в области теории и практики физическо-

го воспитания. 

Практическая значимость работы состоит в том, что ее р е -

зультаты могут способствовать обогащению вузовских курсов ис-

тории педагогики, истории физической культуры и спорта, тео-

рии и методики физического воспитания, содействовать решению 

ряда актуальных проблем современной теории и практики физи-

ческого воспитания, результаты исследования могут быть исполь-

зованы также в методической и лекционно-пропагавдистской ли-

тературе для работников народного образования. 

Апробация результатов исследования. Материалы диссерта-

ции докладывались и обсуждались на ежегодных итоговых науч-
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ных конфе нциях кафедры "Организации, управления и истории 

физической культуры и спорта" , а также на конференциях моло-

дых ученых Ш Ш и конференциях аспирантов НДО общей педаго-

гики АПН СССР в 1980-1932 г г . 

Структура и объем работы. Диссертация состоит из в в е д е -

ния, тоех глав , заключение, списка использованной литературы 

(549 наименований) и пяти приложений. Объем работы - 179 маши-

нописных страниц. 

содашш РАБОТЫ 

Во введении обосновывается актуальность темы, определя-

ются цель, задачи, методы исследования, характеризуются науч-

ная новизна и практическая значимость диссертации. 

В первой главе "Проблемы физического воспитания в русской 

педагогике конца XIX - начала АХ в в . " раскрывается место и 

значение проблематики физического воспитанна в общественно-

педагогическом движении России указанного периода, анализиру-

ются вдейно-теоретические концепции физического воспитания, 

выдвинутые представителями различных социально-педагогических 

-лзправлений. 

Здесь подробно рассматриваются: материалы четырех наибо-

лее крупных педагогических журналов - "Русская школа" (СПб., 

1 3 9 0 - 1 9 1 7 ) , "Вестник воспитания" (М., 1 8 9 0 - 1 9 1 7 ) , "Педагоги-

ческий сборник" ( С П б , , 1 3 6 4 - 1 9 1 8 ) , "Журнал Министерства народ-

ного просвешсния" (СПб., 1 3 3 4 - 1 9 1 7 ) ; документы педагогических, 

психологических а медицинских съездов ; деятельность различных 

общественных организаций в области физического воспитания; 

постановка физического воспитания в передовых, опытных соколах 

дореволюционной России; труды видных педагогов-теоретиков фи-

зического воспитания. 
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Анализ материалов периодической печати показал, что проб-

лематика физического воспитания не сходила со страниц назван-

ных изданий, однако ее удельный в е с в общей массе материалов 

в разные годы был различен. Максимальное число статей, рецен-

зий, сообщений, корреспонденции и хроникальных заметок по фи-

зическому воспитанию публиковалось в 90-х и в I 9 I 0 - I 9 I 4 г г . 

В эти же годы вопросы физического в о с с т а н и я наиболее интенсив-

но разрабатывались и на педагогических съездах, что своеобраз-

но отразило как общие этапы активизации исследовательской ра-

боты в области педагогики в связи с подъемом общественпо-пе-

дагогического движения, так и актуализацию проблем физического 

воспитания накануне революции 1905-1907 г г . и первой мировой 

войны. 3 работе наиболее детально рассматриваются материалы 

Всероссийских педагогических съездов, дается тематический ана- . 

лиз докладов и сообщений по физическому воспитанию, прозвучав-

ших на этих съездах . 

Исследование показало, что в конце XIX - начале XX вь 

резко возросло количество общественных организаций, проводив-

ших работу в области физического воспитания, появились новые 

виды обществ и объединений, специализировавшихся в этой облас-

ти, существенно обогатился арсенал форм и методов работы по 

физическому воспитанию. &ятельность этих обществ и органи-

заций анализировалась в диссертации по следующим группам: 

спортивные общества и ооюзы; общества содействия физическому 

развитию учащейся молодежи (ОСЙ'УМ); педагогические, а также 

общества здравоохранения и естественнонаучные общества. 

В работе анализируется опыт работы по физическому воспи-

танию передовых, опытных школ (гимназий К.И.Мая, М.Н.Стоюни-

ной, И. и А.Медведниковых, М.Д.Могилинекой, В.С.Левицкой, 



14 

училища Й.Н.івнишева, Петербургского коммерческого училища в 

Лесном и д о . ) . В этих учебных заведениях создавались специ-

альные програм?,« по физическому воспитанию, в которых данному 

предмету отводилось от четырех до шести часов в неделю; в е -

лись углубленные врачебно-педагогические наблюдения за занима-

ющимися, уделялось особое внимание воспитательдаму значению 

спортивных соревнований и праздников. 

Повышенный интерес широких общественных кругов России к 

проблемам теории и практики физического воспитания в конце 

XIX - начале XX в в . , интенсивная разработка этих проблем в о в -

се не означали однозначности в их решении. В этот период о т -

четливо проявились три принципиально различных подхода к р а с -

смотрению вопросов физического воспитания, оформившиеся в рам-

ках трех основных социально-педагогических направлений эпохи: 

реакционно-утилитарного, буржуазного (либерально-буржуазного 

и буржуазно-демократического) и пролетарского (марксистского) . 

В главе дается детальный анализ позиций ведущих поедставите-

лей каждого из этих направлений по вопросам физического воспи-

тания. Особое внимание уделяется анализу теоретических концеп-

ций физического воспитания в буржуазной педагогике, где выяви-

лось два основных направления - рбразовательное и гигиени-

ческое . Различие задач, которые ставили перед физическим' в о с -

питанием представители названных направлений, обусловило и 

различные подходы к рассмотрению процесса физического воспита-

ния. з главе проводится сравнительный анализ взглядов на цели, 

содержание, средства , методы и организацию физического воспи-

тания представителей образовательного и гигиенического 

направлений, рассматриваются концептуальные разногласия. 
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проявившиеся в формирующемся категориальном аппарате теории фи-

зического воспитания. Вместе с тем в главе показываете^ что 

в 9 0 0 - х годах проявилась явная тенденция к объединению указанных 

направлений. Признание образовательных и гигиенических задач 

физического воспитания в качестве равноправных и обязательных 

явилось существенным достижением отечественной педагогической 

мысли в этой области знания. 

Во второй главе "Формирование естественнонаучных основ фи-

зического юспитания" рассматриваются основные направления р а з р а -

ботки естественнонаучных проблем физическ го воспитания и влия-

ние на этот процесс интенсивного развитая естествознания в кон-

це XIX - начале XX в . 

В главе особое внимание обращается на раскрытие рэди рус-

ской анатомической школы в деле научного обоснования физического 

воспитания, в частности работ П.Ф.Лесгафта и его учеников, д а е т -

ся анализ первых экспериментальных работ, выполненных отечествен-

ными учеными в 9 0 - 9 0 0 - х года -, с целью изучения физиологических 

функций организма при физических упражнениях. Разработке этих 

вопросов были посвящены диссертации Л.П.Пассовера, Ю.В.Блажеевя-

ча, О.Э.Морица, монографии Л.П.Боголепова, М.Н.Волковой, ряд 

статей в ведущем медицинском журнале "Врач" я в "Известиях Импе-

ратоосхой Военно-Медицинской Академии"^. АВТОРОМ диссертации вы-
I ) Пассовер Л.II. К вопросу о влиянии гребиш на здоровье нижних 

чинов и о работе г р е б ц а . - Дисс. . . . д - р а мгд-нн. -СГ1б. ,1393 . -
75 с . Блажеевич i i . B . Материалы к вопросу о влияния велосипед-
ной езды на организм и в особенности' на органы кровообращения 
и дыхания.- Дис. . . . д-ра мед-нн. - С П б . , 1 8 9 4 . - 55 с . Мооиц 
O . J . Влияние физической Работы на артериальное кровяное д а в -
ление у З Д О Р О В Ы Х и у больных.стоадагщих болезнями с е р д ц а . -
.икс. . . . д-ра мед-ны.-СПб., 1 9 0 3 . - 2 0 0 с . Боголепов Л.П. В е -
лосипедная езда и ее влияние на организм.-М.: тип.У.Г .Волча-
нинова, i .39о.-65 с . Волкова М.М. О влиянии велосипеда на з л о -
ровьеженщины.— СПб.: тип. В . С . Б а л а з й в а , I 3 9 7 . - 9 ? с . Цнмкоэ-
ский о.М. Влияние бега на пульс, дыхание, температуру "еча 
весовою потерю, кровяное даиленае А мы:адчнуг С И Л У . - " В р а ч , * 
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явлено свыше 30 работ отечественных ученых по данной пробле-

ме, которые ранее не получили освещения в с о в т с к о й литерату-

р е . . 

Не менее весомым был вклад представителей гигиенической 

науки в разработку научных основ физического воспитания. Ис-

следования русских врачей-гигиенистов в 9 0 - 9 0 0 - х годах были 

направлены на выявление закономерностей, факторов и особен-

ностей физического развития, на определение его норм и допус-

тимых пределов отклонений. В рамках гигиенического обоснова-

ния физического воспитания передовые врачи России обратились к 

решении чрезвычайно важных вопросов о врачебном наблюдении и 

контроле з а занимающимися физическим упражнениями, об участии 

школьных врачей в деле физического воспитания учащихся, о еди-

ной программе и унификации мэтодов исследований физического 

развития. Систематическое обследование занимающихся, как под-

черкивали отечественные ученые, представляет собой не только 

способ контроля за физическим развитием, но и объективную о с -

нову для оценки различных систем физического воспитания. 

Одним из ведущих направлений в развитии гигиенической 

науки в рассматоиваемый период было закаливание. В главе д а е т -

с я анализ первых экспериментальшх отечественных работ по з а -

каливанию, в которых были сформулированы основные теоретичес-

кие положения о механизме закаливания, рассматривались методи-

ческие аспекты закаливания, способы его внедрения в педагоги-

1 8 8 9 , № 1 6 , с . 3 6 9 - 3 7 1 . Горбачев П.К. О влиянии восхождения 
на горы на кровяное давление, температуру тела . - Врач, 1890 , 
* 3 9 , с . 8 8 5 - 8 8 6 . Кривякан И.И. Велосипед и гимнастика серд-
ц а . - Врач, 1891, :3 5 0 , с . I I I 9 - I I 2 I . Иванов A.M. О влиянии 
систематических мышечных упражнений на кровяное давление в 
артериях, капиллярах и венах. - Известия Военно-Медицинской 
Академии, 1905 , т . 1 2 , # 2 , с . 1 1 7 - 1 2 8 . 
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ческую и врачебную практику. Подробно анализируются в главе 

и проведенные в 9 0 - 9 0 0 - х годах исследования в области л е ч е б -

1ЮЙ гимнастики и массажа, которые стали оформляться не только 

в самостоятельное средство лечения, но и в важное средство 

коррекции физического развития. 

В третьей главе "Разработка содержания, методов и о р г а -

низационных форм физического воспитания" подробно характеризу-

е т с я развернувшаяся в 9 0 0 - х годах дискуссия о ценности о т д е л ь -

ных видов физических упражнений, проводится анализ урочных и 

неурочных занятий, рассматриваются определившиеся в исследуе-

мый период представления о методах обучения физическим упраж-

нениям и спортивной тренировке. 

Исследование псказало, что цро-блемы содержания и органи-

зационно-»« то диче ские вопросы физического ю с питания являлись 

актуалышмй для теории педагогики России на протяжении в с е г о 

рассматриваемого периода, В главе на значительном и большей 

частью новом фактическом материале рассмотрены различные, ч а с -

то противоречивые подходы ведущих теоретиков и практиков физи-

ческого воспитания к оценке оздоровительной эффективности и 

воспитательно-образовательной роли тех или иных физических уп-

ражнений, раскрыты сущность и истоки возникавших противоречий. 

Значительное место в выступлениях научной и п е д а г о г и ч е с -

кой общественности по вопросам физического воспитания было о т -

ведено проблеме организации процесса физического воспитания в 

режиме учебного дня школы. В рамках этой проблемы, как пока-

зано в диссертации, развернулась широкая дискуссия по вопро-

сам о месте урока физического воспитания в учебном расписании, 

о продолжительности этого урока, о с о с т а в е и численности зани-

Б И Б Л И О Т Е К А 
Львовского гос. 
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мающихся, об оборудовании специальных спортивных и игровых 

площадок и т . д . 
* 

Значительное место уделено в главе анализу возникающих 

в рассматриваемый период различных форм внешкольной работы 

по физическому воспитанию. В ряду этих форм наибольшее внима-

ние уделялось детским игровым площадкам, которые появились в 

России в 9 0 - х годах X I X в . Несмотря на материальные труднос-

ти , нехватку руководителей, эта форма организации занятий у с -

пешно входила в практику физического воспитания. В главе д а -

е т с я анализ основных тенденций разработки организационно-ме-

тодических проблем этой не изученной ранее формы работы, х а -

рактеризуются два типа существовавших в России игровых площа-

док: площадки как воспитательные учреждения, с относительно 

постоянным контингентом детей, где на одного руководителя при-

ходилось от 5 0 до 100 занимающихся; и массовые площадки, на 

которых педагоги стремились собрать возможно большее число 

играющих, организовать массовые игры. Игровые площадки перво-

го типа явились удачной формой внешкольной организации работы 

по физическому зоспиганию, о чем убедительно свидетельствуют 

их посещаемость, отзывы родительской общественности и педаго-

_гов-практиков. 

К концу XIX - началу XX в в . , как показано в данной г л а в е , 

были созданы предпосылки и для организационного объединения 

любителей туризма и экскурсий. Развитие экскурсионного дела в 

России вызвало потребность в разработке маршрутов экскурсий 

и походов, в подготовке методических рекомендаций по их прове-

дению, издании специальной экскурсионно-туристической литера-

туры. 

Существенное внимание уделяется в оассматонваемой главе 

1 I 
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развитию научных основ спорта, что было связано с интенсивным 

ростом спортивного движения на рубежа XIX - XX в а . с возникно-

вением международных спортивных объединений, ооганизацией 

международных соревюваний ..о отдельным видам спорта. В 9 0 -

ЭоО-х годах в России было подготовлено свыше 160 монографий 

по отдельным видам спорта, значительно возросло число спор-

тивных периодических изданий. Особое внимание уделяется в г л а -

ве выявлению и анализу основных направлений в разработке проб-

лем специализированного процесса физического воспитания - спор-

тивной тренировки. 

В заключении подводятся общие итоги проведанного исследо-

вания и делаются следующие выводы: 

1. Развитие науки о физическом воспитании в России в кон-

це XIX - начале XX в в . проходило в условиях крупных социально-

экономических изменений - перерастания до..анополисгического 

капитализма в иупсриализм, когда резко обозначился К Р И З И С пра-

вительственной школы и официальных педагогических доктрин, не-

способш1Х решить насущные задачи своего вре*«ни. В э т и услови-

ях проблемы воспитания приобрели широкое общественной з з у ч а -

ьие, что определило интенсипюе развитие педагогической науки, 

появление новых педагогических концепций а теорий, в частнос-

ти в области физического воспитания. 

2 . Проблематика физического воспитания занимала видно« 

место в общественно-педагогическом движении указанного периода. 

Она широко освещалась на страницах общих, педагогических и спор-

тивных периодических изданий, активно обстждалась на различных 

форумах педагогической и медицинской оСпестзенноста России, 

включая такие крупнейшие фору*«, как Зссросск?схие педагога-
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ческие с ъ е з д а . В 9 0 - 9 0 0 - х годах быстро росло число обществен-

ных организаций, принимавших непрсредственное участие в р а з -

работке теоретических, методических и организационных проблем 

физического воспитания как для учащейся молодежи, Так и для 

взрослого населения, активизировалась пропаганда знаний по фи 

зическому воспитанию, что нашло отражение в деятельности п е -

дагогических м у з е е в , спортивных, гигиенических и педагогичес-

ких выставок. Прогрессивные вдеи в области физического воспи-

тания, выдвинутые в русской педагогике в этот период, получи-

ли свою первую апробацию и реализацию в передовых опытных шко 

лах, в которых физическое воспитание являлось неотъемлемым 

компонентом обпей организации педагогического процесса. 

3 . Вопросы физического воспитания находились в центре 

внимания в с е х социально-педагогических направлений. Определе-

нию целей, задач, с р е д с т в , методов и форм физического воспита 

ния представители официальной, буржуазной (либералыю-буржуаз-

нэй, буржуазно-демократической) и пролетарской педагогики 

придавали исключительно важное значение. 

Сущность идейно-теоретических концепций официальной п е -

дагогики определялась целью воспитания учащихся в религиозно-

шкархическом духе. Главной отличительной чертой руководящих 

министерских документов по вопросам физического воспитания 

было направление его на путь милитаризации, поощрение военной 

гимнастики, строевой подготовки, приобретение военно-техни-

ческих умэяий и навыков. Деятели официальной педагогики обра-

тились и к внешкольным формам военизации физического воспи-

о 

тания, всячески поощряя создание и распространение таких о р -

ганизаций, как отряды "Потешных" и "Русский с к а у т " . 
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Интенсивно разрабатывались теоретические проблем* физи-

ческого воспитания в русской буржуазной педагогике, в которой 

определились два различных концептуальных подхода к рассмот-

рению процесса физического воспитания, д в а основных направле-

ния в теории физического юспитания - образовательное и гиги-

еническое. Плодотворно разрабатывая многие проблемы физичес-

кого воспитания, представители буржуазной педагогики внесли 

значительный вклад в развитие этой области педагогического 

знания, но в силу ограниченности своих социальных и методоло-

гических позиций они не смогли создать подлинно научной т е о -

рии физического воспитания. 

Единственно верное, научное объяснение проблем физическо-

го воспитания дала марксистская педагогика. Сна показала н е -

возможность всестороннего развития человека з условиях эксплу-

ататорского строя, неразрывную с в я з ь борьбы з а охрану здоровья 

трудящихся и з а их физическое развитие с борьбой з а социалис-

тическое преобразование общества. 

4 , В хода глубокой разработки проблем физического воспита-

ния в русской педагогике возникли принципиально новые, п е р с -

пективные теоретические концепции, были выполнены оригиналь-

ные естественнонаучные исследования, существенно изменившие 

представления о содержании физического воспитания и е г о о р г а -

низационно -методических о с н о в а х . Создание П.Ф.Лесгафтом новой 

функциональной анатомии и проведение под ого руководством ря-

да исследований, направленных на установление взаимосвязей 

между формой, строением и функцией органов , яа изучение з а к о -

номерностей строения организма, позволило неопровержимо д о к а -

з а т ь , что процесс занятий физическими упражнениями дэлт.ен 

осуществляться с обязательным учетом анатомо-фушедаыш»ккх 
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данных человеческого организма. 

Углубленная разработка проблем физиологии человека созда-

ла предпосылки для выполнения работ, связанных с изучением 

физиологических проблем физического воспитания. На рубеже 

Х1Х-ХХ в в . впервые в истории отечественной физиологии были 

выполнены специальные исследования по физиологии физических 

упражнений, положившие начало систематическому изучению фи-

зиологических основ физического воспитания и поедвосхитившие 

выделение самостоятельной отрасли физиологической науки - фи-

зиологии спорта. 

Благодаря активной деятельности врачей-гигиенистов было 

выполнено также значительное число исследований по изучению 

физического развития различных групп населения, получен ряд 

важных данных о характере влияния социально-экономических и 

природных факторов на физическое развитие человека. В этих 

исследованиях и г р а л и с ь возрастные нормы физического разви-

тия , вопросы врачебного контроля за занимавшимися физически-

ми упражнениями, гигиенические требования к спортивным соору-

жениям, проблемы закаливания, лечебной гимнастики и массажа. 

Успехи в области естественнонау"нзго обоснования физического 

воспитания оказали существенное влияние на разработку содер-

жания, мгтодов и организационных проблем физического воспита-

ния. 

5 . Основной проблемой формирующейся теории физического 

воспитания, на которой было сосредоточено главное внимание 

исследователей конца XIX - качала XX в в . , являлась проблема 

определения состава средств физического воспитания. Значи-

тельное число работ было выполнено по вопросам использования 

в практике физического воспитания подвижных игр, которые, по 
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единодушному мнению исследователей, оказывали благотворное 

и эффективное воздействие на организм занимающихся. Целесооб-

разность применения гимнастики и спорта вызывала сомнения и 

даже опасения со стороны многих врачей и педагогов , с в я з а н -

ное с недостаточной ясностью вопооса об их влиянии на функци-

ональное состояние организма. Занятия спортом вызывали о п а с е -

ния и в плане предполагаемого негативного их влияния :ш нрав-

ственное воспитание. Активно обсуздался вопрос об использова-

нии ручного физического труда как средства физического в о с -

питания. В ходе дискуссии об определени.. с о с т а в а средств фи-

зического воспитания неизменно подчеркивалась необходимость 

комплексного их сочетания в процессе физического воспитания. 

Русским» врачами и педагогами были разработаны схемы, табли-

цы, программ физического воспитания, предназначавшиеся 

преимуиествешю для лиц школьного в о з р а с т а . 

3 рассматривавши период стали оформляться игровой, гим-

настический и соревновател:. ный методы регламентации д е я т е л ь -

ности при выполнении физических упражнений, складывались ме -

тодические принципы физического воспитания. Внимание исследо-

вателей было привлечено и к разработке вопросов о формах ор-

ганизации занятий з физическом воспитании. Исследования в е -

лись как в направлении изучения урочных 'форм занятий - школь-

ных уроков физичес о г о воспитания и тренировочных занятий в 

спортивных обществах, так а а направлении изучения неурочных 

форм, связанных с возникновением детских игровых площадок с 

распространением экскурсий и туризма. 

б . В связи с заметным оживлением спортивного льете НИЛ 

яа рубеже а1.С-Хл а з . была достигнута заметные успеха а р е -
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шении проблеш спортивной тренировки. Впервые были предложе-

ны варианты периодизации тренировочного процесса, обсуждались 

критерии нормирования тренировочной нагрузки, была поднятв 

дискуссия о спортивном универсализме и специализации в спор-

т е . Научно-методическая спортивная литература обогатилась 

ценными методическими руководствами и пособиями, в которых 

раскрывались основы спортивной техники, вопросы методики обу-

чения и тренировки. 

7 . Значительные достижения отечественной науки о физи-

ческом воспитании и многие ценные результаты передового прак-

тического опыта в этой области не могли с т а т ь достоянием тру-

дящихся масс до Великой Октябрьской социалистической револю-

ции. Только новая, советская систекв физического воспитания 

смогла широко использовать то лучшее'и прогрессивное, что 

имелось в области физической культуры в доиеволвционной Рос-

сия, и поставить физическое воспитание на службу укрепления 

здоровья народа. 

Основные положения диссертации опубликованы в пяти пе-

чатных работах общим объеюм в 2 , 8 п . л . : 

I * Карпушко H.A. Проблеш физического воспитания в р у с -

ской педагогической прессе 9 0 - 9 0 0 - * годов . - В к н . : Народ-

ное образование и педагогическая мысль России кануна и на-

чала империализма. М., 1 9 8 0 , с . 7 4 - 8 3 . 

2 . Карпушко H.A. Развитие теоретико-методических основ 

закаливания к холоду в дореволюционнай России. - В к н . : Проб-
леш закаливания. Владимир, i 9 6 0 , с . 1 2 - 2 1 . 

9 

3 . Карпушко H.A. Значение научного наследия отечествен-
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пых ученых для развитая учения о закаливания к холоду на 

современном этапе. - 3 к н . : Проблемы закаливания. Владимир, 

1 9 8 1 , с . 3 - 9 . 
• t 

4 . Карпушко H.A. Основные направления развития теории 

физического воспитания в России в конце XIX - начале XX в в . 

- 3 к н . : Очерки истории педагогической науки в России эпохи 

империализма. - М., 1 9 8 2 , с . 3 1 2 - 3 2 6 . - Рукопись пррцставле-

на НИИ общей педагогики АПН СССР. Деп. в ОЩШ Школа и педа-

гогика 2 3 а в г . 1 9 3 2 , ü 3 5 - 3 2 . 

5 . Карпузко H.A. Проблема универса изш! и специализации 

в теории спорта. - В к н . : Проблемы теории спорта: Т е з . В с е -

союз. конф. Хабаровск, 1 9 8 2 , с . 2 5 - 2 6 . 


