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ГУМАНІТАРНІ АСПЕКТИ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ У ФОРМУВАННІ  
ДЕРЖАВНОЇ ПОЛІТИКИ РОЗВИТКУ МАСОВОГО СПОРТУ  

В КОНТЕКСТІ ЄВРОІНТЕГРАЦІЙНИХ ПРАГНЕНЬ УКРАЇНИ

У статті зазначено, що фізична культура є одним із видів людської діяльності, спрямованої на фізичне вдосконалення 
як суспільства загалом, так і кожного індивіда зокрема, що надає оздоровчий, виховний, політичний та соціально-еконо-
мічний вплив на розвиток людства. У межах формування державної політики розвитку системи масового спорту загалом 
та фізичною культурою зокрема все більше уваги надається громадському управлінню як одному зі специфічних видів управ-
ління в рамках фізкультурно-спортивної діяльності у контексті євроінтеграційних прагнень України.

З’ясовано, що фізкультурно-спортивні послуги в умовах ринкової економіки стають об’єктом купівлі-продажу, адже 
ринок послуг фізичної культури та спорту різноманітний та специфічний. Особливості функціонування фізичної культури 
в ринкових умовах полягають у перетворенні фізичної культури на сферу послуг як специфічної сукупності соціальних форм 
діяльності в контексті євроінтеграційних прагнень, здійснюваної задля фізичного оздоровлення населення. Актуальними 
також є зростання різноманітності організаційно-правових форм фізкультурних і спортивних організацій, виникнення кон-
куренції фізкультурних і спортивно-масових організацій та вільне ціноутворення на послуги фізичної культури.

Встановлено, що на сучасному етапі істотно зростає роль фізичної культури стосовно задоволення потреб людей 
у формуванні здорового способу життя в контексті євроінтеграційних прагнень України, а також самоствердженні 
та самореалізації особистості як найважливішої соціальної цінності. Функції реалізації державної політики пропаганди 
фізичної культури є відносно відокремленими напрямами управлінської діяльності, що дають змогу здійснювати цілеспря-
мований вплив. Основні напрями державної політики у сфері фізичної культури повинні ґрунтуватись на спільній діяльності 
фізкультурно-спортивних організацій, органів державної влади та засобів масової інформації.

Досліджено, що державна політика розвитку масового спорту характерна комплексом заходів, проведених держа-
вою, спрямованих на створення правових, економічних та організаційно-управлінських умов, які забезпечують задоволення 
потреб різних категорій та груп населення у фізкультурно-спортивній діяльності з урахуванням традицій, звичаїв та соці-
ально-економічного становища в контексті євроінтеграційних прагнень України. Проведення масових заходів не має бути 
самоціллю, їхнє головне завдання полягає в тому, щоб залучати до фізкультурно-спортивної змагальної діяльності різні 
категорії громадян.

Вивчено, що державна політика розвитку масового спорту включає організаційну діяльність з проведення масових 
змагань та фізкультурно-оздоровчих заходів, у тому числі спортивних змагань та свят і створення умов для заняття фізич-
ною культурою за місцем проживання та у парках відпочинку, а також збільшення кількості спортивних шкіл, клубів, оздо-
ровчих центрів. Сьогодні в контексті євроінтеграційних прагнень в Україні доцільно значно збільшувати кількість загально-
доступних змагань з масових видів спорту для всіх вікових груп населення за місцем проживання та відпочинку.

Обґрунтовано, що сьогодні необхідна переорієнтація діяльності фізкультурно-спортивних державних установ та гро-
мадських організацій з розвитку спорту вищих досягнень на масовий розвиток фізичної культури, масового спорту та спор-
тивного туризму. Державна політика розвитку масового спорту на повинна здійснюватися за напрямами пріоритетного 
фінансування заходів у сфері фізичної культури та масового спорту, фізкультурно-оздоровчих масових заходів, реконструкції 
спортивних споруд масового використання населенням у контексті євроінтеграційних прагнень України на сучасному етапі.

Ключові слова: державна політика, етап, масовий спорт, формування, гуманітарні чинники, євроінтеграційні праг-
нення, вплив, фізична культура.

І. Yе. Rybchych. Humanitarian aspects of physical culture in the formation of the state policy for the development of mass 
sports in the context of the European integration aspirations of Ukraine

The article states that physical culture is one of the types of human activity aimed at the physical improvement of both society 
as a whole and each individual, which has a health, educational, political and socio-economic impact on the development of humanity. 
Within the framework of the formation of the state policy for the development of the mass sports system in general and physical 
culture in particular, more and more importance is given to public management, as one of the specific types of management within 
the framework of physical culture and sports activities in the context of Ukraine’s European integration aspirations.

It has been found that physical culture and sports services in the conditions of a market economy become an object 
of purchase and sale, because the market of physical culture and sports services is diverse and specific. The peculiarities 
of the functioning of physical culture in market conditions consist in the transformation of physical culture into the sphere 
of services as a specific set of social forms of activity, in the context of European integration aspirations, carried out for the purpose 
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of physical improvement of the population. The growing variety of organizational and legal forms of physical culture and sports 
organizations, the emergence of competition between physical culture and mass sports organizations, and free pricing of physical 
culture services are also relevant.

It has been established that at the present stage the role of physical culture is significantly increasing in meeting the needs 
of people in the formation of a healthy lifestyle, in the context of Ukraine’s European integration aspirations, as well as self-affirmation 
and self-realization of the individual as the most important social value. The functions of implementation of the state policy of promotion 
of physical culture are relatively separate areas of management activity that allow for purposeful influence. The main directions of state 
policy in the field of physical culture should be based on joint activities of physical culture and sports organizations, state authorities 
and mass media.

It has been investigated that the state policy for the development of mass sports is characterized by a complex of measures 
carried out by the state aimed at creating legal, economic and organizational-management conditions that ensure the satisfaction 
of the needs of various categories and groups of the population in physical culture and sports activities, taking into account traditions, 
customs and social economic situation in the context of Ukraine’s European integration aspirations. Holding mass events should not 
be an end in itself, their main task is to involve different categories of citizens in physical culture and sports competition.

It has been studied that the state policy for the development of mass sports includes organizational activities for conducting 
mass competitions and physical culture and health events, including sports competitions and holidays and creating conditions for 
physical education at the place of residence and in recreation parks, as well as increasing the number of sports schools, clubs, 
and health centers. Today, in the context of European integration aspirations, in Ukraine it is expedient to significantly increase 
the number of publicly available mass sports competitions for all age groups of the population by place of residence and recreation.

It is substantiated that today it is necessary to reorient the activities of physical culture and sports state institutions and public 
organizations from the development of sports of higher achievements to the mass development of physical culture, mass sports and sports 
tourism. The state policy for the development of mass sports should be carried out in the directions of priority financing of activities in 
the field of physical culture and mass sports, physical culture and health mass events, reconstruction of sports facilities for mass use by 
the population in the context of the European integration aspirations of Ukraine at the current stage.

Key words: state policy, stage, mass sport, formation, humanitarian factors, European integration aspirations, influence, 
physical culture.

Постановка проблеми. Основною метою державної політики розвитку масового спорту є створення 
у суспільстві пріоритетів здорового способу життя, обмеження та ліквідація девіантних форм поведінки, підви-
щення інтересу до занять фізичною культурою та спортом, наполегливе формування у масовій свідомості усві-
домлення життєвої необхідності цих занять. Також у державній політиці з розвитку фізичної культури та спорту 
необхідно виходити з пріоритету принципу автономності на основі засад самоврядування фізкультурно-спортив-
них організацій територіальних громад.

Аналіз останніх досліджень та публікацій. Аналіз наукових досліджень у зазначеній сфері стверджує, що 
у суспільному житті, в системі освіти, виховання, сферах організації праці, повсякденного побуту, здорового 
відпочинку фізична культура проявляє своє виховне, освітнє, оздоровче й загальнокультурне значення, сприяє 
такому суспільному напряму, як спортивний масовий рух [2]. Соціальні та гуманітарні аспекти фізичної куль-
тури повинні вивчатись як мотиваційно-ціннісний компонент, активне емоційне ставлення до здорового способу 
життя, сформована потреба переконань, що організують і скеровують вдосконалення особистості.

Мета статті полягає в обґрунтуванні гуманітарних засад фізичної культури щодо формування та реалізації 
державної політики з розвитку масового спорту в контексті євроінтеграційних прагнень України.

Для цього потрібно вирішити такі завдання:
1)	з’ясувати особливості формування особистості в системі масового спорту задля виховання розвинутого 

суб’єкта соціуму;
2)	дослідити явище масового спорту як прояв активної участі громадян у соціальних та громадянських тран-

сформаціях суспільства;
3)	обґрунтувати науково-теоретичні засади виховання громадян на основі цінностей здорового способу 

життя в Україні;
4)	запропонувати ефективні рекомендації з реалізації державної політики розвитку масового спорту в грома-

дянському суспільстві.
Виклад основного матеріалу. Державну політику розвитку масового спорту слід досліджувати як особли-

вий вид діяльності, результати якого корисні для суспільства та особистості, втручатися у цей процес задля регу-
ляторної діяльності можна лише з урахуванням відповідних особливостей. Важливим також є надання органі-
заційно-правової допомоги фізкультурно-спортивним об’єднанням, що сприятиме виконанню ними статутних 
завдань з основних питань розвитку фізичної культури та масового спорту, приймати відповідні рішення та кон-
тролювати їх виконання.

Державна політика з питань розвитку фізичної культури та масового спорту координує діяльність офіційних 
установ та громадських організацій у сфері фізичного виховання незалежно від організаційно-правових форм, 
типів фізкультурно-оздоровчих та спортивно-технічних споруд [4]. Державна політика розвитку масового спорту 
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є системою форм і методів цілеспрямованої діяльності, спрямованої на забезпечення ефективного функціону-
вання та розвитку галузі фізичної культури та спорту.

У закладах вищої освіти повинні функціонувати кафедри та факультети з підготовки фахівців фізкультур-
но-оздоровчої роботи з дітьми молодшого та середнього шкільного віку, учнями спеціальних медичних груп, 
а також людьми, які мають хронічні захворювання [6]. Необхідні державна, регіональні та локальні інформаційні 
системи, пропагандистські інформаційні технології за основними видами діяльності галузі, створення їх шля-
хом використання практики грантів за соціальними та гуманітарними програмами, що надаються на конкурсній 
основі засобам масової інформації.

Фізична культура за своєю сутністю є масовим явищем, що залучає до сфери свого впливу, хоч і з різним 
ступенем активності значну кількість членів соціуму. Громадянське суспільство усвідомлено сприймає заняття 
фізичною культурою як специфічну соціально організовану форму фізичних та інтелектуальних характеристик 
та підготовленості окремого громадянина, що схвалюється спільнотою. Загальні та конкретні функції системи 
управління у фізичній культурі як відносно відокремлені напрями діяльності органів державної влади реалізу-
ються на основі затвердженої державної політики.

Сьогодні основною метою державної політики розвитку масового спорту є координація діяльності фізкуль-
турно-спортивних громадських організацій, спрямованих переважно на розвиток масової фізичної культури 
та спорту. Органи державної влади в галузі фізичної культури спільно проводять спортивні змагання, спартакіади, 
організують пропаганду фізичної культури та спорту, здійснюють професійну підготовку працівників фізкультур-
но-спортивних організацій та забезпечують підвищення їх кваліфікації, забезпечують ефективне використання 
діючих спортивних споруд і будівництво або реконструкцію спортивних споруд.

Відповідно до пріоритету розвитку масової участі населення у фізкультурно-оздоровчих та спортивних 
заходах, фізичне виховання дітей дошкільного віку, а також учнів в освітніх закладах становить найважливіший 
напрям соціально-гуманітарної політики органів державної влади, тому фізкультурно-спортивні, профспілкові, 
молодіжні та інші організації реалізують програми, в яких передбачається підвищення якості фізичного вихо-
вання на основі обов’язкових нормативних вимог фізичної підготовленості оздоровчих, молодіжних та спортив-
них таборів.

Розширення та реконструкція діючих спортивних споруд, будівництво нових спортивних споруд для про-
ведення фізкультурно-оздоровчої роботи й підготовки спортивних резервів потребують введення додаткових 
навчальних та позанавчальних фізкультурно-спортивних занять в освітніх установах за погодженням з органами 
виконавчої влади [1]. Джерелами фінансування розвитку фізичної культури на місцевому рівні є кошти місцевого 
бюджету, фізкультурно-спортивних організацій, у тому числі громадських фізкультурно-оздоровчих об’єднань, 
а також гроші, що надходять від продажу квитків спортивних лотерей, благодійні пожертвування юридичних 
та фізичних осіб та інші надходження.

Органи державної влади, фізкультурно-спортивні об’єднання беруть участь у організації фізкультурно-оз-
доровчої роботи, проведенні з ними фізкультурно-оздоровчих і спортивних заходів. В рамках державної моло-
діжної політики органи місцевого самоврядування беруть участь в організації фізкультурно-оздоровчої роботи 
з молоддю, сприяють її залученню до систематичних занять фізичною культурою та спортом задля формування 
здорового способу життя, проводять заходи щодо профілактики правопорушень, створюють фізкультурно-оздо-
ровчі клуби. 

Територіальні громади мають право встановлювати пільги з податків, зборів та платежів до місцевих бюдже-
тів фізкультурно-спортивним організаціям, спортивним спорудам усіх форм власності, які здійснюють діяль-
ність у галузі оздоровлення людей, масової фізичної культури та спорту, звільняти організації від сплати частини 
податку, що надходить від створення, утримання спортивних споруд і навіть проведення масових спортивних 
заходів. Фізична активність та масовий спорт є корисними для дітей та дорослих, допомагаючи приємно провести 
своє дозвілля, дають можливість самовираження різними способами на різних рівнях.

Для зміцнення здоров’я та підвищення працездатності необхідно розробити і реалізувати програми фізичної 
активності та зміцнення рівня задля розвантаження закладів галузі охорони здоров’я та сприяння підвищенню 
працездатності й функціональних можливостей працюючих [3]. Сьогодні важливо побудувати споруди для занять 
основними видами фізичної активності, пішохідні стежки, доріжки для велосипедистів та зберегти узбережжя 
для відпочинку.

Органи державної влади можуть регулювати ціни на відвідування спортивних змагань, оренду спор-
тивних споруд, що перебувають у їхній власності, продаж абонементів громадянам на користування такими 
спорудами, дозволяти проведення на спортивних спорудах занять безкоштовно або на пільгових умовах 
для дітей дошкільного віку та дітей з малозабезпечених сімей, а також для тих, хто навчається в освітніх 
установах, до того ж для пенсіонерів, інвалідів. За потреби вони можуть передбачати компенсацію відповід-
ним спортивним спорудам за рахунок коштів місцевих бюджетів або інших не заборонених законодавством 
джерел.
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Основними факторами, що визначають успішність розвитку державної політики фізичної культури в дер-
жаві, є забезпечення потреб особистості, підтримання здоров’я нації та сприйняття спорту насамперед як превен-
тивного та профілактичного засобу від багатьох неінфекційних захворювань, затвердження та зміцнення пози-
тивного іміджу і національного престижу країни шляхом успішного виступу спортсменів на різних міжнародних 
змаганнях, захисту та зміцнення обороноздатності країни, підвищення продуктивності праці, зміцнення дисци-
пліни та зниження захворюваності в організаціях та установах.

Під час аналізу системи управління фізичною культурою необхідно враховувати наявність державного 
органу управління фізичною культурою та спортом, коштів, що виділяються на розвиток фізичної куль-
тури та спорту з бюджету, програм планування розвитку фізичної культури, органу координації всіх струк-
тур та організацій щодо розвитку фізичної культури та спорту в державі [5]. Також для аналізу використову-
ються такі показники, які характеризують стан розвитку фізичної культури та спорту, а саме кількість тих, 
хто активно займається спортом, число фізкультурно-спортивних клубів, кількість громадян, які займаються 
спортом у неорганізованих формах.

Висновки з досліджуваного матеріалу і перспективи подальших розвідок в цьому напрямі. Сьогодні 
існує необхідність вжиття заходів щодо розроблення діяльності, пов’язаної із здійсненням контролю за змінами 
в організаційній структурі масового спорту, доступністю спортивних споруд, соціально-гуманітарними аспектами 
фізичної культури, а також з оцінюванням ефективності державної політики розвитку масового спорту в контексті 
євроінтеграційних прагнень України. Необхідно постійно вдосконалювати теорію фізичної культури, проводити 
дослідження та збагачувати методи масового спорту й фізичного виховання. Особливу увагу треба приділяти 
реконструкції спортивних споруд із новітніми пристроями, тому що сьогодні суспільство мало уваги приділяє 
власному здоров’ю, а здоров’я нації є однією з умов успішного соціально-економічного розвитку держави.
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