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ЧИТАЛЬНА ЗАЛА 
ШУФК шемв оптиш 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность работы. Приоритетным нацрДмашёйНв оптимиоои 

ции отечественной школы хоккея воегда была физическая водготовка. 

К настоящему времена сложились определенные представления по её 

организации и проведению в системе подготовки хоккеистов (В.П.Са-

вин, 1991; А.Ю.Букатин,В.Н.Калузганов, 1986). Вместе о тем эта 

важная проблема в хоккее решена только частично. Небольшое число 

работ по данной проблеме преимущественно освещают её отдельные 

стороны (Й.В.Кйсис, 1977; Г.Н.Коэловский, 1984; Я.А.Куяч, 1979}. 

До настоящего времени не разработана система в построении физи-

ческой подготовки юных хоккеиотов, предусматривающая последова-

тельность и преемственность в применении различных организациои-

яо-методических форм, средств ж методов. 

В атом аспекте проблема разработки новых средств и методов, 

а также системное их применение в физической подготовке юных хок-

кеистов 15-16 лет, явилась основным я актуальным направлением 

данной работа, представляющее большой теоретический а практичес-

кий интерес. 

Гипотеза исследования. Мы полагали, что разработка системы 

применения различных организационных форм, средств я методов, 

в том числе и нетрадиционных, на отдельных этапах годичного цик-

ла, позволит повысить эффективность физической подготовки хокке-

иотов 15-16 лат. 
Няууия^ кпвианя работе г 1 

1. Изучен и обобщен опыт построения физической ПОДГОТОВКИ 

шых хоккеиотов 15-17 лет. 

2. Оценен уровень физической подготовленности хоккеистов 

15-16 лет и изучена его динамика в годичном цикле. Разработаны 

модельные характеристики. 



3. Выявлена зависимость показателей физической подготовлен-

ности от квалификации юных хоккеистов. 

4. Разработано и апробировано в експерименте измерительно-

тренажерное устройство, предназначенное дня диагностики и разви-

тия специальных скоростно-силовых качеств. 

5. Разработана и экспериментально обоснована система пост-

роения физической подготовки иных хоккеиотов 15-16 лет в подгото-

вительном периоде на основе эффективного использования различных 

организационно-методических форм и нетрадиционных средств и ме-

тодов. 

Достоверность полученных результатов обеспечивается квали-

фикацией и количеством обследованных хоккеистов, современными и 

адекватными методами научных исследований, использованием совре-

менной научной аппаратуры и точных инструментальных методик. 

Практическая значимость. Разработанные и проверенные в экс-

перименте нетрадиционные оредства и методы, а также система пост-

роения физической подготовки иных', хоккеистов в подготовительном 

периоде позволяет существенно усовершенствовать тренировочный 

процесс и значительно повысить эффективность подготовки юных 

хоккеистов. 

Ряд положений работы вносит определенный вклад в развитие 

теории и методики тренировки юных хоккеиотов. 

Материалы исследования в виде практических рекомендаций, 

методических разработок, научных статей в настоящее время внед-

рены в практику подготовки юных хоккеистов и в учебный процесо 

академий, институтов физической культуры, Высшей школы тренеров 

и факультетов повышения квалификации. 



Основные положения, выносимые на защиту. * 

1. Результаты анализа опыта построения физической подготов-

ки юных хоккеистов в годичном цикле. 

2. Результаты оденки уровня физичеокой подготовленности 

хоккеистов 15-17 лет и его динамики в годичном цикле. 

3. Обоснование модельных характеристик физической подготов-

ленности юных хоккеистов. 

4. Обоснование эффективности разработанного измерительно-

тренажерного устройства и созданных на его основе различных 

оредств я метдов, направленных на развитие скоростно-силовых ка-

честв и скоростно-силовой выносливости. 

5. Обоснование программы построения физической подготовки 

юных хоккеистов, разработанной на основе системного использования 

различных организационно-методических форм ж нетрадиционных 

средств и методов. 

Предмет исследования - процесс подготовки иных хоккеистов. 

Объект исследования - хоккеисты 14-17 лет ведущих клубов и 

обсрных команд страны. 

Структура тугояртятупт. Диссертация изложена на 172 страницах 

машинописного текста и состоит из введения, пяти глав, выводов, 

приложений. Библиографический указатель насчитывает 152 литера-

турных источника, в том числе II на иностранных языках. 

СОДЕРКАНИВ ДИССЕРТАЦИИ . • ' - * ' ч 

Цель работы - усовершенствование системы подготовки юных 

хоккеистов. 
Задачи, методы и оотяннзапия исследования. 

Для достижения вышеизложенной цели исследования в работе 

решались следующие задачи: 



1. Изучить и обобщить опыт построения физической подготовки 
хоккеистов 15-16 лет на отдельных этапах подготовительного перио-
да. 

2. Оценить уровень физической подготовленности и изучить 

его динамику в годичном цикле юных хоккеистов разного возраста. 

3. Разработать и экспериментально обосновать систему эффек-

тивного применения различных организационно- методических форм 

и нетрадиционных оредств и методов физической подготовки хоккеис-

тов 15-16 лет на отдельных этапах подготовительного периода. 

Поставленные перед работой задачи решались о помощью следую-

щих методов: 

X. Теоретический анализ ооотояния проблемы. 

2. Обобщение опыта проведения тренировочного процесса в ве-

дущих ДЮСШ страны. Беседы о ведущими тренерами отраны. 

3. Педагогические наблюдения за тренировочной и соревнова-

тельной деятельность юных хоккеиотов. 

4. Лабораторный эксперимент. 

5. Хронометрирование тренировочного процесса о оценкой вели-

чины нагрузок разного характера и направленности. 

6. Педагогический эксперимент. 

7. Обработка фактического материала методами математической 

статистики. 

В нашей работе использовались инструментальные методики: 

- универсальный динамометрический стенд (УДС-4); 

- измерительный комплекс "Хоккей"; 

- спортивные тестер "РЕ - 3000"; 

- видеомагнитофон "Ш - 12"; 

- электронное устройство для измерения скорости движения 

крюка клшкй. 
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Исследования проводились как в лабораторных,»так и в ес-

тественных условиях, на учебно-спортивных базах кафедры хоккея 

ГЦОЯИФК и СДШОР "Спартак" Д.С. "Сокольники", а также на базе 

сборных команд СССР в Нозогорске. 

В качестве испытуемых привлекались хоккеисты 13-17 лет клу-

ба "Спартак" /Ы/ и сборных команд СССР. 

Исследования проводились в три этапа: 

На первом этапе: выбор и формулировка направления исследо-

вания; изучение состояния проблемы; разработка программы иссле-

дования; отработка методик; проведение педагогических наблюдений 

за тренировочной и соревновательной деятельностью хоккеиотов; 

изучение документов планирования и отчетности. 

На втором этапе: изучение и обобщение опыта построения физи-

ческой подготовки хоккеистов; изучение динамики её показателей; 

опытная проверка нетрадиционных средств и методов физической под-

готовки юных хоккеиотов. 

На третьем этапе: разрабатывалась система эффективного при-

менения различных организационно-методических форм, средств и 

методов физической подготовки хоккеистов 15-16 лет в подготови-

тельном периоде и проводилась её опытная проверка во втором пе-

дагогическом эксперименте. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Анализ опыта построения физической подготовки хоккеистов 

15-16 лет в подготовительном периоде 

В решении первой задачи исследования нами изучался и обоб-

щался опыт построения физической подготовки юных хоккеистов 15-

16 лет в подготовительном периоде. В результате исследования 

определены объемы нагрузок разного характера и направленности и 

I 
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их соотношение на отдельных этапах подготовительного периода 

(габлЛ). Установлено, что на этапах общей и специальной подго-

товки преимущественно практиковались специфические нагрузки 

аэробно-анаэробной направленности (56$), 

Таблица I 

Объемы тренировочных нагрузок разной направленности 

и их соотношение на отдельных этапах подготовительного 

периода 

Виды{Общедодгоговит.!Специальио-под| Всего 
нагрузки: ; этап )готовит, этап } за период 

1 ' ! * 1 ' ! * ! %' . 

Аэробная 19.4 30.7 3.9 12.3 23.3 24.6 
Аэробно-
анаэробная 31.1 46.9 22 67.1 53.1 56.0 
Анаэробно-
алактатная 4.6 7.3 4.1 12.5 6.7 9.1 
Анаэробно-
лактатная 1.4 2.2 0.7 2.22 2.1 2.2 

Анаболическая 7.4 11.7 2.5 7.4 9.9 8.1 

Общий объем 63.2 100 31.7 100 94.9 100 

При изучении динамики тренировочных нагрузок по микроциклам 

подготовительного периода выявлены некоторые отклонения от уста-

новленных теоретико-методических положений, выраженных в заниже-

нии объема аэробной нагрузки на общеподготовительном этапе, а так-

же соревновательной и анаэробно-алактатной нагрузки на специаль-
* 

но-додготовительном этапе. 

Исследование структуры физической подготовки юных хоккеистов 

показало, что наибольший объем в ней занимали тренировочные зада-

ния на выносливость (44,6 ч), несколько в меньшем объеме силовые 

и скоростно-силовые (40,1 ч) и наименьший объем занимали нагруз-



Таблица 

Структура физической подготовки хоккеистов 

15-16 лет в подготовительном периоде 

Вида 
подго} 
ТОВКИ| 

I 

-г 
Основные средства Общедодгот.'Спец.подгот; всего 

этап | этап ;за период 

% і 

м 
к 
8 
К 
О 

о о 

1. упр. со снарядами 
(штанга, "блины") И.З 17.8 1.8 5.6 ІЗ.І 13.5 

2. упр. на тренажерах 3.5 5.5 1.9 5.9 5.4 5.5 

3. упр. с партнером 2.5 3.3 - - 2.5 2.6 

4. прыжковые упр. 4.2 6.6 2.6 8.2 6.8 7.0 

5. прыжки в глубину 0.9 1.4 0.8 2.5 1.7 1.8 

6. бег на корот.дист. 2.6 4.1 - - 2.6 2.7 

7. старты,рывки,ускор. - - 2.2 6.9 2.2 2.3 

8. упр. о у тяж.поясами - - 0.3 0.9 0.3 0.3 

9. силов.единоборства - - 2.3 7.3 2.3 2.4 

10. тех.-тактич.упр. - - 3,2 10 3.2 3.3 

ИТОГО 25.0 39.6 І5.І 47.6 40.1 41.4 
1. равномер.бег 14.5 22.9 2.0 6.3 

2. переменный бег 6.7 10.6 

3. спортигры 7.3 11.6 1.7 5.4 

4. бег на дист.200,400 3.9 6.2 

5. челночный бег - - 0.9 2.8 

6. двухст.игры(на льду) - - 3.6 11.3 

7. тех.-тактич. упр. - - 4.0 16.6 

ИТОГО 32.4 51.3 12.2 38.5 

16.5 17.0 

6.7 6.9 

9.0 9.3 

3.9 4.0 

0.9 0.9 

3.6 3.7 

4.0 4.1 

44.6 46.0 

(А А и ы о о о о К X яо 

1. спортигры 

2. акробатич.упр. 

3. шмнастич.упр. 
4. общеразвив.упр. 
.ИТОГО 

В С в г о . ° 

1.3 2.1 

0.7 1,1 

2.4 
1.4 

3.8 
2.2 

10.2 9.1 

63.2 100 

1.0 

0.6 

1.7 
І.І 
4.4 

3.2 

1.9 

'5.4 
3.5 
13.9 

2.3 4.4 

1.3 1.3 

4.1 4.2 
2.5 2.6 
13.3 12.6 

31.7 100 94.9 100 



кя, иадравленяые яа развитие ловкости и гибкости (10,2 ч) 
(табл.2). 

При рассмотрении содержания физической подготовки хоккеис-

тов 15-16 лет было обнаружено, что в тренировочном процессе ис-

пользуются ограниченный ароенал средств ж методов в подготови-

тельном периоде. Практикуемые упражнения яосят преимущественно 

общую направленность и недостаточно воздействуют на специальные 

двигательные качества, адекватно структуре соревновательных уп-

ражнений. Достаточно отметить, что на протяжении всего подгото-

вительного периода в качестве основного средства силовой и ско-

рое гно-силовой подготовки использовались упражнения со штангой, 

и в очень малом объеме упражнения на тренажерах. Это следует от-

вести к негативным явлениям, так как упражнения со штангой не 

адекватны специфике хоккея. К тому же, при их выполнении дно-

МУ хоккеисту приходится переносить большую нагрузку на позвоноч-

ный столб, что не исключает возможность его травмирования. 

Вместе с тем, упражнения на тренажерах дают возможность ис-

пользовать большой спектр различных методов, позволяющих о мень-

шими энергозатратами и более эффективно воздействовать на раз-

витие отдельных двигательных качеств юного хоккеиста. 

В итоге анализа тренировочного процесса было установлено, 

что в организации и проведении физической подготовки хоккеистов 

отсутствует сколько-нибудь выраженная системность, предполагаю-

щая последовательность и преемственность в применении различных 

видов нагрузок, организационных форм, средств и методов, что 

свидетельствует о имеющихся резервах усовершенствования процесс» 

физической йодготовке хоккеистов 15-16 лет. 
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Исследование уровня физической подготовлЛшости 

хоккеистов 15-16 лет 

С целью решения второй задачи работы исследовалась физичес-

кая подготовленность хоккеистов разного возраста. 

В результате оценен уровень общей и специальной выносливос-

ти, силовых, скоростных и скороотно-силовых способностей хокке-

истов (табл.3). 

В ходе исследования выявлены значительные различия в инди-

видуальных показателях физической подготовленности. Вместе с тем, 

статиотически значимых различий между защитниками и нападающими 

не обнаружено. Видимо более выраженная специализация хоккеистов 

в зависимости от амплуа проявляетоя в старшем возрасте. 

Сравнительный анализ результатов тестирования показал, что 

хоккеисты 15-16 лет команда "Спартак" (М) значительно уступают 

своим сверстникам из сборных команд СССР, и тем более хоккеио-

там команд старшего возраста и более высокой квалификации. При 

этом наибольшая разница между ними наблюдается в силовых пока-

зателях и скоростной выносливости. Чем выше квалификация хокке-

истов, тем выше показатели физической подготовленности. Это 

свидетельствует о имеющейся зависимости между квалификацией хок-

кеиста и уровнем его физической подготовленности, и её боль-

шой значимости в формировании хоккеистов высокой квалификации. 

При изучении динамики показателей физической подготовлен-

ности хоккеистов 15-16 лет в подготовительном периоде установ-

лено, что поэтапные изменения большинства показателей незначи-

тельны и статистически недостоверны. Наибольшие их значения 

приходятся на конец специально-подготовительного периода. 

Результаты исследования дали возможность разработать мо-

дельные характеристики различных сторон физической подготовлен-

I 



Таблица 3 
Показатели физической подготовленное« юнш хожзшистоз ншщда "Спарт**" Ш), 
юношеских сборных команд 15-та лет, 1б-ти лет п иододеиной команда С52Р 
• ...—...-»у«—. . .-—••.... • -- » ' — -••-*- •• <• —— - I • .,.- I 1.1. .111.1,14.« 

«_„-.,„,.{ Спец. ; Специальная • Силовая и скоросткэ-сиовай 
команды. выноели-| скоростная .. • ; • .,./ 

) В О С Т Ь | « Т ^ "Г ; ' - Г , . . -Л. 

I 5x54м ) и ст. !6дис. | Молельное движение ногами ., ,,,,,,,, , \ Нод&яьиое движение 
1 (с) ! (м/о) | (ч/с> !~?г«эом.! лдан.! / Ррем. ? п грйд. Ьют. \ _ „ 

1_ 1 ,',! 1 . 1 1 1 * (ил=) 1 

"Спартак" 
(Й) 46.16 4.62 7.93 150 И З 108 398 50.5 12.44 16.64 

15-16 лет +2.26 +0.40 ±0.53 

СМ ±19 +7 +9.2 +1.66 ±2.44 і 

Сборная 45.39 4.85 8.10 140 НО 106 479 50.4 9.62 . 15.32 1 
15 лет +0.76 +0.16 ±0.31 ±20 ± 1 5 ±4 • +76 ±6.4 ±0.7? +0.76 
Сборная 44.29 4.96 8.63 156 125 109 491 55.2 9.22 14.76 
16 лет +0.89 ±0.22 40.26 ±21 +10 +7 ±61 «6.33 ±0.79 +0.84 
Сборная 43.63 5.24 8.73 183 • 133 :оо 532 61.3 9.01 14.12 
18-20 лет ±1.01 ±0.45 ±0.27 +17 ±5 ±67 ±6.4 ; +0.45 ±0.62 
7/"ст - стартовая скороетьТ^Тдио. - доізтадаонная скорость; /^йэсм. - макгимаэькая изометрическая сил»; 
р дин- динамическая зила; £ - время достижения; $ . гэаамшт галы; 

дин. 
№ » мощность движения. 
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преодолевать сопротивление, создаваемое противникам, в виде 

"зацепов",и "задержек" клюшкой, руками. 

Предварительно, экспериментально был определен оптимум со-

противления равный 10 кг. в среднем 20% от максимума силовой 

тяги. 

В ходе эксперимента тренировочный процесс» как в опытной, 

так и контрольной группах, осуществлялся согласно общему плану, 

с одинаковым объемом тренировочных нагрузок. Тренировочные про-

граммы групп различались лишь по средствам и методам. В конт-

рольной груше применялись традиционные: средства и методы. В 

экспериментальной занятия по скороетно-силовой подготовке прово-

дились преимущественно с использованием специальных упражнений 

на новом тренажерном устройстве. 

За критерий оценки эффективности экспериментальных упражне-

ний, выполняемых на новом тренажере, принимали результаты лабо-

раторного тестирования силовой и скоростно-оиловой подготовлен-

ности, а также время пробегания 5-метрового отрезка на коньках 

без сопротивления и с сопротивлением, равным 20% от максимума 

силовой тяги (табл.5). 

Данные овидетельотвую о том, что за экспериментальный пе-

риод произошли сдвиги как в силовых, так и в скоростно-силовых 

показателях в обеих группах. Однако статистически значимый при-

рост наблюдается только в экспериментальной группе, что по-на-

шему утверждению является следствием реализации эксперименталь-

ной программы, главным содержанием которой были упражнения на 

новом тренажерном устройстве. 

Второй педагогический эксперимент имел основную цель -

опытную проверку программы построения физической подготовки 

юных хоккеистов 15-16 лет в подготовительном периоде. 

I 



Таблица 5 

Динамик» показателей силовой к евороетне-садовой подготавледаости 
и времени пробегания хоккеистами 5-ти метрового отрезка со старта без нагрузки и 
с нагрузкой до и после эксперимента № » 2-306, Н. » 8, ара Р ® 0.05 / 

[время {Время пробегания 5-ти"Х 
Группы {тести-! метрового отрезка | 

Модельное двнжшша ногами 

|беэ ыг- {нагрузка 
•ния {рузки | 1(Гкг 

{(с) 
! Р г г : 1 / Ч В > и И В ! 3 и/ К / и / о 
I (кг) ! ! ! ! 

Экспери- Н 
ментальная 

1.19 
+0.01 

1.54 
+0.05 

137 
+23,7 

И З 
±14 

107 
±4 

411 
+94 

51.8 
+9.2 

• 

К 1.1? 
±0.03 

1.51 
+0.09 

161 
+21.3 

118 
£1.4.5 

104 434 54.4 
±7.6 

м 

1 

У - разность 0.02 0.03 4 5 3.2 23 2.6 

•к ' Стьвдента 2.750 3.071 1.964 2.456 2.964 2.873 2.9-Й 

Контрольная Н 1.20 
+0.03 +о!ш 

155 
+19.3 Д 1 100 

±4 • ; 
421 
•104 

50.7 
±8.3 

К 1.19 
+0.03 

1.54 
+0.07 

158 
+19.7 

114 
±15 

• 106 
+ 5.3 +109 

': '52.5 
±7.1 

ШГ- разность 
! ~ крит. 

Стьвдента 

0.01 
1.739 

0.01 
1.835 

3 
1.53? Я. 016 

2.3 
2. III 

14 
2.035 

Х.8 
2.1X4 
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1. Величина сдвигов в показателях специализированной ско-

рое тно-силовой подготовленности (мышцы ног). 

2. Величина сдвигов в показателях специальной выносливости. 

3. Величина сдвигов в показателях специальной скоростной 

подготовленности (показатели стартовой -ч/от. и дистанционной -

1/дио. скорооти). 

4. Величина сдвигов в показателях специальной скороотно-

силовой подготовленности мыщ плечевого пояса и рук. 

5. Взаимосвязь сдвигов прироста показателей физической под-

готовленности с величиной прироста комплексного интегрального 

показателя (КИП) соревновательной деятельности. 

Данные свидетельствуют, что за экспериментальный период 

у хоккеистов произошли положительные и статистически значимые 

сдвиги по большинству показателей физической подготовленности, 

что свидетельствует о добротности экспериментальной программы, 

а выявленная взаимосвязь величины прироста показателей физичес-

кой подготовленности и комплексного интехралыюго показателя 

(КШ) соревновательной деятельности ( « 0.421-0.669 при 

Р= 0.05) свидетельствует о эффективности реализации потенциала 

физической подготовленности и положительном его воздействии на 

соревновательную деятельность. 

В Ы В о д ы 

Теоретико-методический анализ специальной литература пока-

зал, что физическая подготовка юных хоккеистов 15-16 лет жжет 

бнть значительно усовершенствована на основе творческого исполь-

,шия данных, с одной стороны - изучения и обобщения практи-

ческого опыта, с другой - исследования уровня физической додго-

говлеянооти юных хоккеистов п её динамики в годичном и даого-
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летних циклах. Взаимосвязанное изучение этих вопросов опреде-

лило главное направление данной работы в поиске путей оптимиза-

ции физической подготовки, и стратегию проверки её результатов 

в двух педагогических экспериментах. 

Результаты исследовательской работы в рамках указанного 

направления позволяют сделать следующие выводы: 

I. В результате изучения и обобщения опыта построения физи-

ческой подготовки юных хоккеистов 15-16 лет выявлена её структу-

ра, определены объемы и соотношения нагрузок разного характера 

и направленности, объемы и соотношения видов подготовки, изуче-

на динамика нагрузок, а также средств и методов на этапах под-

готовительного периода. 

1) Установлено, что суммарный объем физической нагрузки 

на общеподготовительном этапе равен 63,2 часа, а на специально-

подготовительном - 43,7,. что на этапах практиковались преимуще-

ственно специфические и аэробно-анаэробные нагрузки, процент 

которых на специально-подготовительном этапе значительно выше 

(79,1 и 67,1%), чем на этапе общей подготовки (55,2 и 48,9$); 

2) Выявлены объемы,приходящиеся на отдельные виды физичес-

кой подготовки и их соотношение на этапах общей и специальной 

подготовки. 

На этапе общей подготовки на выносливость приходится -

51,3$, на силовые качества - 39,6$,на ловкость и гибкость - 9,1$. 

На этапе специальной подготовки: на выносливость - 38,5$, на 

силовые и скоростно-сшювые качества 47,6$ и на ловкость-гиб-

кость - 13,9$. 

3) В результате анализа динамики тренировочных и соревно-

вательных нагрузок обнаружены нарушения в планомерности повыше-

ния их объема а интенсивности, занижения объема аэробной натруз-
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ки на этапах общей и специальной подготовки, а тайке соревно-

вательной и алактатно-анаэробной нагрузок на специально-подго-

товительной этапе. 

4) Анализ содержания подготовки юных хоккеистов выявил ог-

раниченный арсенал средств и методов, используемых ими в подго-

товительном периоде. Практикуемые упражнения носят преимущест-

венно общераэвиваюцую направленность и недостаточно эффективны 

при воздействии на специальные двигательные качества. В малом 

объеме (5,5$) применяются технические средства и тренажерные 

устройства. 

2. В итоге исследования физической подготовленности юных 

хоккеистов 15-16 лет оценен уровень общей и специальной вынос-

ливости, силовых, скоростных и скоростно-силовых качеств. 

I) В ходе исследования выявлены значительные различия в ин-

дивидуальных показателях отдельных сторон физической подготов-

ленности. Вместе о тем статистически значимых различий по боль?» 

шинству, рассматриваемых показателей между защитниками и напа-

дающими не обнаружено. 

' 2) По результатам исследования выявлена зависимость между 

квалификацией хоккеистов и уровнем их физической подготовленнос-

ти. 

3) При изучении динамики показателей физической подготов-

ленности юных хоккеистов 15-16 лег в подготовительном периоде 

установлено, что поэтапные изменения большинства показателей 

незначительны и статистически недостоверны, что наибольшие их 

значения приходятся на конец специально-подготовительного этапа. 

4) На основе результатов четвертой главы исследования раз-
работаны модельные характеристики различных сторон физической 

подготовленности хоккеистов 15-16 лет. 
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3. Исследования, выполненные в первой, второй и четвертой 

главах работы, дали возможность разработать программу усовер-

шенствования физической подготовки иных хоккеистов 15-16 лет. 

4. Экспериментальная проверка эффективности нетрадиционных 

средотв физической подготовки (первый педагогический экспери-

мент) показала следующее: 

I) Существенный эффект в повышении специальной скороегно-

силовой подготовленности и специальной выносливости дает приме-

нение в тренировочном процесое упражнений в пробегают 5~ти 

метровых отрезков о сопротивлением 20% от максимума силовой тя-

ги, задаваемого специальным тренажерным устройством через тяги 

шнура, пристегиваемого к поясу хоккеиста. В результате использо-

вания указанных упражнений за 2-х месячный экспериментальный пе-

риод, в экспериментальной группе произошли положительные и ста-

тистически значимые сдвиги (Ы),05); 

2} В ходе эксперимента выявлены позитивные стороны исполь-

зования тренажерного устройства: тренажер позволяет отрого до-

зировать величину нагрузки; дает возможность моделировать раз-

личные варианты тренировочных упражнений и режимы их выполне-

ния, в том числе "зацепов" и "задержек", что очень валено в 

современном хоккее. 

3) В итоге эксперимента выявлена возможность эффективного 

использования различных организационно-методических форм в про-

ведении занятий по физической подготовке с юными хоккеистами. 

5. В результате второго педагогического эксперимента оп-

ределена эффективность новой программы физической подготовки 

Шых хоккеистов 15-16 лет в подготовительном периоде, и право-

мерность её использования в практике; 

- воложитальвыв а статистически значимые сдвиги в показа-

телях рй&яичша сторон физической подготовленности, полученные 
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» 
в результате педагогического эксперимента, подтверждает эффек-

тивность организма построения физической подготовки в подготови-

тельном периоде на основе новой программы; 

- взаимосвязь величин прироста показателей специальной 

физической подготовленности с величиной прироста комплексного 

интегрального показателя (КИП) соревновательной деятельности 

юных хоккеистов является весомым аргументом эффективной реали-

зации потенциала физической подготовленности хоккеистов в сорев-

новательной и, следовательно, эффективности экспериментальной 

программы. 

6. По результатам исследований, выполненных в данной рабо-

те, разработаны методические положения и рекомендации, которые 

к настоящему времени внедрены в практику подготовки хоккеистов 

ДШН и используются в учебном процессе студентов И<Ж, слушате-

лей ШГГ и факультета повышения квалификации. 


