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Г Л А В А  I.

ОБОСНОВАНИЕ ВЫБОРА ТЕМЫ, ЦЕЛЬ, ЗАДАЧИ, 
МЕТОДЫ И ОРГ АНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ

В Программе КПСС- решениях XXIII съезда партии фи
зическая культура и спорт рассматриваются как одно из 
важных средств коммунистического воспитания.

Главной целью физического воспитания, осуществля
емого в единстве с умственным образованием, политехни
ческим обучением, нравственным и эстетическим воспита
нием, является подготовка физически совершенных, актив
ных строителей и защитников коммунизма.

В этой связи партия поставила одной из важнейших за
дач «обеспечить воспитание, начиная с самого раннего дет
ского возраста, физически крепкого молодого поколения с 
гармоническим развитием физических и духовных сил. Это 
требует всемерного поощрения всех видов массового спор
та и физической культуры, в том числе в школах, вовлече
ния в физкультурное движение все более широких слоев 
населения, особенно молодежи»'-

Народ — решающая сила строительства коммунисти
ческого общества. Чем шире будут развиты физическая 
культура и спорт, тем эффективнее будет труд людей по 
созданию материально-технической базы коммунизма.

Наряду с самым высоким развитием техники, решаю
щее значение приобретает всестороннее развитие способ
ности людей, как главной производительной силы общест
ва. «Из всех орудий производства.—писал К. Маркс,— наи
более могучей производительной силой является сам рево-

1 Программа КПСС, М., Госполитиздат, 1961, стр. 96—97.
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люциоішый класс;'1. Подчеркивая эту мысль К. Маркса- 
В- И. Ленин говорил: «Первая производительная сила всего 
человечества- -есть рабочий, трудящийся»2 3.

Высокоэффективная деятельность советских людей в 
условиях технического прогресса, автоматизации и механи 
зации производственных процессов зависит от общеобразо
вательного и культурно-технического уровня людей, заня
тых в системе современного производства, от степени раз
вития их умственных и физических сил. Физическая куль
тура и спорт выступают здесь как один из важных факто
ров- способствующих наиболее полному раскрытию способ
ностей человека.

Непосредственно связанные с экономической и духов
ной жизнью общества, со всеми сторонами коммунистиче
ского воспитания, физическая культура и спорт оказывают 
большое влияние на развитие производительных сил, на 
эффективность производственной деятельности людей, на 
прогресс общества.

Физическое совершенство человека, строящего комму
низм, является одним из главных признаков всестороннего 
развития личности и рассматривается как исторически об
условленный уровень его подготовленности к высокопроиз 
водительному труду в условиях быстрых темпов научно- 
технического прогресса, к освоению современного военного 
дела, к долголетней творческой активности-

Формирование всесторонне развитого человека комму
нистического общества—-одна из важнейших задач, стоящих 
перед нашей страной в период строительства коммунизма. 
Именно поэтому партия и правительство указывают, что 
«советское физкультурное движение должно носить под
линно общенародный характер, базироваться на научно
обоснованной системе физического воспитания, последова
тельно охватывающей все группы населения, начиная с дет
ского возраста»1-

Физическая культура, являясь мощным фактором улуч
шения двигательной деятельности человека, повышает 
функциональные возможности человеческого организма. 
Это увеличивает ее удельный вес в борьбе за решение од-

1 К. Маркс и Ф. Энгельс, Соч., т. 4, стр. 184.
2 В. И. Ленин. Полное собр. соч., т. 38, стр. 359.
3 Постановление ЦК КПСС и Совета Министров СССР «О мерах по 

дальнейшему развитию физической культуры и спорта», «Правда», 
25 августа 1966 г.
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ной из главных задач коммунистического строительства — 
всемерного повышения производительности труда.

Существенна роль физической культуры и спорта так
ж е в снижении заболеваемости и травматизма, в организа
ции отдыха трудящихся- Учитывая это, ЦК КПСС и Совет 
Министров СССР поручили партийным, советским, проф
союзным, комсомольским, физкультурным и хозяйствен
ным организациям «Обеспечить внедрение физической 
культуры и спорта на каждом предприятии, в учреждении 
как неотъемлемой части мероприятий по повышению про
изводительности труда, профилактике заболеваемости, со
зданию ^условий активного отдыха рабочих и служащих»1.

Широкое внедрение физической культуры и спорта в 
быт народа является новым высшим этапом в организации 
физического воспитания трудящихся, в развитии советского 
физкультурного движения. Практически это означает, что 
каждый человек с детства и на протяжении всей жизни 
должен физически совершенствоваться, что люди всех воз
растов и профессий должны быть вовлечены в системати
ческие занятия физкультурой и спортом.

Новые задачи требуют тщательного анализа достигну
того, применения новых организационных форм, дальней
шего развития централизма и демократизма в физкультур
ном движении, перспективного планирования развития фи 
зической культуры и спорта, основанного на закономерно
стях развития экономики и культуры социалистического об
щества с учетом общественных интересов и постоянно ра
стущих потребностей трудящихся

В связи с этим имеется необходимость совершенство
вания форм управления социальным процессом развития 
физической культуры и спорта в целом и, в частности, мае 
совой работой по физической культуре и спорту в услови
ях города-

В решении этих задач большую роль должны играть 
местные органы Советской власти.

Учитывая новые задачи, поставленные КПСС и Совет
ским правительством перед физкультурным движением, в

1 Постановление ЦК КПСС и Совета Министров СССР «о мерах по 
дальнейшему развитию физической культуры и спорта», «Правда», от 
23 августа 1966 г.



г. Салавате был проведен социальный эксперимент органи
зационного характера с целью обоснования некоторых но
вых форм руководства физкультурным движением, разра
ботки принципов перспективного планирования развития 
физической культуры и спорта для определения содержа
ния практической деятельности городского Совета депута
тов трудящихся и его исполнительного комитета по массо
вому развитию физической культуры.

Практика показала, что вытекающие из Постановлений 
партии и правительства задачи по дальнейшему развитию 
физической культуры и спорта не могут быть решены од
ними только физкультурными организациями. В условиях 
повышения роли физической культуры в период строитель
ства коммунизма возникает необходимость усиления госу 
дарственного управления развитием физической культуры 
и спорта в сочетании с широкой демократией. Это положе
ние .соответствует указаниям ЦК КПСС и Советского пра
вительства. В их августовских Постановлениях 1966 года 
указывается, что исполкомы Советов депутатов трудящихся 
должны «улучшить руководство физкультурным движени
ем. как важным участком воспитательной работы среди 
населения, определить конкретные меры по дальнейшему 
развитию физической культуры и спорта с тем, чтобы фи
зическая культура стала более активным средством воз
действия общества на формирование морального и дуков- 
ного облика советского человека, способствовала его все
стороннему гармоническому развитию и высокопроизво
дительному труду, сохранению на долгие годы крепкого 
здоровья и творческой активности, подготовке к защитетч ___  1

о результаты исследования и практические 
рекомендации могут быть применены в Других городах 
особенно в городах-новостройках.

Исследования с такой направленностью прежде не про 
ьодились. Экспериментальная работа была организована в 
г Салавате Башкирской АССР—в молодом, типичном для 
Советского Союза, бурно развивающемся промышленном 
городе.

Основная гипотеза исследования состояла в том, что 1

1 Постановление ЦК КПСС л Совета Министров СССР «О  м е р а х  п о  
дальнейшему развитию физической культуры и спорта», «Правда», or 
25 августа J966 г.

темы социального эксперимента мы исхо-



усиление роли государственных организаций в повседнев
ной, плановой, целеустремленной работе и конкретном ру
ководстве развитием физической культуры и спорта в со 
четании с широким привлечением общественности значи
тельно повысит результативность практической деятельнос
ти по реализации директивных указаний КПСС и Советско
го правительства по дальнейшему развитию физической 
культуры и спорта, созданию условий для постепенного до
стижения общенародного характера физкультурного дви
жения.

Основная цель исследования—показать необходимость, 
возможности и пути более действенного руководства физ
культурным движением в городе со стороны городского Со
вета депутатов трудящихся, его исполнительного комитета, 
определить формы участия основных отделов и служб ис
полкома, методы их работы по внедрению физической 
культуры и спорта в повседневный быт трудящихся.

Перед исследованием были поставлены глелуюіциа ос- 
новные задаЧТП - 1 2 3 * 5

1. Вшяшгпг реальное состояние работы по физической 
культуре и спорту среди различных социальных и возраст
ных групп населения-

2. Изучить физкультурные и спортивные интересы тру
дящихся и молодежи, в том числе в семьях.

3. Определить опытным путем роль и принципы орга
низации деятельности городского Совета депутатов трудя
щихся, предприятий, учреждений и учебных заведений в 
выполнении директивных указаний КПСС и Советского 
правительства по дальнейшему развитию физической куль
туры и спорта.

4- Выработать основные положения перспективного пла
нирования развития физической культуры и спорта в город
ском масштабе.

5. Разработать практические рекомендации по улучше
нию организации ѵі развития физической культуры и спор
та в городе.

В исследовании были использваны следующие методы:
1. Изучение решений КПСС и Советского правительок 

ва по вопросам физической культуры и спорта и литератур
ных источников, связанных с темой исследования Ознаком
ление с опытом других г-ородов.

2. Анализ статистических данных за последние 5 лет о
1



развитии физической культуры и спорта в городе Салавате 
и других городах.

3. Наблюдение с применением массового анкетирования 
по программе, характеризующей отношение населения го
рода к физической культуре и спорту, его физкультурные и 
спортивные интересы, развитие физкультуры в режиме 
труда и свободного времени-

4. Эксперимент по вопросам организации и планирова
ния физической культуры с установкой на повышение в 
этом деле роли горо декого Совета депутатов трудящихся, 
его исполкома, различных городских организаций.

5- Широкое обсуждение планов эксперимента, резуль
татов исследования и практики внедрения новых форм и 
методов массовой физкультурно-оздоровительной и спор
тивной работы.

Г Л А В А  II

ПРОГРАММНЫЕ УСТАНОВКИ КПСС 
И СОВЕТСКОГО ПРАВИТЕЛЬСТВА 

ПО РАЗВИТИЮ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
И СПОРТА В СТРАНЕ И СОВРЕМЕННАЯ 

ОРГАНИЗАЦИЯ ФИЗКУЛЬТУРНОГО ДВИЖЕНИЯ

Всестороннее развитие человеческой личности марк
сизм-ленинизм считает одним из важнейших условий по
строения коммунистического общества.

К. Маркс и Ф. Энгельс рассматривали вопросы воспи 
танин в непосредственной связи с судьбами рабочего клас
са, увязывали с задачами революционной борьбы. В воспи
тании подрастающего поколения они видели великую бу
дущность рабочего класса, всего человечества-

В. И. Ленин, творчески развивая марксизм, глубоко рас
крыл сущность воспитания как явления общественной ж из
ни, показал зависимость его от условий материальной ж из
ни, от характера общественного строя. Ленинское учение о 
коммунистическом воспитании рассматривает физическое 
воспитание как органическую часть всей системы комму
нистического воспитания.

Коммунистическая партия и советское правительство 
уделяют огромное внимание развитию физкультурного Дви
жения-

Широкое отражение в Программе КПСС вопросов фи
зической культуры свидетельствуют о ее огромном социаль-
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ном значении. Физическая культура рассматривается как 
одно из важейших средств воспитания человече
ской личности. «В период перехода к коммунизму,— ука 
зывается в Программе КПСС,— возрастают возможности 
воспитания нового человека, гармонически сочетающего в 
себе духовное богатство, моральную чистоту и физическое 
совершенство»1. КПСС и Советское правительство указыва
ют, что физкультурное движение должно стать подлинно 
общенародным, физическая культура и спорт должны проч
но войти в повседневный быт советских людей, Необходи
мо всемерно развивать массовые виды (физической культу
ры и спорта, особенно среди молодежи-

Рассматривая физическую культуру и спорт как дело 
большой государственной важности, Коммунистическая 
партия и Советское правительство постоянно уделяют боль
шое внимание совершенствованию организационной струк
туры и руководства советским физкультурным движением, 
подчеркивают необходимость государственного начала в со
четании с повышением роли профсоюзов, комсомола, с ши 
роким развитием самодеятельности и общественной ини
циативы.

Задачи коммунистического строительства требуют са
мого широкого участия в развитии физической культуры и 
спорта всех государственных и общественных организаций, 
научно-обоснованного управления их развитием с примене
нием экономически обеспеченного перспективного плани
рования.

В озросш ие потребности  в развитии  ф изической  ку льту
ры  и спорта нем инуем о приводят к необходим ости у си л е
ния централизованного государственного руководства Даль
нейш им развитием  ф изкультурного  движ ения.

В связи с этим возникла необходимость упразднить 
Союз спортивных обществ и организаций СССР, который 
являлся лишь координирующим, а не руководящим госу
дарственным органом, и создать Комитет по физической 
культуре и спорту при Совете Министров СССР и соответ
ствующие органы на местах с возложением на них функ
ций государственного руководства физкультурным движе
нием.

і Программа КПСС, М., Госполитиздат, 1961, стр. 120 121.



Г Л А В А  III
СОСТОЯНИЕ ВОПРОСА ПО ЛИТЕРАТУРНЫМ 

ИСТОЧНИКАМ

Широкий характер исследования содержания, организа
ции, управления, планирования и практической деятельное 
ти по развитию физической культуры и спорта всех основ
ных государственных и общественных организаций города 
обусловил необходимость ознакомления с большим коли
чеством литературных источников. В связи с тем, что лите 
ратуры социологического и экономического характера не
посредственно по вопросам организации физической куль
туры и спорта сравнительно немного и в ней не освещены 
многие стороны социального процесса развития физической 
культуры и спорта, нами были использованы научные ра 
боты по общим социологическим вопросам А. С. Айзико- 
вича, Г. В- Афанасьева, В. Г. Байковой, И. Бестужева, 
Ф. Бурлацкого, В. Виноградова, Г. И. Глезермана, Б. А- Гру
шина, А. С- Дучал, А. Г. Здравомыслова, А. А. Земцова, 
Е. Жарикова, А. Леонтьева, В. Лисичкина, С. Мелюхина, 
Г. В- Осипова, Г. А. Пруденского, А. М. Румянцева, С. Г, 
Струмиллина, Н. В. Тубанова, В. Н. Шубкина, П. Н- Федо
сеева, В. А- Ядова и других авторов, а также социологиче
ские работы но вопросам физической культуры и спорта 
М. М. Бака, Ю. И. Бердичевского, И. Г- Богдановой, Г. И, 
Елисеева, В. И Жолдака, И. В. Карагановой И. И. Котова, 
В. Г. Кузовлева, Г. И. Кукушкина, В. Э. Лзмке, В- Д. Михай
лова, Л. Н. Нифонтовой, А- Д. Новикова, И. И. Переверзина- 
Н. Н. Пересветова, Н. Н. Пономарева, А. П. Родионова, 
М- Д. Рипы. Л. Н. Сильверстовой, Ю. С. Тарабыкина, Н. П. 
Троценко, А. А. Френкина, С. Аврамова (НРБ), Я. Боровеп- 
кого (ПНР), А. Воля (ПНР), Дычевой (НРБ), В. Зигера (ГДР) 
А. Карауланова (НРБ), Л. Кротова (НРБ), Д- Матвеева (НРБ)- 
Д. Сепетлиева (НРБ), А. Тышки (ПНР), М. Ференца (ВНР), 
Г. Эрбаха (ГДР).

Анализ литературы показывает возрастание значения 
социологических исследований в области физической куль
туры и спорта- необходимость научного подхода к перспек
тивному их планированию и прогнозированию, более широ
кого развития и совершенствования научных методов руко 
водства физкультурным движением, всемерного повышения 
роли государственных органов в развитии физической куль
туры и спорта, сочетания централизованного государствен
ного руководства с широким развитием демократических
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начал и общественной инициативы, укрепления и развития 
■связей физкультурного движения с практикой коммунисти
ческого строительства, с задачами укрепления обороноспо
собности страны, с идеологическими задачами КПСС.

 ̂ Г Л А В А  IV-

\ ИССЛЕДОВАНИЕ ОТНОШЕНИЯ К ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ РАЗЛИЧНЫХ СОЦИАЛЬНЫХ 

И ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП НАСЕЛЕНИЯ

В целях изучения отношения трудящихся к физической 
культуре и спорту в городе были проведены конкретные со
циологические исследования на предприятиях, в учебных 
заведениях и в семьях трудящихся, в ходе которых только 
методом анкетирования было охвачено 10671 человек, или 
10% населения.

Участие трудящихся предприятий в физкультурном 
пвижении, их физкультурные и спортивные интересы ха
рактеризуются следующими показателями (на каждвіе 100 
опрошенных):

Содержание опроса Всего • ля1 Мужчин Женщин

1 2 3 4
1. Соотношение интересов при

менигельно к средствам фи
зического воспитания:
Футбол 2 2 ,6 22,6 —
Волейбол 1в,2 11,4 24,2
Баскетбол 2,7 2.7 2.7
Хоккей 5,В 7,9 —
Легкая атлетика 7.4 7,1 7,8
Лыжи 11,6 9,0 15.9
Коньки 6,5 3.3 11.9
Плавание 3,3 2,1 5,3
I имнастика 3,8 2,5 5,9
Туризм 1,8 1,8 1,8
Теннис 1.5 1.4 1.6
І'ребля 0,3 0,3 0,5
Борьба S,S 5,8 —
Бокс 3 ,3 3,3 —
Тяжелая атлетика 2 ,3 2,3 .

2 Участие в различных спор
тивных соревнованиях 45,3 56.3 26.5
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В семьях трудящихся среди детей и взрослых большой 
популярностью пользуются массовые средства оздоровле
ния и закаливания (на каждые 100 опрошенных):

№ №
п.п. Виды занятий Всего 10—13 л.

'С1т 17--19 л.
4---------

2 0 -
24 л.

2 5 -  
34 л.

1 * 
35—39 л. 40—

49 л.

і 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. Катание на коньках 16.8 38,6 26,3 24,1 14,3 14,0 7,8 3,3
2. Ходьба на лыжах 16,5 17,3 19,0 16,3 15,1 16,6 16,8 13,8
3. Купание и плавание 25,4 17,3 16,3 17,0 30,1 30.2 28.0 25,0
4. Игра в настольный теннис 2,0 0,5 0,7 3,5 4,8 2.7 0,8 2,0
5. Игра в бадминтон 0,6 — — 1,4 3,2 0,5 0.4 0,7
6. Игра в волейбол 5,9 5,0 8.0 9.3 11,8 6.5 1.1 3,9

5  7. Участие в турпоходах 7.7 5,0 8,0 15,0 10,3 7,9 7,0 4,6
8. Охота 4,2 0,5 3,7 1,4 2,4 4,5 5,4 9.2
9. Рыбная ловля 14,7 6,4 8,0 2,1 2,4 12.4 26,1 31,6

П ри исследованиях в сем ьях  вы явлена следую щ ая
структура ф и зку л ьту р н ы х  и спортивны х интересов и сосіт-
нош ение м еж д у  видами спорта (у ж елаю щ их заним аться):

№№
п.п. Виды занятий Всего 10- 13 л. 14- 16 л. 17—19 л. 20

24 л.
25
30 л. 35—39 л. 40— 

49 л.

і 2 3 4 5 6 7 Я 9 10

і. Акробатика 1,2 3,2 1,5 0,7 0.9 0,4 — 0.6
2. Бадминтон 1,0 0,8 0.9 1,4 0.9 1,6 0,3 —

3. Баскетбол 2,6 2 2 5,5 5,6 4,7 0,8 1,3 •--



1 2 3 5 1 6 7 8 9 10

4. Бокс 1,7 1,4 1,5 3,4 4,2 1,5 0,9 0,6
5. Борьба 2,4 2,8 4,1 3,7 2,8 2,1 0,3 1,0
6. Велоспорт 2,7 3.7 2,9 4,1 0,9 2,2 3,1 1,0
ГГ і . Волейбол 10,0 3,8 7,9 8,9 10.2 16,1 15.6 ѵ . І
8. Гимнастика спортивная 2,9 4.8 4,1 1,9 3,7 2,2 2,0 1,0
9. Гимнастика художественная 0,9 0,5 1,8 2,6 0,9 0,7 0,3 —

10. Городки 3,0 0,2 0,3 — — 3,4 2,0 18,3
11. Конькобежный спорт 10,1 9,4 13,3 10,5 14,0 10,2 6,9 17,2
12. Легкая атлетика 4,8 7,3 7,1 3,4 7,9 3,9 0,9 2,3
13. Лыжный спорт 15,7 12,6 12,3 14,7 14,0 20,8 20,4 14,5
14. Мотоспорт 2,9 2,9 2,4 4,5 4,7 2,5 3,1 3,3
15. Плавание 3,9 2,8 3,6 5,6 2,8 3,2 5,8 6,0
16. Стрелковый спорт 1,2 0,5 0,6 1,4 0,9 1,3 2,5 1,7
17. Теннис 1,2 0,7 0,9 0,3 3,7 1,3 1,3 0,6
18. Настольный теннис 1,2 — 0,9 1,1 1,4 2,4 1,8 2,0
19. Тяжелая атлетика 1,1 0,4 1,2 1,9 0,5 2,1 0,6 —
20. Фигурное катание 3,5 8,3 3,6 2,2 2,8 2,2 0,9 1,7
21. футбол 6,4 12,3 8,0 7,2 4,7 4,8 2,7 2,0
22. Хоккей 6,8 16,7 11,4 9,4 0,9 2,2 0,6 0,6
23. Шахматы, шашки 5,2 2,7 2,4 2,8 5,6 4,3 9,5 6,6
24. Атлетическая гимнастика 0,3 — 0,3 — 0,9 0,3 0,3 —
25. Туризм 6,9 0,2 1,5 1,4 5,1 7,2 16,6 20,8
26. Гребной спорт Ѳ,2 0,2 — — 0,9 0,3 — 0,6
27 Другие виды спорта 0,2 0,2 0,3 0,3 — — 0,3 —
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1 2 5

8. Считают, что занятия физ
культурой и спортом содей
ствуют повышению умствен
ной работоспособности 80,7 79,0 82,3

9. Слушают репортажи и пере
дачи по радио, смотрят пе
редачи по телевидению, чи
тают спортивные газеты и 
журналы, смотрят спортив
ные кинофильмы 88,8 90,2 86,8

Результаты исследования имели существенное значе
ние для повседневной практической работы, перспектив
ного планирования развития физической культуры и спор
та, строительства спортивных сооружений и обеспечения 
спортивным инвентарем и оборудованием.

Г Л А В А  V.

СОЦИАЛЬНЫЙ ЭКСПЕРИМЕНТ ПО ОРГАНИЗАЦИИ 
МАССОВОЙ РАБОТЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

И СПОРТУ
1. Организаторская работа городского Совета депутатов

трудящихся. Работа горсовета, его исполнительного комите
та, основных отделов и служб по дальнейшему развитию 
физической культуры и спорта в городе явилась частью ме
роприятий по охране и укреплению здоровья населения и 
основывалась на комплексном перспективном плане, пре
дусматривающем превращение города Салавата в город 
зодоровья и спорта. Применявшиеся формы и методы орга
низационно-массовой работы включали в себя подготовку 
и регулярное обсуждение вопросов физического воспитания 
на сессиях городского Совета депутатов трудящихся и за
седаниях исполкома, деятельность постоянных депутатских 
комиссий, совершенствование системы общественных физ
культурных организаций, контроль за выполнением прини
маемых решений. При исполкоме был создан Совет, затем 
общественный Комитет физической культуры и здоровья, 
в ходе эксперимента преобразованный в государственный 
орган—отдел физической культуры и спорта исполкома.

Расширению масштабов массовой работы по физической 
культуре и спорту способствовала проводимая исполкомом
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горсовета работа по увеличению свободного времени тру
дящихся путем улучшения жилищных условий, увеличения 
коммунально-бытовых услуг, развития и совершенствова
ния работы торгующих и транспортных организаций-

2. Деятельность городского отдела народного образова
ния. Физическое воспитание в школах при проведении 
эксперимента рассматривалось как одно из главных звеньев 
физкультурного движения в городе.

Основное направление деятельности учреждений на
родного образования заключалось в повышении роли физи
ческой культуры как важного средства воспитания подрас
тающей* поколения, укрепления здоровья и правильного 
физического развития детей и юношества, взаимосвязи фи
зической культуры с умственным, нравственным, трудовым, 
патриотическим и эстетическим воспитанием.

Регулярное обсуждение вопросов улучшения физичес
кого воспитания учащихся на бюро ГК КПСС, сессиях го
родского Совета депутатов трудящихся, заседаниях испол
кома горсовета, постоянной комиссии по народному обра 
зованию, большая организаторская работа по выполнению 
принятых решений и намеченных мероприятий, привлече
ние хозяйственных, профсоюзных, комсомольских, физкуль
турных организаций и широкой общественности к решению 
практических задач, позволили создать материальную базу 
для физического воспитания и спортивного совершенство
вания школьников, улучшить условия работы учительских 
коллективов, повысить ответственность руководителей 
школ и преподавателей за результаты работы.

В 1967 году первыми в стране все школы г. Салавата 
получили типовые спортивные залы, в то время как в 1963 
іоду их имела только треть школ, При каждой школе соз
дана комплексная спортивная площадка, имеется необходи
мый спортивный инвентарь и оборудование для проведения 
уроков и внеклассной работы.

Городской отдел народного образования и педагогиче
ские коллективы школ, совершенствуя формы и методы фи
зического воспитания, накопили значительный опыт по ис
пользованию средств физической культуры и спорта как 
одного из важных факторов повышения успеваемости, улуч
шения дисциплины, подготовки учащихся к производитель
ному труду и защите Родины-

В комплекс мероприятий, осуществляемых гороно, 
входило создание материальной базы, укрепление коллек
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тивов физической культуры, систематическое проведение 
массовых физкультурных мероприятий и спортивных сорев
нований, создание и руководство деятельностью городского 
добровольного спортивного общества «Юность», повышение 
методического уровня тренерских и преподавательских 
кадров, подготовка общественных кадров, усиление пропа
ганды физической культуры и спорта, привлечение к рабо
те шефствующих организаций.

Большое влияние на практическую работу оказало вве
дение в школах должности заместителя директора по вне
классной и внешкольной работе.

Исполком горсовета, направлял усилия гороно и гороД- 
с:кого жилищного управления на проведение систематиче
ской физкультурно-массовой и спортивной работы в жи
лых кварталах. Широкая сеть детских спортивных клубов 
при домоуправлениях, создание в микрорайонах необходи
мых условий для занятий физической культурой и различ
ными видами спорта, привлечение к регулярной работе с 
детьми и подростками квалифицированных тренеров, веду
щих спортсменов, активистов-общественников, позволило 
придать работ е по месту жительства большой размах. Эта 
форма работы оказалась органическим продолжением про
цесса физического воспитания в школе и Дала положитель
ные воспитательные результаты.

Основным организатором работы с дет ьми по месту ж и
тельства явилась школа. Деятельность детских спортивных 
клубов в связи с этим стала более организованной и целе
направленной. В этой работе активное участие приняли 
школьные комсомольские и пионерские организации- 

Методическим центром по организации работы с детьми 
по месту жительства стал городской Дом пионеров.

3. Деятельность городского отдела здравоохранения.
Перед органами здравоохранения города были поставлены 
задачи более широкого распространения физической куль
туры и спорта среди трудящихся, как одного из важнейших 
средств укрепления здоровья, предупреждения заболева
ний и всестороннего физического развития, использования 
физической культуры в лечебно-профилактической работе 
медицинских учреждений, улучшения врачебного контроля 
за занимающимися физической культурой и спортом, уве
личения сети врачебно-физкультурных учреждений (дис
пансеров, кабинетов), усиления пропаганды физической 
культуры и спорта среди населения города,
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К решению этих задач привлекались все медицинские 
работники городских лечебно-профилактических учрежде
ний.

На базе врачебно-физкультурного диспансера было ор
ганизовано повышение квалификации медицинских работ
ников по врачебному контролю и лечебной физкультуре 
путем организации постоянно действующих семинаров.

Создание на крупных предприятиях отделов физичес 
кой культуры, в состав которых входят врачи, позволило 
значительно улучшить медицинское осблуживание трудя
щихся предприятий и шире использовать средства физичес
кой культуры и спорта для оздоровления и физического 
совершенствования.

Значительная работа была проделана по строительству 
объектов здравоохранения. Быстрое развитие получила сеть 
больниц, поликлиник, здравпунктов, профилакториев. Ут
вержден и осуществляется специальный план мероприятий 
по охране и укреплению здоровья населения. В лечебных 
учреждениях города расширена сеть кабинетов по врачеб
ному контролю и лечебной физкультуре.

В дошкольных учреждениях систематически использо
вался массаж, гигиеническая гимнастика, закаливающие 
процедуры.

В целях дальнейшего развития массового физкультур
ного движения в городе проводилась большая просветитель
ная работа среди населения.

Действовала постоянная школа здоровья молодых ма
терей (по вопросам физического воспитания детей)- Регу
лярно проводились лекции, доклады, семинары, оформля 
лись родительские уголки, фотовитрины.

Большая просветительная работа была проведена среди 
родителей по физическому воспитанию учащихся. Вопросы 
физического воспитания детей и подростков обсуждались 
на родительских собраниях. В пропаганде физической куль
туры и спорта, санитарно-просветительной работе приняла 
участие основная масса медицинских и физкультурных спе
циалистов. В этих целях широко использовались радио и 
печать.

4. Организация работы по месту жительства.
В Постановлениях ЦК КПСС и Совета Министров 

СССР «О мерах по дальнейшему развитию физической куль
туры и спорта» обращено внимание на необходимость повы-
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шєния роли Советов депутатов трудящихся в развитии мас
совой физкультурной и озодоровительной работы среди 
трудящихся и учащейся молодежи, прежде всего по месту 
жительства.

Переход предприятий и учреждений города на пяти
дневную рабочую неделю вызвал необходимость усиления 
массовой физкультурно-оздоровительной работы в жилом 
массиве.

Проведенные социологические исследования показали, 
что 63,4% опрошенных салаватцев считают более удобным 
заниматься физической культурой и спортом по месту ж и
тельства.

Массовый анкетный опрос в одном из типичных мик
рорайонов города (из 2036 семей в анкетном опросе приня
ли участие 1876 семей, 6674 человека—92-1% от общего чис
ла жителей микрорайона) выявил физкультурные и спор
тивные интересы населения и дал возможность правильно 
спланировать организационно-массовую работу и строитель
ство спортивных сооружений по месту жительства.

Организация физкультурно-массовой работы в жилых 
массивах включала в себя:

1. Определение роли, места и функций различных го
родских организаций (гороно, горздрава, отдела физкульту
ры, отдела культуры, коммунальных служб, предприятий и 
учреждений) по проведению массовой физкультурной и 
спортивной работы среди трудящихся.

2. Создание материальной базы.
3' Организацию работы общественных физкультурных 

организаций.
4. Обеспечение кадрами.
5. Разработку и осуществление системы массовых спор

тивных и физкультурных мероприятий.
6. Пропаганду физической культуры и спорта.
Общее руководство физкультурно оздоровительной ра

ботой по месту жительства осуществляло городское ж и
лищное управление- Была разработана следующая система 
общественных органов: домовые советы физкультуры и 
здоровья; квартальные советы; советы при домоуправле
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ниях; комитет физкультуры и здоровья горсовета. Правовое 
положение этих органов определено решением сессии го
родского Совета депутатов трудящихся.

Проводились смотры работы домоуправлений, спортив
ных клубов, спартакиады, соревнования по отдельным ви
дам спорта, спортивные праздники в кварталах и Домоуп
равлениях.

5. Организация пропаганды физической культуры
Учитывая важность пропаганды физической культуры 

и спорта среди различных слоев населения, исполком гор
совета в ходе эксперимента совершенствовал систему про
паганды физической культуры и спорта, применял на прак
тике ее разнообразные методы и формы.

Вся работа по пропаганде физической культуры и спор 
та осуществлялась исполкомом горсовета через отдел куль
туры и городскую федерацию пропаганды физической 
культуры и спорта.

Отдел культуры горисполкома располагает для этого 
большими возможностями, так как непосредственно плани
рует, организует и контролирует всю деятельность госу
дарственных, профсоюзных и других учреждений культуры.

Пропаганда физической культуры, ставшая неотъемле
мой частью работы отдела культуры, была подчинена зада
чам. стоящим перед физкультурным движением в городе-

Массовые социологические исследования, медицин
ские обследования, дифферинцированный подход к различ
ным типологическим группам населения, применение разно
образных форм и методов пропаганды обеспечили высокую 
действенность пропагандистской работы. В ходе экспери
мента были созданы лекторские группы при городском от 
делении общества «Знание», на крупных предприятиях. Те
матика лекций и бесед разрабатывалась с учетом запросов 
и интересов различных групп населения. Велось курсовое 
обучение учителей и воспитателей. Большую роль в про
паганде физкультуры и спорта играли народные универси
теты здоровья, организованные на предприятиях и в учеб
ных заведениях, городской Дом санитарного просвещения, 
врачебно-физкультурный диспансер.

В пропагандистской работе по физической культуре и 
с::сріу участвовали многие физкультурные и медицинские 
работники. Широко использовались кино, радио, печать. В 
дни больших спортивных праздников вопросам физической
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культуры и спорта отводится более половины газетного ма
териала- В редакциях газет и при местном радио созданы 
нештатные физкультурные отделы. Систематически прово
дились семинары для хозяйственного, партийного и проф
союзно-комсомольского актива и руководящих кадров. 
Значительно увеличилась подписка на спортивные газеты 
и журналы (в 1968 году 871,5% по отношению к 1964 г.). 
Оформлялись стенды, витрины, введены спортивные знач
ки города. Проводились показательные спортивные выступ
ления и соревнования во Дворце культуры, в клубах, на 
городских площадях и в микрорайонах.

6. Обеспечение спортивными товарами, 
инвентарем и оборудованием

В успешном решении задач по развитию физической 
культуры и спорта много внимания в ходе эксперимента 
уделялось обеспечению коллективов физкультуры и насе
ления города спортивными товарами. Эту работу проводил 
городской торговый отдел горисполкома.

Нами была реорганизована система торговли спортив
ными товарами: из «Спорткультторга» был выделен в са
мостоятельную единицу специализированный магазин 
спортивных товаров с отдельным бухгалтерским учетом.

Основой для определения количества необходимых 
спортивных товаров и инвентаря являлся план развития фи
зической культуры и спорта в городе, результаты изучения 
спроса населения. Проведенные мероприятия способствова
ли увеличению продажи спортивных товаров почти в два 
раза.

Нами было организовано производство спортивного ин
вентаря местными предприятиями.

Организациями торговли, бытового обслуживания и 
горжилуправления создана широкая сеть проката спортив 
ного инвентаря.

7. Планирование развития физической культуры и спорта
Планирование развития физической культуры и спорта 

является неотъемлемой частью ее организации.
Объективная необходимость перспективного и реаль

ного плана вызывается тем, что только такое планирование 
может обеспечить целеустремленную организаторскую ра
боту и определить роль и место каждого административно
го, хозяйственного и общественного подразделения в раз
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витии физической культуры и спорта. Планирование физи
ческой культуры и спорта — основной рычаг управления 
физкультурным движением-

Эти положения легли в основу при организации пла
нирования физкультурного движения в г. Салавате.

Отсутствие единой системы планирования физкультур
ного движения порождает элементы стихийности. Одним 
из серьезных недостатков существующей практики плани
рования развития физической культуры и спорта является 
отсутствие связи с народнохозяйственным планом, с 
производственной деятельностью и развитием предприятий, 
с ростом производительности труда.

Нами принята определенная система планирования раз
вития физической культуры и спорта в городе, в которой 
планируемые показатели имеют количественную и качест
венную стороны (количество привлеченных к постоянным 
занятиям физической культурой и спортом и подготовка 
значкистов ГТО, БГТО и спортсменов-разрядников).

Разработанный нами план развития физической куль
туры и спорта в дошкольных учреждениях, в общеобразо
вательных школах, в средних специальных учебных заведе
ниях, на предприятиях, в учреждениях и организациях, сре
ди лиц- занятых в домашнем хозяйстве и пенсионеров, 
включает в себя показатели развития видов спорта, подго
товку кадров, обеспечение занимающихся спортивными то
варами, строительство спортивных сооружений.

При расчете планов развития физкультурного движе
ния все его стороны (количество физкультурников, кадры, 
спортивные сооружения, необходимые средства и т. д.) 
были сбалансированы.

Организатором планирования на промышленных пред
приятиях и в строительных организациях выступали отде
лы физической культурой и спорта, а в масштабе города — 
городская плановая комиссия с участием соответствующих 
отделов исполкома.

Был составлен четырехлетний план развития физичес
кой культуры и спорта с разбивкой по годам.

В целях улучшения постановки учета и отчетности этот 
раздел работы осуществлялся под руководством инспекту
ры ЦСУ. Особое внимание было обращено на налаживание 
первичного учета на местах-
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Основные показатели плана включались в государст
венную отчетность предприятий, учреждений и организа
ций и в установленные сроки представлялись в ЦСУ.

8. Планирование и организация строительства 
спортивных сооружений

Одним из непременных условий массового развития 
физкультуры и спорта является создание соответствующей 
материальной базы. Этому делу в г. Салавате за период 
эксперимента уделялось большое внимание. Вопросы строи
тельства спортивных сооружений регулярно рассматрива 
лись на заседаниях исполкома и сессиях городского Совета 
депутатов трудящихся.

Непосредственно организацией строительства спортив
ных сооружений ведал отдел главного архитектора испол
кома и производственная группа управления капитального 
строительства-

■ Организация строительства спортивных сооружений 
включала в себя несколько последовательных этапов:

1 этап — Расчет состава спортивных сооружений.
Этот раздел работы нами выполнен совместно с 

ЦНИИЭП зрелищных зданий и спортивных сооружений. В 
процессе разработки состава спортивных сооружений ос
новные принципы их размещения в жилых образованиях 
города согласованы с ЛенНИИПградостроительства, кото
рый проектирует город Салават. За основу расчета соста
ва спортивных сооружений взят план развития физической 
культуры и спорта, распределение занимающихся по видам 
спорта. При этом учитывались результаты социологиче
ских исследований, в которых нашли отражение интересы 
и запросы трудящихся.

2 этап —Разработка основных положений 
по размещению спортивных сооружений

Как показали исследования, строительство спортивных 
сооружений целесообразно проводить с учетом размеще
ния в 4-х зонах.

1 зона—спортивные сооружения, размещенные при
предприятиях и учреждениях, а также в микрорайонах го
рода, необходимые для повседневного проведения массо
вых физкультурно-оздоровительных и спортивных меро
приятий-

Особое внимание было обращено на строительство 
спортивных сооружений в микрорайонах города. Этого тре
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бовал перевод предприятий, организаций и учреждений го
рода на пятидневную рабочую неделю и желание большин
ства населения города заниматься физической культурой и 
спортом по месту жительства.

Планировка микрорайонов осуществлялась с учетом 
создания условий для наилучшей организации быта и от
дыха населения.

Внутри микрорайона в генплане были предусмотрены 
территории для строительства и озеленения спортивных и 
физкультурных площадок. Учитывая, что спортивные со
оружения являются одним из элементов градостроительной 
композиции и должны органически входить в планировоч
ную Структуру микрорайона, их расположение решалось в 
комплексе с размещением других объектов.

2 зона— спортивные сооружения, размещенные в зоне 
кратковременного пребывания (в течение дня), расположен
ной на расстоянии 4—5 км. от города в районе реки Белой 
и отрогов Урала, предназначенные для массовых занятий 
физической культурой и спортом как летом, так и зимой-

Состав и размещение спортивных сооружений в этой 
зоне находится в стадии разработки и будет осуществлять
ся с 1970 года.

3 зона— зона массового отдыха населения с пребыва
нием от 2 дней (суббота, воскресенье) До одной недели. В 
этой зоне, расположенной на расстоянии 18—20 км. от го
рода, в районе реки Белой, находится основная масса турист
ских баз и пионерлагерей, большинство из которых функ
ционирует круглый год.

4 зона—зона длительного отдыха (до месяца), располо
женная на расстоянии 100 км. от города, среди Уральских 
гор, в районе искусственного Нугушского водохранилища, 
объемом в 450 млн. куб. м-

В настоящее время здесь ведутся проектно-изыскатель
ские работы. Первая очередь стрительства, стоимостью 
7—8 млн. руб., начнется в 1971 году.

3 этап — Проектные работы.
Эту часть работы, включающую составление смет и ра

бочих чертежей, в основном выполняет научно-исследова
тельский институт ЛенНИИПградостроительства, в субпод
ряде которого находится ЦНИИЭП зрелищных зданий и 
спортивных сооружений-
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Большую помощь в проектировании и привязке спор
тивных сооружений оказывает общественное конструктор
ское и проектное бюро, образованное на базе находящегося 
в городе филиала института «Ленгипрогаз». В общественное 
конструкторское бюро включены представители отдела ар
хитектуры, строительных и монтажных организаций, кон
структорских бюро промышленных предприятий.

Только за последние 4 года общественным конструктор
ским и проектным бюро осуществлена разработка проектов 
и привязка сотен спортивных сооружений, в том числе ста
диона на 12 тысяч мест, хоккейного стадиона на 3 тысячи 
мест, 4-зального спортивного корпуса, зимнего плаватель
ного бассейна, спортивных залов школ, туристских баз, ос
вещения спортивных площадок и т. д.

4 этап —Обеспечение финансирования строительства 
спортивных сооружений

Вопрос изыскания средств на строительство спортивных 
сооружений являлся наиболее трудным, но вполне разре
шимым при правильном организованном подходе и исполь 
зовании различных источников финансирования.

В ходе строительства спортивных сооружений в горо
де мы использовали следующие источники финансирования;

1. Двухпроцентное отчисление от квартирной и аренд
ной платы-

2. Часть средств, предназначенных на капитальный ре
монт жилого фонда.

3. Часть средств, предназначенных на ремонт школ и 
учебных заведений.

4. Часть средств, выделяемых на благоустройство го
рода.

5- Средства, выделяемые исполкомом из городского 
бюджета.

6. Средства, выделяемые из фонда предприятий.
7. Прямые капитальные вложения.
По всем этим источникам в г. Салавате за период орга

низации эксперимента на строительство спортивных соору
жений направлено свыше 3 млн- рублей.

5 этап—Организация строительства спортивных 
сооружений

Непосредственная организация строительства спортив
ных сооружений в первую очередь зависит от источников 
финансирования.
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Если источником финансирования являются капиталь
ные вложения, то строительство спортивных сооружений 
включается в производственный план строительных орга
низаций. При наличии средств по другим источникам для 
включения в план строительных организаций строительства 
спортивных сооружений следует через органы Госплана 
изыскать необходимые планы подрядных работ.

При отсутствии планов подрядных работ необходимо 
использовать (как это было сделано в Салавате) возможнос
ти ремонтно-строительных организаций, находящихся в ве
дении исполкомов, заключая с ними прямые хозяйственные 
договоры- При Салаватском ремонтно-строительном управ
лении был образован специализированный участок по 
строительству спортивных сооружений, который осуществ
лял строительство спортивных залов, хоккейных площадок, 
теннисных кортов и всех плоскостных спортивных соору
жений.

Для строительства спортивных сооружений широко ис
пользовались возможности промышленных предприятий.

Большое внимание уделялось качеству спортивных со
оружений- В целях лучшей эксплуатации и удобного поль
зования плоскостные спортивные сооружения строились, 
как правило, сблокированными, общей площадью 2000— 
4000 кв. м. (в -йависимости от состава спортивных площа
док). Почти все спортивные площадки в Салавате имеют 
деревянные или асфальтовые покрытия, ограждения, ска
мейки и, что особенно важно, освещение и водопровод. Они 
сконструированы таким образом, что летние сооружения 
после снятия ограждений зимой эксплуатируются как кат
ки и хоккейные площадки.

Построенные спортивные сооружения взяты на баланс 
соответствующими организациями (школами, предприятия
ми, горжилуправлением), которые несут необходимые рас
ходы, связанные с их эксплуатацией и ремонтом.

В Салавате стало законом—не принимать в эксплуата
цию жилые дома без спортивных сооружений-

9. Результаты эксперимента.
Социальный эксперимент по организации массовой ра

боты по физической культуре и спорту в г. Салавате про 
водился в течение 5 лет—с 1964 по 1968 год.

Результаты эксперимента систематически освещались 
на страницах городской газеты «Ленинский путь», республи
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канских газет «Советская Башкирия» и «Ленинец». Ре
зультаты исследования публиковались также в централь
ных газетах «Советский спорт», «Комсомольская правда», 
«Известия», «Медицинская газета», «Строительная газета», 
а также в журналах «Советы депутатов трудящихся», «Тео
рия и практика физической культуры» и др-

Мероприятия по организации физкультурной и спор
тивной работы в г. Салавате и результаты практической 
деятельности регулярно обсуждались на бюро ГК КПСС, 
бюро и пленумах ГК ВЛКСМ, исполкоме и сессиях город
ского Совета депутатов трудящихся.

На IX сессии Салаватского горсовета VI созыва в 
апреле 1964 года было принято обязательство по превраще
нию города Салавата в город здоровья и спорта- На X сес 
сии VII созыва горсовета в ноябре 1966 года была тща
тельно проанализирована проделанная работа, утверждены  
новые формы организации и более совершенные методы 
планирования развития физической культуры и спорта в 
городе- санкционировано создание отделов физической 
культуры и спорта на всех крупных предприятиях.

VIII сессия городского Совета депутатов трудящихся 
VIII созыва в июле 1968 года на основании проделанной 
опытной работы высказалась за создание в городе государ
ственного органа руководства физкультурным движением. 
Совет Министров Башкирской АССР поддержал эту ини
циативу и его постановлением от 30 сентября 1968 года был 
создан впервые в стране отдел физической культуры и 
спорта исполкома Салаватского городского Совета депута
тов трудящихся.

Характерной особенностью организации социального 
эксперимента в городе Салавате является то, что результа
ты опытной работы подвергались всесторонней проверке 
на практике.

Экспериментальная работа проводилась с конкретной 
задачей поиска и внедрения новых путей, форм и методов 
организации физкультурной и спортивной работы- При этом 
каждое изменение в экспериментальной ситуации подвер
галось тщательному анализу, коллективному обсуждению  
и сопровождалось принятием практических мер.

Наша инициатива по развитию физической культуры и 
спорта была одобрена Советом Министров Башкирской 
АССР, Башкирским обкомом КПСС, Центральным Советом 
ДСО «Труд», Советом Союза спортивных обществ и органи
заций РСФСР, Центральным Советом Союза спортивных
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обществ и организаций СССР. Наш опыт прошел сёрьезную 
проверку и получил одобрение на первой Всесоюзной кон 
ференции но социологическим проблемам физической 
культуры и спорта в Ленинграде (1966 г.), на Всесоюзном 
совещании о практике работы по внедрению физической 
культуры и спорта в быт населения в Северодонецке 
(1966 г.), на Всесоюзном совещании-семинаре спортивных 
журналистов СССР в-Салавате (1968- г.) на выездном 
заседании ученого Совета Всесоюзного научно-исследова
тельского института физической культуры в Салавате 
(1968 г.), на курсах секретарей ГК КПСС и председателей 
исполкомов и горсоветов, организованных ЦК КПСС в 
г. Куіібышеве (1968 г.).

Результаты исследования регулярно обсуждались на 
совещаниях с участием партийных, советских, профсоюз
ных, комсомольских работников, руководителей хозяйст
венных органов, коммунальных служб, экономистов, вра
чей. педагогов, специалистов физической культуры.

Проведение комплекса мероприятий по развитию мас
совой физической культуры и спорта в городе, внедрение 
новых форм и методов организации, государственное ру
ководство физкультурным движением позволило достичь 
определенного улучшения развития физической культуры 
.і спорта, что видно из следующей таблицы:

Показатели 1963 1964 1965 1966 1967 1968

1 2 3 4 5 6 -7
1. Число коллективен 

физкультуры 3-і 36 42 ,48 61
2 . Число физкультур

ников 17839 25316 30604 36040 39997 44371
% к населению го
рода 23,3 30,8 34,7 38,6 40,6 42,3

3. Занимающихся фи 
зической культурой 
в дошкольных уч
реждениях ■4075 4210 5190 5750 866.3 978.5

4. Общее число при
влеченных к посте 
янным занятиям 
физической культу
рой и спортом 21914 29526 35794 41790 48642 54156
% к населению го 
рода • 28,0 35,9 40,5 44,7 49,3 51,4

5. Подготовлено спорт 
сменов-разрядников 3698 5248 5847 7087 7718 891 1
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в т. ч. мастеров н 
кандидатов в масте 
ра
спортсменов І ГО 
разряда

6. Подготовлено знач 
кистов ГТО и БГТО

7. Подготовлено обще 
ствснных ннструк 
торов

8. Подготовлено спор 
тивных судей

9. Штатных физкулр 
турных работников

Ю. Детских спортив 
ных клубов

11. Членов турсекций
12 . Подготовлено знач 

кистов «Турист 
СССР»

13. Подготовлено раз 
рядни ков по турив
му

14. Количество мест на 
турбазах л в лаге 
рях

15. Участников турпо
ходов выходного
Дня

16. Стадионы (от 3-х 
тыс. мест и выше)

17. Спортивные залы
18. Теннисные корты
19. Хоккейные корты
20. Плоскостные спор

тивные сооружен.
21. Катки для массово 

го катания
22. Продано спортивно

го инвентаря (тые 
рублях)

23. Подписка на пе
риодические спор
тивные издания (к 
% к 1964 г.)

24. Потребление вод 
ки на 1 чел. (в % к 
1963 г.)

25. Производительность 
труда (в % к 
1963 г.).

— 2 4

95 114 165

4214 5020 4446

445 885 780

436 504 433

52 60 81

4 и 18
410 2100 4806

350 I 112 1785

129 210 417

440 705 1330

1410 1906 3575

1 1 2
12 15 18

1 1 3
2 2 3

81 153 169

8 55 65

384,3 177.1

100 123 373

100 103 99

100 114 145

9 16 17

123 140 195

4063 6619 7877

736 954 961

750 870 927

95 101 117

18
5295

22
5527

24
10262

2050 2427 6023

575 651 1565

1725 2955 4095

9213 13481 29740

19
3

22
3

26
3 6 21
6 12 19

196 238 297

73 85 98

646,3 740 792

.)(>5 660 871,5

85,5 78 81

165 184 198,8



Значительно улучшилась учебно спортивная работа, 
повысились спортивные достижения салаватских спортсме
нов. Развитие физической культуры и спорта в городе Сала
вате оказало благотворное влияние на развитие всех сто
рон городской жизни. Об этом свидетельствует присужде
ние городу Салавату на вечное хранение Красного знамени 
обкома КПСС, Совета Министров БАССР, Президиума Вер
ховного Совета республики в соревновании за достойную 
встречу 50-летия Советской власти. Город Салават неодно
кратно завоевывал первые места в РСФСР по благоустрой
ству и за выполнение в течение 5 лет всех плановых пока
зателей.

За большой вклад комсомольцев в строительство и раз
витие предприятий нефтехимической промышленности, ак 
тивную работу по воспитанию молодежи и в связи с 50-ле
тием ВЛКСМ Указом Президиума Верховного Совета СССР 
Салаватская городская комсомольская организация награж
дена орденом Трудового Красного Знамени.

В городе Салавате, в процессе эксперимента, сформи
ровалось общественное мнение о том, что массовое разви
тие физической культуры и спорта способствует более ус
пешному осуществлению задач коммунистического строи
тельства.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ И РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ПРАКТИКИ
1- Упразднение государственных органов руководства 

физкультурным движением (1959 г.) повлекло за собой сни
жение темпов развития физической культуры и спорта, ос
лабило влияние органов Советской власти на развитие фи 
зической культуры

2. Проведенный в городе Салавате социальный экспери 
мент убедил, что повседневное, плановое, систематическое 
руководство процессом развития физической культуры и 
спорта среди населения города со стороны исполкома город
ского Совета депутатов трудящихся органически входит в 
его функции, как органа управления повседневной жизнью 
населения города, коммунистическим строительством, ком
мунистическим воспитанием подрастающего поколения, 
нсей производственной и культурной деятельностью.

В соответствии с функциями горисполкома в развитии 
физической культуры и спорта в городе должен принимать 
участие каждый из его отделов. Непосредственное руковод
ство развитием физической культуры и спорта должно осу- 
зцествлять специальное структурное подразделение испол-
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кома, возглавляемое заместителем председателя исполкома 
городского Совета депутатов трудящихся. Следует всемер
но развивать и совершенствовать оправдавшие в практике 
общественные формы организации работы, обеспечивающие 
самое широкое привлечение общественности к делу разви
тия физической культуры и спорта.

3- Массовое развитие физической культуры и спорта 
среди населения, постепенно перерастающее в общенарод
ное, может успешно осуществляться только при условии 
участия в этом деле всех государственных и общественных 
организаций, целенаправленной работы по вовлечению в 
систематические занятия всех социальных и возрастных 
групп населения. При этом в организации работы должна 
быть достигнута определенная возрастная преемственность, 
начиная с воспитания в семье, в детских дошкольных уч
реждениях, школах- средних и высших учебных заведениях, 
на производстве и кончая участием в физкультурном дви
жении старших возрастных групп. Это не исключает необ
ходимости, а наоборот, предполагает к?гк_ЗШШНомбрНОСть 
создание всех необходимых условий для развития и совер
шенствования спортивных талантов, которых все больше 
будет выдвигаться с ростом массовости спорта-

4. Как показал опыт, участие масс в физкультурном 
движении заметно активизируется под влиянием системно
организованной просветительной работы, распространения 
научно-популярных знаний но вопросам физической культу
ры и спорта, медицины, гигиены. Особое значение имеет 
распространение знаний среди родителей. Это повышает 
роль семьи в физическом воспитании подрастающего по
коления, во внедрении физической культуры в повседнев
ный быт.

В связи с этим пропаганда физической культуры и спор
та должна носить конкретный характер, с учетом практи
ческих целей и условий, обеспечивающих вовлечение в физ 
культурное движение новых слоев населения- Необходи
мо более полно использовать такие средства массовой ин
формации, как печать, радио, телевидение, кино, а также 
наглядную агитацию, лекционную пропаганду, беседы и т. д. 
Наиболее эффективным средством является организация 
краткосрочного курсового обучения населения основам 
физкультурных, медицинских и гигиенических знаний.

5. Развитие физической культуры и спорта должно осу
ществляться на основе реальных, экономически обоснован
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ных планов. Планирование развития физической культу
ры и спорта является неотъемлемой частью всей организа
ции физкультурного движения, составляет одну из важней
ших функций управления. Одним из серьезных недостат
ков существующей практики планирования развития физи
ческой культуры и спорта является отсутствие связи ее с 
производственной деятельностью и развитием предприятий, 
с ростом производительности труда.

Планирование развития физической культуры и спор
та должно осуществляться по количественным и качествен 
ным показателям (охват и уровень подготовки)-

В условиях города план должен иметь разделы: разви
тие физической культуры в дошкольных учреждениях; раз
витие физической культуры и спорта в школах; развитие' 
физической культуры и спорта в средних специальны', 
учебных заведениях; развитие физической культуры и спор
та на предприятиях и в учреждениях; развитие физической 
культуры по месту жительства; развитие видов спорта; под- 
ютовка кадров; обеспечение спортивным инвентарем и 
спортивными товарами; строительство спортивных соору
жений; источники финансирования.

При расчете планов развития физкультурного движения 
все его стороны должны быть сбалансированы.

Наряду с оперативным должно иметь место перспек
тивної планирование с разбивкой по пятилетиям и очеред
ного пятилетия по годам. Перспективное планирование при
обретает особенно важное значение, так как оно обеспечи
вает постепенное и планомерное осуществление задачи 
перехода от массовости к общенародности в развитии фи
зической культуры и спорта. В связи с этим необходимо,' 
особенно на предприятиях, практиковать разработку пла 
нов развития физической культуры и спорта как структур
ных элементов планов социального развития предприятий 
и системы НОГ. Наряду с планированием должно быть об
ращено внимание на налаживание первичного учета на 
местах, а также всей системы учета и отчетности. На всех 
промышленных предприятиях должны быть образованы 
отделы физической культуры и спорта и создан институт 
заместителей руководителей по этой работе.

Основные показатели плана должны включаться в го
сударственную отчетность предприятий, учреждений и ор
ганизаций и в установленные сроки представляться в ор
ганы ЦСУ СССР-
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h. План строительства спортивных сооружений должен 
занимать особое место в системе планирования развития 
физической культуры и спорта. Это должен быть единый 
общегородской план, разработанный с учетом перспективы 
развития города, физкультурных и спортивных нормативов, 
необходимости максимального приближения спортивных 
сооружений к местам жительства и отдыха населения, ис
точников материально-финансового обеспечения, способов, 
последовательности и сроков строительства.

Особое внимание должно быть обращено на качество 
строительства спортивных сооружений. Как правило, спор
тивные сооружения должны быть капитальные. Все спор
тивные сооружения должны отвечать современным сани
тарно-гигиеническим, обшекультурным и эстетическим 
требованиям. jg f£jj* ц

7. Торгующие организации должны получать конкрет
ные задания по обеспечению спортивным инвентарем и то
варами с указаниями объема и ассортимента- Необходимо 
вместо спорткультторга иметь специализированные мага
зины спортивных товаров. Это даст возможность резко 
улучшить организацию торговли спортивными товарами.

Следует максимально использовать возможности ме
стных предприятий по изготовлению спортивного инвента
ря и оборудования.

8. Проведенные конкретные социологические исследо
вания, а также практическая организация работы в микро
районах показали, что наиболее эффективной является физ
культурно-массовая работа с населением по месту житель
ства. В данном случае работники коммунальных служб вы 
ступают в новой роли организаторов. В практической рабо
те им должны помогать педагогические коллективы школ 
и учебных заведений, физкультурные организации пред
приятий и учреждений.

— 'Основными звеньями физкультурно-массовой работы по 
месту жительства должны быть спортивные клубы в мик
рорайонах- В жилых массивах предприятий массовая физ
культурная и спортивная работа должна составлять прямую 
функцию руководства предприятий и спортивных клубов.

При застройке микрорайонов следует предусматривать 
необходимое расчетное количество спортивных сооруже
ний. Основными спортивными сооружениями должны быть 
гимнастические и игровые залы, плавательные бассейны, 
спортивные площадки. Спортивный клуб микрорайона, как
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сооружение, должен отвечать всем требованиям организа
ции работы. Домоуправления должны иметь освобожденно- 
іо  физкультурного специалиста, пункты проката спортив
ного инвентаря.

Кроме коммунальных служб в организации работы по 
месту жительства, должны принимать участие гороно, от
дел культуры, отдел физкультуры и горздравотдел. Долж  
на разрабатываться система физкультурно-спортивных и 
оздоровительных мероприятий. П О З В О Л Я Ю Щ И Х  охватить ими 
все возрастные группы населения.

9- При организации физкультурно-спортивной работы в 
городе особое внимание должно быть обращено на исполь
зование естественных сил природы, на организацию массо
вого туризма, развитие охоты, рыболовства, обеспечение 
загородных зон отдыха необходимыми условиями для ис 
пользования трудящимися доступных средств физической 
культуры.

10. На развитие физической культуры и спорта боль
шое влияние оказывает календарный план спортивно-мас
совых мероприятий, составленный на сравнительно длитель
ный период. Нами был разработан четырехлетний кален
дарный план физкультурно-массовых мероприятий и спор
тивных соревнований. Как показал опыт, такой план спо
собствует улучшению постановки учебно-спортивной рабо
ты развитию спортивных традиций.

И. Проведенный эксперимент, включивший исследова
ние отношения к физической культуре и спорту различ
ных социальных и возрастных групп населения, их физ
культурные и спортивные интересы, показал, необходи
мость периодически проводить выборочные социологиче
ские исследования, дающие всестороннюю информацию о 
ходе процесса развития физической культуры и спорта, об 
эффективности управления.

12- На примере города Салавата правомерно сделать 
общий вывод о том, что в современный период в связи с  
повышением роли физической культуры и спорта в ком
мунистическом сгроительстве. необходимостью достижения 
общенародное™ физкультурого движения управление со- 
Циальньгм процессом развития физической культуры и спор 
га по его главным направлениям должно быть сосредото
ченно в руках государственных органов. К такому выводу мы
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пришли уж е в ходе эксперимента и выступили по этому 
вопросу в центральной печати1.

Наши выводы способствовали принятию решения ЦК 
КПСС и Советом Министров СССР о создании Комитета по 
физической культуре и спорту, как государственного орга
на руководства физкультурным движением.

Одним из важных условий совершенствования систе
мы управления физкультурным движением следует считать 
сочетание территориального государственного руководства 
с отраслевым. Назрела необходимость создания отделов 
физической культуры на предприятиях, что подтверждено 
нашим опытом, а также в Министерствах. Вопросы даль
нейшего совершенствования системы управления физкуль
турным движением приобретают еще более актуальное 
значение. Не снимается вопрос о дальнейшем развитии 
функций и правового положения Комитетов по физической 
культуре и спорту на основе ленинского принципа демо
кратического централизма, оптимального сочетания цент
рализма и демократии, централизованного планового уп
равления с местной инициативой, централизованного и мест 
ного, экономически обеспеченного перспективного и опе
ративного планирования.

Результаты исследования могут быть использованы 
другими городами, в том числе новостройками, где в систе 
ме экономической, политической и культурной жизни долж
ны занимать подобающее место мероприятия по осуществ 
лению директивных указаний КПСС и Советского прави
тельства по дальнейшему развитию физической культуры 
и спорта-

1 См. «Комсомольская правда» от 14 мая 1966 г., статья «Кому 
брать высоту» (Размышления о назревших проблемах физкультурного 
движения).
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