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Streszczenie 
W artykule omówiono specyfikę wskaźników bioimpedanometrii i ich wzajemne zależności     
u młodych bokserów w wieku 10-13 lat ze Szkoły Sportowej Dzieci i Młodzieży miasta Sambor 
w okresie przygotowawczym rocznego makrocyklu. W badaniu wzięło udział 19 młodych 
mężczyzn, którzy są na etapie wstępnego i wstępnego podstawowego szkolenia długotermi-
nowego. Analizowano następujące wskaźniki bioimpedancji młodych bokserów: wzrost            
i masę ciała, wskaźnik masy ciała, zawartość mięśni w składzie ciała, zawartość tłuszczu, za-
wartość wody, zawartość białka, zawartość tłuszczu trzewnego, zawartość masy kostnej, 
metabolizm podstawowy. Ujawniono dużą liczbę prawdopodobnych korelacji między powyż-
szymi wskaźnikami i opisano ich cechy. Perspektywą dalszych badań jest zbadanie dynamiki 
wskaźników bioimpedanometrii młodych bokserów w makrocyklu treningowym. 
 
Анотації 
У статті розглянуто особливості показників біоімпедансометрії та їх взаємозв’язків            
у боксерів-юнаків віком 10-13 років Самбірської дитячо-юнацької спортивної школи         
в підготовчому періоді річного макроциклу. У дослідженні брали участь 19 юнаків, які 
перебувають на етапах початкової та попередньої базової багаторічної підготовки. 
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Проаналізовано такі показники біоімпедансного аналізу організму юнаків: зріст та маса 
тіла, індекс маси тіла, вміст м’язів у складі тіла, вміст жиру, вміст води, вміст білку, вміст 
вісцелярного жиру, вміст кісткової маси, основний метаболізм. Виявлено чисельну 
кількість вірогідних взаємозв’язків між вищевказаними показниками, та описано їхні 
особливості. Перспективою подальшого дослідження є вивчення динаміки показників 
біоімпедансометрії боксерів-юнаків у макроциклі підготовки. 
 
Summary 
The article considers the peculiarities of bioimpedancemetry indicators and their correlations 
in young boxers aged 10-13 years of Sambir Children and Youth Sports School in the prepara-
tory period of the annual macrocycle. The study involved 19 young boys who are in the stag-
es of initial and preliminary basic long-term training. The following indicators of bioimped-
ance analysis of young boxers were analyzed: height and body weight, body mass index, 
muscle content in body composition, fat content, water content, protein content, visceral fat 
content, bone mass content, basal metabolism. The numerical number of probable correla-
tions between the above indicators is revealed, and their features are described. The pro-
spect of further research is to study the dynamics of bioimpedancemetry indicators of young 
boxers in the training macrocycle. 
 
Вступ 
Сучасний етап розвитку спорту, і одноборств зокрема, характеризується 
великими навантаженнями на організм атлетів. Тренери атлетів і люби-
телі спорту спостерігають, переважно, за зовнішньою стороною спортив-
ного тренування (техніко-тактичною, фізичною та психологічною складо-
вими підготовки), або за результатами самої змагальної діяльності (вста-
новленими рекордами або видовищністю двобоїв). При цьому, впливу 
факторів підготовки на внутрішню сторону цих результатів – організм са-
мого спортсмена – найчастіше не приділяється належної уваги. 
Наслідками цього стають перетренованість, перенапруження, виснажен-
ня та інші патологічні зрушення в організмі спортсменів [3, 15]. Отже, ак-
туальним постає питання систематичного контролю за станом організму 
атлетів. Особливо це стосується впливу занять спортом на молодий ор-
ганізм юнаків і підлітків [3, 8, 15].  
З іншого боку, організм юнаків і підлітків сучасності підпадає під вплив 
незбалансованого, нераціонального харчування, найчастіше пов’язаного 
із вживанням неякісних та шкідливих для здоров’я людини продуктів 
[16]. Негативний вплив на стан здоров’я юнаків і підлітків здійснює, та-
кож, недостатня їх рухова активність через неконтрольоване зловживан-
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ня школярів засобами мобільного зв’язку, комп’ютерними іграми та ін-
тернет-мережами [7]. Все це, загалом, негативно відображається на стані 
організму молодої людини у вигляді надмірної ваги, ожиріння (або, 
навпаки, схуднення) – тобто порушенні гармонії складу її тіла.  
Отже, вирішення вищевказаних проблем, на нашу думку, можливе через 
систематичний контроль стану організму молодої людини, з невідклад-
ною корекцією способу її життя.  
Здійснювати такий контроль, на нашу думку, можна за допомогою сучас-
ного методу біоімпедансометрії, який використовується не тільки в ме-
дицині [1, 2, 6, 12, 17], але й в контролі за станом тіла студентів [11],           
а також дітей [13, 18]. Даний метод рекомендується для дослідження 
складу тіла спортсменів [3, 5, 14, 15], зокрема динаміки складу тіла до-
рослих одноборців упродовж тренувального процесу та періоду підго-
товки до змагань [4]. 
Досліджень показників біоімпедансометрії у дітей, які займаються бок-
сом, проведено недостатньо. 
 
Мета роботи – дослідити показники складових маси тіла у боксерів-
юнаків віком 10-13 років у підготовчому періоді річного макроциклу. 
 
Матеріал і методи дослідження 
У дослідженні було обстежено 19 юнаків віком 10-13 років, які займають-
ся боксом в Самбірській ДЮСШ, і перебувають на етапах початкової та 
попередньої базової багаторічної підготовки.  
У роботі було застосовано такі методи дослідження:  

• аналіз науково-методичної літератури та її узагальнення;  
• опитування;  
• біоімпедансний аналіз (біоімпедансометрія);  
• методи математичної статистики. 

 
Аналіз науково-методичної літератури та її узагальнення дозволили 
дослідити стан питання в мережі інтернет та науково-методичній 
літературі, що стало підґрунтям для проведення досліджень у цьому 
напрямку. В результаті аналізу виявлено, що показники 
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біоімпедансометрії в боксерів-юнаків віком 10-13 років раніше не 
досліджувалися достатньою мірою. 
Опитування досліджуваних осіб дозволило виявити індивідуальні 
особливості режиму та складу їх харчування, режиму дня й рухової 
активності. Розроблені анкети стали підставою для такого аналізу, з по-
дальшими рекомендаціями для юнаків стосовно оптимізації їх 
харчування та рухової активності. Проведене опитування у вигляді 
анкетування, все ж, мало значну долю суб’єктивізму з боку опитуваних 
юнаків, і тому зіграло допоміжний роль у дослідженні. Було зафіксовано 
точний паспортний вік досліджуваних юнаків і стаж занять боксом. 
Біоімпедансний аналіз, як сучасний метод дослідження складових тіла 
людини, дозволив отримати об’єктивні показники компонентів складу 
тіла боксерів-юнаків. Показники біоімпедансометрії фіксувалися суворо 
перед виконанням юнаками фізичних навантажень, як це 
рекомендовано багатьма дослідниками [3, 9, 10, 15]. В дослідженні 
застосовано сертифікований аналізатор «Mi Body Composition Scale 2» 
всесвітньо відомого виробника Xiaomi. Цей аналізатор 
біоімпедансометрії є доволі компактним, не важким (1,7 кг) пристроєм, 
що дозволяє легко його переносити на великі відстані.  
Аналізатор дозволив нам отримати такі показники: 

• вага тіла (кг); 
• вміст м’язів у складі тіла (кг); 
• індекс маси тіла (ІМТ); 
• вміст жиру в організмі (%); 
• вміст води в організмі (%); 
• вміст білку в організмі (%); 
• основний метаболізм (ккал); 
• вміст вісцелярного жиру в організмі (одиниць); 
• вміст кісткової маси в організмі (кг). 

Аналізатор під’єднується до смартфону через bluetooth, що дозволяє 
побачити отримані показники на його екрані. Показники 
біоімпедансометрії зберігаються в пам’яті смартфону. 
Результати отриманих показників біоімпедансометрії (надалі БІМ) 
порівнювалися із відповідними віковими нормами ВОЗ [19]. Крім того, 
фіксувався зріст тіла юнаків (см).  
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На підставі опитування юнаків та первинного біоімпедансного аналізу 
показників складу їх тіла, було здійснено аналіз індивідуального профілю 
юних боксерів, та надано індивідуальні рекомендації стосовно режиму 
дня та харчування тим особам, які цього потребували. 
Методи математичної статистики з використанням стандартного 
пакету програм Statistica-7 дозволили здійснити якісній аналіз отриманих 
результатів. Обчислювалися такі статистичні показники: 

• середнє арифметичне значення показників ( ); 
• стандартне відхилення середнього арифметичного значення (Std. 

dev.); 
• коефіцієнт кореляції Браве-Пірсона (r) отриманих показників, та 

його вірогідність (Р) від 0,05 до 0,001. 
 
Результати дослідження 
Вимірювання показників біоімпедансометрії в юнаків 10-13 років, які 
займаються боксом, було проведено в кінці листопада 2020 року. 
Показники БІМ-аналізу складу тіла юнаків подано в таблиці 1. 
В результаті аналізу складників БІМ тіла юнаків було виявлено такі 
тенденції (див. табл. 1). Показники індексу маси тіла (надалі ІМТ) в межах 
вікової норми визначені в 11-ти осіб (№ з/п 2, 3, 4, 5, 6, 11, 12, 15, 16, 17, 
19). Підвищений рівень ІМТ зафіксовано у чотирьох осіб (№ з/п 1, 7, 10, 
18). Серйозний недобір ваги тіла визначено у двох осіб (№ з/п 9, 13). 
Дещо скудна вага тіла зафіксована у двох осіб (№ з/п 8, 14).  
Дуже низький вміст жиру в тілі виявлено у 8 осіб (№ з/п 2, 8, 9, 11, 13, 14, 
15, 17). Надлишковий вміст жиру виявлено в юнаків за номерами 10 та 
18. У цих юнаків також збільшений вміст вісцерального жиру в організмі, 
що для такого віку є вкрай небажаним. Підвищений рівень вісцерального 
жиру може свідчити не тільки про ступінь ожиріння, але й про наявність 
прихованих захворювань. Решта юнаків мають вміст вісцерального жиру 
в межах норми.  
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Таблиця 1 
Показники біоімпедансного аналізу боксерів-юнаків (n=19)  
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Слід відзначити, що саме в юнаків з надлишковою масою тіла визначений 
найменший вміст води в тілі (див. табл. 1).  
Високий рівень основного метаболізму також виявлено в осіб                       
з підвищеною масою тіла й ознаками ожиріння (№ з/п 10 та 18.) 
Кісткова маса так само є найбільшою в юнаків під номерами 10 і 18. 
Найменший показник кісткової маси визначено в юнака під номером 14. 
Високий показник ваги тіла відносно своєї вікової норми було виявлено       
у 10 осіб (№ з/п 1, 4, 5, 6, 7, 10, 11, 12, 15, 18). Показники зросту вище 
вікової норми спостерігаються в 6 осіб (№ з/п 4, 5, 10, 12, 15, 18). 
Найнижчі показники зросту та ваги тіла відносно вікової норми 
спостерігаються лише в однієї особи (№ 13). 
Разом із цим необхідно зазначити, що юнаки під номерами 3, 4, 8, 10, 12, 
13, 16, 19 (див. табл. 1), згідно їхнього віку, ймовірно перебувають              
у періоді статевого дозрівання. Тобто, лише в трьох з них (№ з/п 4, 10, 
12), цей період (на момент дослідження) супроводжується збільшенням 
зросту та ваги тіла. 
Паралельно із вимірюванням показників БІМ в юнаків було здійснено 
опитування, згідно якого з’ясовано індивідуальні режими дня, рухової 
активності та харчування юнаків. Кількість академічних годин (по 45 хв.) 
організованої та спонтанної рухової активності юнаків упродовж тижня 
(заняття боксом в секції та уроки фізичної культури в школі, у вільний час) 
подано в таблиці 2.  
В результаті аналізу анкет юнаків визначено, що в цілому їхня рухова 
активність у межах норми. Лише в одного юнака виявлено нестачу 
рухової активності (№ 18), і як можливий наслідок цього – наявність 
зайвої маси тіла. В юнака під № 4, навпаки, відзначено гіперактивність. 
Згідно опитування юнаків щодо їхнього харчування, встановлено, що         
в більшості воно є збалансованим. Режим сну в юнаків становить 7-10 
годин, крім двох (№ 2, 8), сон яких становить менше 7 годин на добу.  
Загалом, видимої залежності в більшості юнаків між показниками БІМ та 
способом життя на підставі опитування не виявлено. Збільшені показни-
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ки ваги тіла деяких вищевказаних осіб не мають видимого зв’язку із ре-
жимом їхньої рухової активності (крім юнака під номером 18). 
Після отримання показників БІМ в групі юнаків, нами було здійснено їх 
внутрішньо груповий кореляційний аналіз із використанням стандартної 
програми Statistica-7. Виявлено велику кількість вірогідних статистичних 
взаємозв’язків між даними показниками (Таблиця 3). 

Таблиця 2 
Рухова активність юнаків упродовж тижня (n=19) 

 
№ з/п Ім’я Кількість годин на тиждень 

1 П-й П. 6 
2 С-й Н. 7 
3 В-й А. 6 
4 М-к Мк. 15 
5 Г-к В. 5 
6 М-к Мх. 7 
7 П-ць А. 8 
8 Р-й Д. 8 
9 Г-н В. 6 

10 Ш-н А. 8 
11 С-а Д. 9 
12 Б-к А. 6 
13 О-в А. 5 
14 В-а Ю. 4 
15 В-й Д. 8 
16 Г-й Г. 6 
17 Д-к С. 6 
18 Ф-в О. 2 
19 О-ч Н. 6 
 

Отже, вік юнаків має високий статистичний зв'язок із їхнім зростом            
(r = 0,760, Р < 0,01), що є цілком природно. Також, наявні вірогідні 
взаємозв’язки показників віку з показниками ваги тіла, вмістом м’язів         
і кісток, основним метаболізмом.  
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Відсутні вірогідні зв’язки стажу занять боксом із показниками БІМ.  
Природнім є й те, що зріст юнаків щільно пов'язаний із їхньою вагою тіла, 
вмістом м’язів та кісток у тілі (див. табл. 3). Також, зріст тіла юнаків має 
високий зв'язок із основним метаболізмом. 
Вага тіла юнаків, у свою чергу, щільно пов’язана високими прямими 
кореляційними зв’язками з показниками ІМТ, основним метаболізмом,    
а також вмістом м’язів, кісток, жиру. Слід зазначити, що зв'язок ваги тіла 
та основного метаболізму є практично лінійним – прямо пропорційним   
(r = 0,998, Р < 0,001). Разом із цим, наявний зворотній високий вірогідний 
зв'язок між вагою тіла юнаків і показниками вмісту білку та води в тілі – 
чим більша маса тіла, тим менше вмісту води і білку виявлено в тілі 
боксерів-юнаків. 

Таблиця 3 
Кореляційні взаємозв’язки показників біоімпедансного аналізу       

в боксерів-юнаків (n=19) наприкінці 2020 року 
 

Пки 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 1 - - - - - - - - - 

2 
0,01

0 
1 - - - - - - - - 

3 
0,76
0* 

0,30
8 

1 - - - - - - - 

4 
0,50
6* 

0,23
9 

0,80
6* 

1 - - - - - - 

5 
0,09

1 
0,16

5 
0,36

9 
0,83
9* 

1 - - - - - 

6 
0,55
5* 

0,26
5 

0,88
1* 

0,97
2* 

0,74
8* 

1 - - - - 

7 
0,27

1 
0,16

8 
0,47
5* 

0,87
8* 

0,91
9* 

0,74
9* 

1 - - - 

8 
-

0,26
9 

-
0,17

2 

-
0,47
4* 

-
0,87
8* 

-
0,92
0* 

-
0,74
8* 

-
1,00
0* 

1 - - 
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9 
-

0,35
1 

-
0,18

4 

-
0,55
6* 

-
0,89
6* 

-
0,86
8* 

-
0,77
4* 

-
0,98
7* 

0,98
7* 

1 - 

1
0 

0,47
9* 

0,23
1 

0,78
5* 

0,99
8* 

0,85
8* 

0,96
8* 

0,88
6* 

-
0,88
6* 

-
0,90
2* 

1 

1
1 

0,63
7* 

0,24
8 

0,93
9* 

0,93
4* 

0,62
7* 

0,97
3* 

0,67
4* 

-
0,67
4* 

-
0,73
3* 

0,92
7* 

* – позначено вірогідні статистичні взаємозв’язки при (P < 0,05 – 
0,001). 

 
Примітки: 1 – вік юнаків (повних місяців), 2 – стаж занять боксом 

(місяців), 3 – зріст тіла в см, 4 – вага тіла в кг, 5 – індекс маси тіла, 6 – вміст 
м’язів у кг, 7 – вміст жиру в %, 8 – вміст води в %, 9 – вміст білку в %, 10 – 
основний метаболізм в ккал, 11 – вміст кісток в кг.  

Встановлено, що ІМТ не має вірогідного зв’язку із віком юнаків, а також із 
їхнім зростом (див. табл. 3). Натомість, ІМТ має високий вірогідний коре-
ляційний зв'язок із вагою тіла, вмістом м’язів та жиру, основним мета-
болізмом організму юнаків. Разом із тим, виявлено зворотній високий 
зв'язок показників ІМТ із показниками вмісту води (r = - 0,920, Р < 0,001) 
та білка (r = - 0,868, Р < 0,001) в організмі юних боксерів – чим більше (або 
менше) вміст води та білка, тим менше (або більше) ІМТ.  
Вміст м’язів (в кг) у тілі має високий кореляційний взаємозв’язок із ІМТ, 
основним метаболізмом, зростом, вагою тіла, масою кісток, вмістом жи-
ру (див. табл. 3). Причому, кореляції між вмістом м’язів та вагою тіла, 
кістками, основним метаболізмом мають практично лінійний прямий 
характер – чим вище вміст м’язів у кг в тілі, тим більше і останні. Також 
встановлено, що вміст м’язів у тілі має зворотній високий взаємозв’язок 
із вмістом води та білку в організмі – чим більша маса м’язів, тим менше 
води і білку в тілі, і навпаки. 
Вміст жиру в організмі юнаків має високі прямі взаємозв’язки із показни-
ками ІМТ, основним метаболізмом, вагою тіла, масою м’язів та кісток. 
Разом із тим, зв'язок між показниками зросту та показниками вмісту жи-
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ру виявлено низький. Виявлений практично лінійний зворотній 
взаємозв’язок (див. табл. 3) між показниками вмісту жиру та показника-
ми вмісту води (r = - 1,000 при Р < 0,001) та білку (r = - 0,987, Р < 0,001). 
Отже, чим більше в тілі юнаків води та білку – тим менше жиру, і навпаки. 
Показники білку та води в організмі юнаків (див. табл. 3) мають між со-
бою високий прямий взаємозв’язок – чим більше води, тим більше і білку 
в тілі (і навпаки).  
Разом із тим з’ясовано, що вода та білок відокремилися в окрему групу 
від інших показників біоімпедансометрії. Вони мають зворотній стати-
стичний взаємозв’язок із показниками вмісту м’язів, кісток, жиру, ваги 
тіла, а також основного метаболізму й ІМТ (див. табл. 3). 
 
Висновки 
У результаті аналізу показників біоімпедансометрії в боксерів-юнаків 
віком 10-13 років виявлено, що вони мають виключно індивідуальний 
прояв. Разом із цим слід зазначити, що в юнаків з надлишковою масою 
тіла визначено найменший вміст води в тілі. Високий рівень основного 
метаболізму також виявлено в осіб з підвищеною масою тіла й ознаками 
ожиріння.  
Видимої залежності між показниками біоімпедансометрії та способом 
життя в більшості юнаків на підставі опитування не виявлено. Збільшені 
показники ваги тіла деяких юнаків не мають видимого зв’язку із режи-
мом їхньої рухової активності. 
Проведений кореляційний аналіз показників біоімпедансометрії в групі 
боксерів-юнаків (n=19) дозволив виявити чисельні особливості їх 
внутрішньо групових взаємозв’язків, найбільш цікавими серед яких            
є нижченаведені:  

• вік боксерів-юнаків має прямий вірогідний взаємозв’язок із їх зро-
стом (r = 0,760 при Р < 0,001), вагою тіла (r = 0,506 при Р < 0,05), 
вмістом м’язів (r = 0,555 при Р < 0,05), основним обміном (r = 0,479 
при Р < 0,05), вмістом кісток (r = 0,637 при Р < 0,05); 

• наявний зворотній високий вірогідний зв'язок між вагою тіла 
юнаків із показниками вмісту білку та води в тілі – чим менша ма-
са тіла, тим більше вмісту води (r = - 0,878 при Р <0,001) і білку (r = 
- 0,896 при Р <0,001) виявлено в тілі боксерів-юнаків, і навпаки; 
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• чим більше (або менше) вміст води (r = - 0,920 при Р <0,001) та 
білка (r = - 0,868 при Р <0,001) в організмі юних боксерів, тим 
відповідно менше (або більше) індекс маси тіла; 

• вміст м’язів має зворотній високий взаємозв’язок із вмістом води 
(r = - 0,748 при Р <0,001) та білку (r = - 0,774 при Р <0,001) в ор-
ганізмі – чим більша маса м’язів, тим менше води і білку в тілі          
і навпаки; 

• чим більше в тілі юнаків води та білку – тим менше жиру, і навпа-
ки. До того ж, вміст води та жиру в організмі мають лінійну обер-
нено-пропорційну залежність (r = - 1,000 при Р <0,001). 

• Таким чином, в результаті аналізу внутрішньо групових коре-
ляційних зв’язків показників біоімпедансометрії боксерів-юнаків 
10-13 років, нами виявлено, що вміст води та білку в організмі 
юнаків відокремилися в окрему, антагоністичну групу від інших 
показників: зросту і ваги тіла; вмісту жиру, м’язів та кісток; основ-
ного метаболізму та індексу маси тіла. Із підвищенням рівня даних 
показників в організмі юнаків, рівень води та білку знижується.  

Стаж занять боксом юнаків достовірно не пов'язаний з їх показниками 
біоімпедансометрії. 
 
Перспективою подальших досліджень у даному напрямку є вивчення 
динаміки показників біоімпедансометрії в боксерів-юнаків упродовж 
макроциклу підготовки. 
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