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Теми семінарських занять 

 

№ 

з/п 

 

Назва теми 

Кількість 

годин 

1 Методи наукового дослідження 2 

2 Організація і проведення науково-дослідної роботи 2 

3-4 Академічна доброчесність – невід’ємна складова науково-

дослідної роботи 

4 

5-7 Програмування та організація дослідження. 

Вибірка у соціологічному дослідженні. 

Обробка та аналіз соціальної інформації. Прогнозування 

соціальних явищ та процесів. 

6 

8-9 Біохімічний контроль в спорті (лабораторна робота: 

«Методика дослідження функціонального стану організму 

спортсменів. Симпато-адреналова система» 

4 

10 Енергетика м'язової діяльності 2 

11 Методи дослідження функціонального стану центральної  
нервової системи та нервово-м‘язового апарату 

2 

12-13 Методи дослідження функціонального стану серцево-

судинної та дихальної систем. 

4 

14 Біомеханічний аналіз, переміщення, швидкість, 

прискорення, аксіоматика Ньютона, закони Ньютона. 

2 

15-16 Енергія, робота, потужність, основні положення 

аналітичної механіки.  

4 

17 Моделювання як методологія пізнання. Біомеханічні 2 



моделі, біотехнічні моделі, біологічні моделі, модель тіла 

людини. 

18 Системний аналіз. Система і підсистема. Взаємозв’язки і 

взаємовпливи.  

2 

Разом 36 

 

МОДУЛЬ 1 
Змістовий модуль 1. Загальні положення наукової роботи здобувачів 

освітньо-наукового ступеню доктора філософії.  
 
Тема 2 (заняття 1) Методи наукового дослідження 
Специфіка аналізу науково-методичної літератури, документальних та 

архівних матеріалів. Особливості роботи з документами та їх різновиди. 
Особливості проведення педагогічних спостережень. Основні аспекти 
розробки програми педагогічного спостереження. Експериментальні фактори 
дослідження. Особливості організації педагогічного експерименту. 
Характерні риси спостереження і його роль у соціології. Опитування як 
метод збору первинної соціальної інформації. Анкетування як метод збору 
первинної соціальної інформації. Види анкетування. Особливості побудови 
анкети. Інтерв’ю як метод збору первинної соціальної інформації. Бесіда як 
метод збору первинної соціальної інформації. Поняття соціального 
експерименту. 

 
Змістовий модуль 2. Реалізація наукової діяльності здобувача 

освітньо-наукового ступеня доктора філософії 
 
Тема 3 (заняття 2). Організація і проведення науково-дослідної 

роботи 
Особливості планування та вибору теми дисертаційної роботи на 

здобуття освітньо-наукового ступеню доктора філософії. Організація 
наукового дослідження та оформлення його матеріалів. Особливості 
підготовки наукових публікацій до фахових видань України та видань, що 
включені до міжнародних наукометричних баз. 

 
Тема 4 (заняття 3-4). Академічна доброчесність – невід’ємна 

складова науково-дослідної роботи. 
Поняття академічної доброчесності. Академічна доброчесність в 

українському законодавстві. Основні види порушення академічної 
доброчесності. Нормативно-правове забезпечення впровадження академічної 
доброчесності в ЗВО України. Особливості перевірки на академічний плагіат 
дисертаційних робіт.  

 

МОДУЛЬ 2 
 

Змістовий модуль 3. Методики отримання емпіричних даних. 

Завдання соціологічного практикуму (практична робота) (заняття 5-7): 

1. Спроектуйте механічну вибірку конкретно-соціологічного дослідження. 

2. Спроектуйте серійну вибірку конкретно-соціологічного дослідження.      



3. Спроектуйте гніздову вибірку конкретно-соціологічного дослідження. 

4. Спроектуйте стратифіковану вибірку конкретно-соціологічного 

дослідження. 

5. Спроектуйте стихійну вибірку конкретно-соціологічного дослідження. 

6. Сформулюйте проблему, мету і завдання конкретно-соціологічного 

дослідження дитячо-юнацького спорту. 

7. Сформулюйте проблему, об'єкт та предмет дослідження спорту вищих 

досягнень. 

8. Розпишіть етапи робочого плану конкретно-соціологічного дослідження 

проблеми відбору в дитячо-юнацькому спорті. 

9. Сформулюйте три відкритих питання до анкети по визначенню проблеми 

спорту для інвалідів. 

10. Сформулюйте три напіввідкритих питання до анкети по вивченню 

проблеми дитячо-юнацького спорту. 

11. Сформулюйте три закритих альтернативних питання до анкети по 

вивченню проблем спорту вищих досягнень. 

12. Сформулюйте три закритих неальтернативних питання до анкети по 

вивченню проблеми масової фізичної культури. 

13. Подайте схему лінійної форми розміщення питань в анкеті (фізична 

культура та спорт в школі). 

14. Подайте схему табличної форми розміщення питань в анкеті (спорт 

вищих досягнень). 

15. Складіть програму конкретно-соціологічного дослідження по одній із тем 

соціології освіти. 

16. Складіть програму конкретно-соціологічного дослідження по одній із тем 

соціології фізичної культури та спорту. 

17. Складіть методичну частину програми конкретно-соціологічного 

дослідження по одній із проблем спорту для інвалідів. 

18. Складіть робочий план дослідження по темі "Вплив мас медіа на 

популярність занять фізичною культурою та спортом".  

19. Складіть пошуковий варіант стратегічного плану дослідження по 

довільній темі.                                  

20. Складіть  методологічну  частину  програми  конкретно-соціологічного 

дослідження по одній із тем дитячо-юнацького спорту. 

21. Вам належить провести конкретно-соціологічне дослідження проблеми 

професійної орієнтації молоді. Оберіть варіант стратегічного плану. 

Обґрунтуйте свій вибір.  

22. Намалюйте схему структури анкети і опишіть словесно зміст її основних 

елементів. 

23. В яких випадках, на Вашу думку, в соціології фізичної культури та спорту 

вживають: 

1) спостереження; 

2) експеримент; 

3) аналіз документів; 

4) опитування. Поясніть це на прикладах. 



24. Вкажіть  основні   блоки  робочого  плану  конкретно-соціологічного 

дослідження.  

25. Побудуйте питання до анкети з використанням шкали. 

26. Вам належить провести конкретно-соціологічне дослідження по одній із 

проблем дитячо-юнацького спорту. Які методи збирання інформації доцільно 

використати? Обґрунтуйте свій вибір. 

27. Перерахуйте послідовно етапи конкретно-соціологічного дослідження по 

одній із тем спорту вищих досягнень.  

28. Складіть програму конкретно-соціологічного дослідження по одній із тем 

спорту для інвалідів. 

29. Сформулюйте питання до анкети з проблем масової фізичної культури, 

подавши їх у двох формах: 

1) лінійного розміщення; 

2) табличного розміщення. 

30. Покажіть на прикладі, як пов'язані між собою: 

1) проблемна ситуація; 

2) проблема; 

3) мета; 

4) завдання конкретно-соціологічного дослідження. 

Тема 11 (заняття 8-9). Біохімічний контроль в спорті (лабораторна 

робота).  

Практична робота. Методика дослідження функціонального стану 

організму спортсменів симпато-адреналова система Катехоламіни- А, НА 

виділяють з сечі шляхом колонкової хроматографії на оксиді алюмінію. 

Окислюють і вимірюють вміст КА шляхом флюоресценсії на флюориметрії. 

Кількісний вміст    визначають  за методом Матліної. 

Тема 12. (заняття 10) Енергетика м'язової діяльності. 

АТФ – універсальний носій хімічної енергії та регулятор метаболізму. У 

різних зонах потужності фізичного навантаження задіяно відповідні м’язові 

волокна, у яких є найбільш розвинуті відповідні механізми ре-синтезу АТФ. 

Анаеробні і аеробні шляхи ре-синтезу АТФ. Швидкість включення, 

енергетична ємність та потужність є важливими характеристиками цих 

шляхів. Явище суперкомпенсації та біохімічні основи побудови 

тренувального і реабілітаційного процесів. Генетичні, вікові та статеві 

особливості адаптації до фізичних навантажень. Враховування впливу 

тренувань на спеціалізацію м’язових волокон. 

Тема 13 (заняття 11). Методи дослідження функціонального стану 

центральної  нервової системи та нервово-м‘язового апарату. 

Дослідження функціонального стану центральної  нервової системи та 

нервово-м‘язового апарату. 

Тема 14 (заняття 12). Методи дослідження функціонального стану 

серцево-судинної та дихальної систем. Визначення фізичної 

працездатності, аеробні та анаеробні можливості спортсмена. 

Представлення мультимедійної презентації з питань використання 

фізіологічних методів дослідження при підготовці дисертаційної роботи 



Тема 15 (заняття 13). Методи дослідження функціонального стану 

серцево-судинної та дихальної систем. Визначення фізичної 

працездатності, аеробні та анаеробні можливості спортсмена.  

Методи дослідження електричної активності серця. Методи дослідження 

стану дихальної системи. Визначення фізичної працездатності. Оцінювання 

показників аеробних та анаеробних можливостей (МСК, ПАНО, тести 

Конконі та ін.) та їх використання для формування програм тренувального 

процесу. 

Тема 16. (заняття 14). Біомеханічний аналіз, переміщення, 

швидкість, прискорення, аксіоматика Ньютона, закони Ньютона  

Біомеханічний аналіз. Біомеханічний рух людини. Якісні та кількісні 

характеристики рухів. Біокінематика, біодинаміка, біостатика. Переміщення. 

Швидкість. Прискорення. Перший закон Ньютона. Другий закон Ньютона. 

Третій закон Ньютона. Закон Всесвітього тяжіння. 

Тема 17 (заняття 15-16).  Енергія, робота, потужність, основні 

положення аналітичної механіки.  

Робота. Енергія. Зв'язок між роботою та енергією. Основні положення 

аналітичної  механіки. 

Тема 18 (заняття 17).  Моделювання як методологія пізнання. 

Біомеханічні моделі, біотехнічні моделі, біологічні моделі, модель тіла 

людини. 

Модель. Моделювання. Моделювання по аналогії. Імітаційне 

моделювання. Математичне моделювання. Математична модель. Верифікація 

моделі. Біомеханічні моделі, біотехнічні моделі, біологічні моделі, модель 

тіла людини. 

Тема 19 (заняття 18).  Системний аналіз. Система і підсистема. 

Взаємозв’язки і взаємовпливи.  

Системний підхід. Загальна теорія систем. Системний аналіз. 

Кореляційний аналіз. Регресійний аналіз. Дискримінантний аналіз. 

Факторний аналіз. Система. Підсистеми. Структура системи. Зв’язки в 

системі. Мета існування системи. Цикл життя системи. 
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