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Курс «Державна освітня політика з питань здорового способу життя» 

розроблено з урахуванням вимог до змісту підготовленості фахівців галузі 01 

Освіта, спеціальність 014.11 середня освіта (фізична культура). 

Мета навчальної дисципліни – теоретична підготовка аспірантів з 

освітньої політики  щодо питань забезпечення здорового способу життя молоді, 

формування творчого потенціалу особистості педагога. 

Предметом вивчення навчальної дисципліни є освітня політика з питань 

здорового способу життя молоді. 

Завдання – розширити та поглибити теоретичні знання аспірантів з 

проблем забезпечення здорового способу життя молоді; сформувати практичні 

уміння та навички проведення активних форм і методів збереження, зміцнення 



здоров’я; сприяти формуванню у аспірантів навичок самоосвіти й професійного 

самовдосконалення. 

 Згідно з вимогами освітньо-професійної програми аспіранти повинні: 

 знати: 

- періодизацію та основні етапи генезису сучасної світової освітньої політики з 

питань забезпечення ЗСЖ молоді; 

- передумови становлення сучасної освітньої політики України з питань 

забезпечення ЗСЖ молоді; 

- етапи розвитку державної освітньої політики України з питань забезпечення 

ЗСЖ молоді в умовах побудови незалежної держави у світовому контексті.  

 вміти: 

– творчо використовувати отримані знання з державної освітньої політики з 

питань здорового способу життя  під час педагогічної діяльності; 

– орієнтуватись у спеціальній науково-педагогічній літературі згідно профілю 

підготовки; 

 використовувати знання щодо змісту державної освітньої політики з питань 

здорового способу життя як науки і навчального предмету для подальшого 

формування професійно-педагогічних компетенцій;  

 виявити спільні світові тенденції сучасної освітньої політики з питань 

забезпечення ЗСЖ молоді; 

 досліджувати національні особливості впровадження української освітньої 

політики з питань забезпечення ЗСЖ молоді;  

-  визначати перспективи використання набутого досвіду реалізації державної 

освітньої політики з питань забезпечення ЗСЖ для вдосконалення управління 

освітою в Україні. 

 Згідно з вимогами стандарту та освітньо-професійної програми 

дисципліна забезпечує набуття аспірантами загальними компетентностями 

(ЗК) і фаховими компетентностями (ФК): 

ЗК1. Здатність абстрактного мислення, аналізу та синтезу, критичного 

оцінювання, переосмислення, застосовування знань при вирішенні 

дослідницьких і практичних завдань;  

ЗК2. Здатність ефективно спілкуватися (усно і письмово) державною та 

іноземною мовами, володіти науковою термінологією; 

ЗК3. Здатність здійснювати науковий творчий пошук, використовувати 

сучасні інформаційні і комунікаційні технології, програмні продукти та 

проводити дослідження на відповідному рівні; 

ЗК.4. Здатність генерувати нові ідеї (креативність),  виявляти і вирішувати 

дослідницькі проблеми, приймати обґрунтовані рішення;   

ЗК5.  Здатність працювати самостійно та у команді, бути відкритим у 

професійному спілкуванні з представниками різних професійних груп на 



національному та міжнародному рівнях; усвідомлювати рівні можливості та 

гендерні проблеми; 

ЗК6. Здатність діяти соціально відповідально та свідомо відповідно до 

етичних норм і принципів, правил академічної доброчесності у науковій, 

науково-педагогічній діяльності та практиці. 

ЗК.7 Здатність використовувати системний підхід до аналізу процесів і 

явищ, встановлювати причинно-наслідкові зв’язки. 

ЗК.8. Здатність до самоменеджменту, до безперервного саморозвитку та 

самовдосконалення, професійного і особистісного зростання.  

ФК1. Здатність конструювати концепцію та реалізовувати науково-

педагогічне дослідження, розробляти систему методичних рекомендацій, 

досягати результатів, які мають наукову новизну та практичне значення для 

розв’язання проблематики у системі середньої освіти, зокрема теорії та 

методики  фізичної культури тощо; 

ФК.4. Здатність здійснювати та організовувати науково-педагогічну 

діяльність у закладах освіти, пов’язану з викладанням навчальних дисциплін  

сфери фізичної культури та спорту; вибудовувати взаємодію зі аспірантами, 

створювати здоров’язбережувальне середовище, позитивні міжособистісні 

стосунки й доброзичливий психологічний клімат 

ФК5. Здатність ініціювати, розробляти та реалізовувати дослідницькі та 

інноваційні проєкти, Здатність до впровадження в освітній процес нових 

педагогічних технологій, програм. 

ФК8. Здатність використовувати комп’ютерні технології, сучасні 

інформаційні ресурси, бази даних та сучасне наукове обладнання для 

забезпечення наукової на науково-педагогічної діяльності у сфері освіти, 

зокрема фізичної культури 

ФК9. Здатність здійснювати підготовку навчально-методичного контенту, 

текстів навчальних та наукових видань  

ФК10. Здатність здійснювати аналітичне осмислення стану та перспектив 

розвитку сфери освіти (зокрема фізичної культури), створювати та 

впроваджувати новітні методики (технології) навчання, поєднувати власну 

педагогічну (науково-педагогічну) діяльність на високому професійному рівні з 

поширенням нових знань і кращої практики в педагогічній спільноті. 

ПРН 6. Використовувати знання законодавства та особливостей 

організаційної роботи в сфері освіти, фізичної культури і спорту, нормативних 

вимог до структури та змісту підготовленості фахівців з фізичної культури, 

основні тенденції реформування галузі освіти 

ПРН 14. Здатність до відповідальності за обраний шлях вирішення 

проблеми, до критичного оцінювання результатів діяльності 

 

 

 



Назви змістових модулів 

і тем 

Кількість 

годин 

денна форма заочна форма 

усього 
у тому числі 

усього 
у тому числі 

л с с.р. л с с.р. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Модуль 1 

Змістовий модуль 1. Соціально-історичні основи освітньої політики держав з 

питань здорового способу життя молоді 

Тема 1. Сучасні світові 

проблеми  молоді в епоху 

глобалізації.   

10 2 2 6 10 2  8 

Тема 2. Сучасна епоха 

історії світової освітньої 

політики з питань 

здорового способу життя 

молоді. 

12 2 2 8 12   12 

Тема 3. Теоретико -

методологічні засади 

державної освітньої 

політики з питань 

здорового способу життя 

молоді України. 

12 2 2 8 12  2 10 

Тема 4. Забезпечення 

здорового способу життя 

молоді – складова 

ефективної якісної освіти. 

12 2 2 8 12 2  10 

Разом  за змістовим 

модулем 1. 
46 8 8 30 46 4 2 40 

Змістовий модуль 2.  Формування та впровадження державної освітньої 

політики з питань здорового способу життя молоді України. 

Тема 5. Формування 

державної освітньої 

політики України з питань 

здорового способу життя 

молоді. 

12 2 2 8 12   12 

Тема 6. Розвиток сучасної 

державної освітньої 

політики України з питань 

забезпечення здорового 

способу життя молоді. 

10 2 2 6 12  2 10 

Тема 7. Впровадження 

освітньої політики 

забезпечення здорового 

11 1 2 8 12 2  10 



способу життя молоді 

України на державному 

рівні. 

Тема 8. Орієнтація 

освітньої політики змін на 

формування здорового 

способу життя молоді на 

шкільному рівні. 

11 1 2 8 8   8 

Разом за змістовим 

модулем 2. 
44 6 8 30 44 2 2 40 

Разом 90 14 16 60 90 6 4 80 

 

Навчальний контент 
 

№ Теми  Питання Літератур

а 

1 Сучасні світові проблеми  молоді в 
епоху глобалізації.   

Забезпечення здорового способу життя – шлях до 
подолання чинників ризику здоров’ю молоді. 

Детермінованість освіти, здоров’я і способу життя. 

Соціально-історичні витоки освітньої політики  держав з 

питань здоров’я. 

 

13, 16, 19, 21, 

22 

2 Сучасна епоха історії світової 

освітньої політики з питань 

здорового способу життя молоді. 

Сучасні підходи до впровадження освітньої політики 

забезпечення здорового способу життя у школах 

Європейського регіону. Європейський досвід реалізації 

концепції шкіл сприяння здоров’ю. 

8, 9, 13, 

17, 19 

3 Теоретико-методологічні засади 

державної освітньої політики з 

питань здорового способу життя 

молоді України. 

Сутність державної освітньої політики з питань 

забезпечення здорового способу життя. Методологічні 

засади формування здорового способу життя молоді. 

13, 16, 19, 

21, 22 

4 Забезпечення здорового способу 

життя молоді – складова 
ефективної якісної освіти. 

Молодь як цільова група державної освітньої 

політики України з питань  здорового способу життя. 
Нормативно-правове забезпечення державної освітньої 

політики  з питань  здорового способу життя молоді: 

сучасні підходи. 

6, 10, 14, 

18, 20, 21 

5 Формування державної освітньої 

політики України з питань 

здорового способу життя молоді. 

Передумови формування державної освітньої 

політики України з питань здорового способу життя 

молоді. Становлення української державної освітньої 

політики щодо здорового способу життя молоді. 

13, 16, 19 

6 Розвиток сучасної державної 

освітньої політики України з 

питань забезпечення здорового 

способу життя молоді. 

Особливості розвитку сучасної державної освітньої 

політики України з питань забезпечення здорового 

способу життя молоді. Сучасна державна освітня 

політика з питань забезпечення здорового способу життя 

української молоді. 

13, 22 

7 Впровадження освітньої політики 

забезпечення здорового способу 

життя молоді України на 
державному рівні. 

Розвиток шкіл сприяння здоров’ю в Україні. 

Пріоритетні напрями у здоров’язбережувальній 

діяльності шкіл сприяння здоров’я. 

4, 5, 11, 

14, 18 

8 Орієнтація освітньої політики змін 

на формування здорового способу 

життя молоді на шкільному рівні. 

Використання здоров’язбережувальних технологій у 

навчально-виховному процесі. Формування 

здоров’язбережувальної компетенції учнів. Організація 

здоров’язберережувального середовища в школі. 

1, 2, 3, 14, 

20, 15 
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Політика щодо академічної доброчесності 

Плагіат та інші форми нечесної роботи недопустимі. При запозиченні 

інформації – обов’язково послатися на джерело. Усі письмові роботи 

перевіряються на наявність плагіату і допускаються до захисту із коректними 

текстовими запозиченнями не більше 20%. Списування під час контрольних 

робіт та заліку заборонені (в т.ч. із використанням мобільних девайсів). 

Мобільні пристрої дозволяється використовувати лише під час он-лайн 

тестування (наприклад, програма Moodl). 

 

Політика щодо дедлайнів та перескладання 

Роботи, які здаються із запізненням без поважних причин, оцінюються на 

нижчу оцінку. Відпрацювання лекційних та семінарських занять здійснюється 

протягом двох тижнів з моменту пропуску заняття або отримання 

незадовільної оцінки на занятті. Перескладання модулів відбувається із 

дозволу відділу аспірантури за наявності поважних причин (наприклад, 

лікарняний). Перескладання заліку відбувається із дозволу відділу 

аспірантури. 

Політика щодо відвідування 

Відвідування лекційних, семінарських занять є обов’язковим. У разі 

пропуску 1/3 занять аспірант не допускається до підсумкового контролю. За 

об’єктивних причин (наприклад, хвороба, міжнародне стажування, підготовка 

або участь у змаганнях) навчання може відбуватись в он-лайн формі за 

погодженням із керівником курсу. 

Політика оцінювання 

Умови допуску до підсумкового контролю 

 відвідування (або відпрацювання) усіх занять; 

 наявність конспекту лекції чи самопідготовки; 

 активна і продуктивна участь у семінарських заняттях 

(відповіді н а  з а п и т а н н я , доповнення); 

 складання підсумкових тестів зі змістовних модулів 1 і 2. 

 вчасне виконання домашніх завдань. 

Аспірант може отримати додаткові бали за участь у конференціях, 

конкурсах і олімпіадах, за публікування наукових статей. 

Система оцінювання та вимоги 

Загальна система оцінювання курсу. Участь в заняттях впродовж 

семестру складає 100% від загальної оцінки. Залік – усний згідно з переліком 

питань. 



Лекційні заняття. Лекції проходять у мульти-медіа супроводі. Проте 

презентації не будуть доступними для ознайомлення після лекційного 

заняття. Тому важливо робити записи під час лекційних занять. Це дозволить 

запам’ятати ключові деталі. Що найважливіше – дозволить зосередитися 

на найважливішій інформації, уважніше слухати і критично  сприймати 

подану інформацію. Нотатки не повинні бути надто детальними. Вони 

повинні бути достатніми для відтворення інформації у пам’яті після лекції. 

Якщо ви не робили нотаток під час лекції, то очікую, що ви їх зробите під час 

самостійного вивчення конкретної теми. Тексти лекцій представлені в 

репозитарії (бібліотеки ЛДУФК імені Івана Боберського 

http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/5447  

Семінарські заняття. На семінарських заняттях обов’язково мати 

зошит, ручку. Для якісного засвоєння навчального контенту семінару важливо 

вчасно виконати домашні письмові завдання (до відповідної теми). 

Розраховую на попередню підготовку до розгляду навчальних питань, активну 

участь під час їх обговорення, складання тестів до змістовних модулів 1 і 2 

передбачених на семінарських заняттях 4 та 10. 

Вимоги до домашніх робіт. Завдання для домашніх завдань, вимоги 

до них та терміни їх подання оголошують наприкінці кожної лекції. Вони 

подані у методичному посібнику (репозитарій бібліотеки ЛДУФК імені Івана 

Боберського http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/5447  

Розподіл балів, які отримують аспіранти 

 

 

Критерії оцінки 

Модулі 

1 2 Максимальна 

сума балів 

Активність на занятті: виступи, доповнення, 

участь у диспутах (0-5 бала за заняття) 

 

20 
 

30 
 

50 

Підсумкова контрольна робота, тести 15 15 30 

Реферат 10 10 20 

Максимальна сума за модуль 45 55 100 

 

Шкала оцінювання: національна та ECTS  

 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

Оцінка ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 

проекту (роботи), практики 

для заліку 

90 – 100 А відмінно    

 

зараховано 
82-89 В 

добре  
75-81 С 

http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/5447
http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/5447


68-74 D 
задовільно  

61-67 Е  

35-60 FX 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

не зараховано з 

можливістю повторного 

складання 

0-34 F 

незадовільно з 

обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

 

Питання для підсумкового контролю 

1. Дайте характеристику сучасним світовим проблемам  молоді в епоху 

глобалізації. 

2. Зазначте головний шлях до подолання чинників ризику здоров’ю молоді. 

3. Охарактеризуйте детермінованість освіти, здоров’я і способу життя.  

4. Соціально-історичні витоки освітньої політики  держав з питань здоров’я. 

5. Сучасні підходи до впровадження освітньої політики забезпечення 

здорового способу життя у школах Європейського регіону. 

6. Європейський досвід реалізації концепції шкіл сприяння здоров’ю. 

7. Сформулюйте теоретико-методологічні засади державної освітньої 

політики з питань здорового способу життя молоді України. 

8. Сутність державної освітньої політики з питань забезпечення здорового 

способу життя. 

9. Методологічні засади формування здорового способу життя молоді. 

10. Забезпечення здорового способу життя молоді – складова ефективної 

якісної освіти. 

11. Молодь як цільова група державної освітньої політики України з питань 

здорового способу життя. 

12. Нормативно-правове забезпечення державної освітньої політики  з питань 

здорового способу життя молоді: сучасні підходи. 

13. Формування державної освітньої політики України з питань здорового 

способу життя молоді. 

14. Передумови формування державної освітньої політики України з питань 

здорового способу життя молоді.  

15. Становлення української державної освітньої політики щодо здорового 

способу життя молоді. 

16. Розвиток сучасної державної освітньої політики України з питань 

забезпечення здорового способу життя молоді. 

17. Особливості розвитку сучасної державної освітньої політики України з 

питань забезпечення здорового способу життя молоді.  

18. Сучасна державна освітня політика з питань забезпечення здорового 



способу життя української молоді. 

19. Впровадження освітньої політики забезпечення здорового способу життя 

молоді України на державному рівні. 

20. Розвиток шкіл сприяння здоров’ю в Україні.  

21. Пріоритетні напрями у здоров’язберігаючій діяльності шкіл сприяння 

здоров’я. 

22. Орієнтація освітньої політики змін на формування здорового способу 

життя молоді на шкільному рівні. 

23. Використання здоров’язберігаючих технологій у навчально-виховному 

процесі. 

24. Формування здоров’язберігаючої компетенції учнів.  

25. Організація здоров’язберігаючого середовища в школі. 

26. Періодизація та основні етапи генезису сучасної світової освітньої 

політики з питань забезпечення ЗСЖ молоді. 

27. Етапи розвитку державної освітньої політики України з питань 

забезпечення ЗСЖ молоді в умовах побудови незалежної держави у світовому 

контексті.  
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