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ЧИТАЛЬНА ЗАЛА 
- з - Л Д У Ф К 

АКТУАЛЬНОСТЬ. В настоящее время в теории и практике волей-

бола достаточно полно разработаны отдельные вопросы физической 

и технической подготовки волейболистов различной квалификации на 

основе объективных научных исследований (Э.К.Ахмеров, 1976; А.В.Бе 

ляев, 1975; Н.А.Беляев, 1976; Ю.Д.Железняк, 1969; А.В.Ивойлов, 

1975; Као Ван Тхиц 1971; В.Г.Кувшинников, 1972; Е.В.Фомин, 1981 

и др. К 

Тактическая подготовка волейболистов, на современном уровне 

спортивных достижений в борьбе за победу по силам равных соперни-

ков, приобретает первостепенное значение. Важное место в игровой 

деятельности занимает решение спортсменом тактических задач в раз-

нообразных игровых ситуациях, возникающих в процессе соревнований. 

Выполненная работа посвящена одному из наиболее актуальных 

вопросов - оптимизации процесса подготовки волейболистов к сорев-

новательной деятельности. Впервые поставлена й решена проблема со -

вершенствования индивидуальной тактической подготовки волейболис-

тов на основе глубокого анализа свойств личности игроков и оптими-

зации тактических решений в.различных ситуациях. При этом впервые 

экспериментально исследованы и обоснованы закономерности действий 

комацды в защите при атаке другой команды и определены типичные 

тактические защитные построения; выявлены особенности принятия так-

тических решений атакующим игроком в условиях применения типичных 

защитных построений другой команды; определена структура механизма 

принятия оптимального тактического решения в действиях атакующего 

игрока на основе формирования поэтапных моделей (информационной, 

концептуальной); исследованы особенности свойств личности волейбо-

листов, определяющие успешность индивидуальных тактических действий 

в нападении; определены модели и факторная структура индивидуальной 

тактической подготовленности волейболистов различной спортивной 

/ 
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квалификации. IIa этой основе определены подходы к проведению пе-

дагогического эксперимента и обоснованию средств и методов совер-

шенствования подготовки их к соревновательной деятельности. 

ПРАКГОЧЕСКАЯ ЗНАЧИМОСТЬ. Положения и результаты работы: поз-

воляют оптимизировать педагогический процесс, направленный на ин-

дивидуальную тактическую подготовку, с учетом принципиальных по-

ложений теоретического изучения и практического освоения умений 

и навыков вести борьбу при выполнении нападающих ударов; позволя-

ют дать практические научно-обоснованные рекомендации, направлен-

ные на эффективное использование индивидуальных возможностей во-

лейболистов. Разработанные и модернизированные ранее известные 

тренажерные устройства позволяют тренерам более целенаправленно 

осуществлять подготовку волейболистов с учетом их индивидуальных 

особенностей; позволили разработать модельные критерии контроля; 

пре,дожить средства, методы и приемы научно-обоснованного управ-

ления формированием развития составных компонентов соревнователь-

ной деятельности волейболистов. 

IIa основе полученных данных разработаны практические рекомен-

дации, которые использовались при подготовке мужской команды вис-

шей лиги МВТУ (1977-1978 г г . и 1984-1985 г г . ) к Кубку СССР 1982 г . , 

а также женской команды высшей лиги "Локомотив" (I977-I978 г г . ) к 

первенству СССР по волейболу, сборной команды ДЕСШ Ленинградского 

района к первенству СССР, а также при совершенствовании курса спе-

циализации (волейбол) дця студентов 1Ц0ЛИФ1С. Результаты работы 

докладывались на всесоюзных ,конференциях тренеров по волейболу,се-

минарах тренеров г.Москвы, а также научных конференциях кафедры 

волейбола ГЦОЛИФК в'период 1974-1984 гг . 

ГИПОТЕЗА. Одной*из важных сторон в тенденции развития волейбо-

ла является интенсификация действий в процессе игры, игра будет 

приобретать все.более комбинационный характер. В этих условиях иг -
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рок современного типа должен обладать умением оценивать быстро 

меняющиеся игровые ситуации и своевременно принимать оптимальные 

тактические решения (А.В.Ивойлов, 1975; Ю.Н.Клещев, 1976; Ю.Д.Же-

лезняк, 1978 и д р . ) . В связи с изложенным, выбор настоящей темы 

исследования основан на предположении, что: 

- для игрока команды нападения важным элементом деятельнос-

ти может быть учет действий игроков команды соперника в защите; 

- защитные построения команды соперника имеют определенную, 

заранее наигранную систему действий игроков; это может служить 

основанием к ввделению типичных защитных построений, при учете ко-

торых можно эффективно организовать атакующие действия; 

- в условиях применения типичных залетных построений соперни-

ком атакующий игрок команды нападения может иметь определенный на-

бор индивидуальных тактических решений, выбор одного из которых 

позволяет организовать эффективную атаку; 

- принятие оптимального тактического решения может иметь спе-

цифический механизм, формирование которого может быть успешно ор -

ганизовано в учебно-тренировочном процессе; 

- эффективность принятия индивидуальных тактических решений 

может определяться специфическим проявлением психофизиологических 

свойств личности волейболиста. 

На защиту выносятся следующие положения: 

I.Принципы организации защитных действий команды соперника, а 

также алгоритмы ее типичных защитных построений,которые противопос-

тавляются атакующим действиям команды нападения в современной игре. 

2. Механизм принятия оптимальных тактических решений атакую-

щими игроками в условиях применения типичных защитных построений 

команды соперника. 

3. Характеристика свойств личности волейболистов различной 

спортивной квалификации, определяющей успешность их индивидуальны:: 
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тактических действий в нападении. 

4. Модели и факторная структура индивидуальной тактической 

подготовленности волейболистов различной спортивной квалификации. 

5. Разработанные на основе исследований и проверенный в спе-

циальном эксперименте метод и комплекс средств обучения и совер-

шенствования индивидуальной тактической подготовленности волей-

болиста в атакующих действиях оптимизирующий традиционные методы, 

применяемые на практике в настоящее время. 

СТРУКТУРА ДИССЕРТАЦИИ. Работа состоит из 232 страниц маши-

нописного текста, содержит 38 таблиц, 18 рисунков и включает в 

себя введение, пять глав, выводы, список литературы (217 отечес-

твенных и 43 зарубежных авторрв). 

ЗАДАЧИ, МЕТОДУ И 0РГАНИЗАЦ1Я ИССВДОВШЙ 

Целью данной работы явилось решение проблемы оптимизации 

учебно-тренировочного процесса, направленного на совершенствова-

ние индивидуальной тактики игроков в нападении на основе повышения 

уровня психофизиологических свойств личности волейболиста,обеспе-

чивающих механизм принятия оптимального тактического решения в 

процессе игры. 

Задачами настоящей работы являлись: 

1. Определить закономерности действий команды соперника в з а -

щите, возникающие при собственной атаке и выявить типичные вариан-

ты тактических защитных построений. 

2. Исследовать особенности принятия тактических решений напа-
дающими игроками в условиях типичных защитных построений'команды 
соперника. 

3. Исследовать особенности свойств личности волейболистов, 
определяющих успешность индивидуальных тактических действий в напа-
дении. 

4. Определить модели и факторную структуру индивидуальной так-
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тической подготовленности волейболистов различной спортивной ква-

лификации . 

5 . Разработать методы и средства совершенствования индиви-

дуальной тактической подготовки волейболистов в атакующих действи-

ях, оптимизирующие традиционные методы. 

Для решения поставленных задач использовались следующие ме-

тоды исследования: анализ литературных источников; педагогические 

наблюдения, тестирование психологических функций; метод моделиро-

вания; педагогический эксперимент; обобщение передового опытаме-

тоды математической статистики. 

Исследования проводились в четыре этапа: предварительный,ес-

тественный, лабораторный, педагогический эксперименты. 

В исследовании приняло участие 180 волейболистов (60 мастеров 

спорта, 60 спортсменов. I разряда, 60 спортсменов П спортивного рач 

ряда; каждая квалификшртонная группа состояла из 30 мужчин и 30 

женщин). 

Ш Х А Н И З М принятая О Л И М А Л Ь Ш Х РЕЦЕНИЙ в ИНДИВИДУАЛЬНЫХ 

ТАКТИЧЕСКИХ ДЕЙСТВИЯХ НАПАДАЩЕГ0 ИГРОКА 

Деятельность игроков команды нападения зависит от расположе-

ния игроков команды защиты соперника; в этой связи для нападающего 

игрока важным звеном является быстрое распознавание тактических 

построений в защите, что позволяет принять оптимальное и эффектив-

ное решение при атаке. 

Анализ защитных действий команды соперника показал, что основ-

ными признаками их построения является наличие блока и его страхо-

вка, которые нами детально анализировались. На этом основании раз-

работана классификация защитных построений команды соперника про-

тив собственных атакующих действий. При анализе практического при-

менения защитных построений выделены варианты по частоте применений 

Часто встречающиеся защитные построения характеризуются индиридуаль 
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ным или групповым блокированием при страховке блока одним игро-

ком (передней или задней линии) - они,нами определены как типич-

ные (10 нариантов). Их формирование происходи? как ответное дей-

ствие команды на определенные элементы общего тактического дей-

ствия нападающей команды: собственной подачи, первой и второй по-

дачи, нападающего удара. Учитывая, что эти элементы имеют опре-

деленное время исполнения, защищающаяся команда свои действия 

строит с учетом этих временных интервалов. 

Принимая решение, спортсмен руководствуется полученными све -

дениями о сопернике и текущей информацией, которую получает из 

анализа сложившейся ситуации. Выявлено, что сбор информации и оцен-

ка текущей ситуации с тактической направленностью происходит по 

элементам каждого технического приема (Таблица I ) . 

""аблица I 

Показатели эффективности оценки текущих ситуаций 

нападающего игрока в элементах к нападающему удару (%) 

И* ! Шаги разбега !Ирыжок, замах, удар-
серий! 1 1 ^ ! а !ное движение 

1 99,16 2,92 3,09 90,41 
2 100,00 3,34 3,75 92,08 
3 99,58 3,13 2,93 91,24 

На первом шаге разбега в 99,58% случаев игрок правильно оце-

нивает ситуацию на стороне соперника, в этот момент производится 

сбор информации о текущем 'остоянии защищающейся команды. На вто-

ром шаге разбега он в 3,13% случаев правильно оценивает ситуацию, 

а на третьем шаге разбега - всего в 2,98% случаев. С момента о т -

талкивания до контакта бьющей руки с мячом нападающий в 91,24% 

случаев правильно оценивает предложенную ситуацию, т . е . у него на 

этом этапе продолжается сбор и анализ информации о сложившейся си-

туации . 

Таким образом, предварительный сбор информации (общие сведе-



ния о действиях соперника и партнера) происходит на первом шаге 

разбега; на втором шаге разбега игрок оценивает передачу мяча; 

на третьем шаге - выполняет скачок в определенное место, согла-

суя свои действия с действиями связующего игрока и траекторией 

полета мяча (А.М.Овчарок, 1975; Э.К.Ахмеров, 1976 и д р . ) . В мо-

мент прыжка у нападающего игрока происходит дополнительный сбор 

информации, направленный на определение типичного тактического 

построения защиты соперника. Следовательно, в первом периоде про-

исходит общая оценка расположения команды соперника; во втором 

периоде идет конкретизация оценки типичного защитного построения 

и на основе этого - выбор решения с последующей его реализацией. 

Опираясь на ранее предложенные идеи об общих закономерностях 

принятия оптимального решения, используя собственные наблюдения, 

нами предложена схема механизма принятия решения волейболистами 

при выполнении атакующих действий. Так, принятие решения составля-

ет цепь последовательных интеллектуальных операций: постановка з а -

дачи, ее уяснение, оценка обстановки - на этой основе формируется 

информационная модель. Эта модель служит основанием для построения 

концептуальной модели, в которую входит разработка замысла решения 

и оптимизация тактической модели. На базе концептуальной модели 

производится выбор решения. 

Зги модели и выбор решения определенным образом укладываютея 

ВО временные границы конкретного действия, Ч1'0 является весьма 

важным в соединении сторон деятельности волейболиста: техники и 

тактики, объединяя чх в единое тохнико-тактическое действие. 

Формирование информационной модели у волейболистов происходив 

на первом шаге разбега к нападающему удару: концептуальная модель 

строится в момент прыжка, когда происходит дополнительный сбор ч 

оценка информации. Анализ концептуальной модели способствует ргбе, 

решения (способа выполнения нападающего удара-действия), а само 
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действие является реализацией процесса принятия решения. 

ОСОБЕННОСТИ СВОЙСТВ ЛИЧНОСТИ ВОЛЕЙБОЛИСТОВ, 0ПРВДЕЛЯЩ1Х 

УСПЕШНОСТЬ ИЦЩШДУАЛЬШХ ТАШЧЕСКИк ДЕЙСТВИЙ В НАПАДВЮИ 

Своевременное и правильное принятое тактическое решения з а -

висит не только от знания игровых построений, но и от психофизи-

ологических особенностей личности волейболиста. Быстрота и пра-

вильность принимаемых тактических решений обеспечивается способ-

ностями как врожденными, так и приобретенными и, следовательно, 

тренируемыми. Это выражается в различии психофизиологических по -

казателей личности игроков в зависимости от их квалификации и 

амплуа. 

То всем исследуемш показателям, результаты волейболистов 

более высокой квалификации лучше и имеют достоверные различия от 

других разрядов, так: 

- скорость восприятия л переработки информации мастеров спор-

та выше на 5,26£ спортсменов 1 - го разряда < ? < 0 , 0 5 ) , на 17,7$ П 

разряда; у перворазрядников этот показатель выше на 13,3$ чем у 

игроков П.разряда; 

- переключение внимания мастеров спорта на 26,9% выше 1 - го 

разряда и 36,99% П разряда. У волейболистов 1 - го разряда выше на 

7,92% волейболистов П разряда; 

- по другка показателям (оперативная память, мышление, сенсо-

моторное реагирование и д р . ) , обеспечивающих принятие оптимальных 

тактических решений наблюдается такая хе тенденция. 

В показателях относительно игрового амплуа наблюдается: 

- е скорости восприятия и переработки информации достоверные 

различия получены у испытуемых мастеров спорта, где результаты 

вспомогательных нападающих выше на результатов основных нападаю-

щих (Р < 0 , 0 5 ) ; у спортсменов I разряда различия между результа-

тами вспомогательных нападающих и связующих игроков составляйте,54$; 
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- переключение внимания в группе мастеров спорта у основных 

нападающих точнее на 0 ,5 ош. (Р < 0,001) и быстрее на 27,6 с 

(Р < 0 ,05) выполнили тест , чем вспомогательные нападающие; связу-

ющие игроки точнее (Р < 0 ,05) и быстрее (Р < 0 ,01) выполнили з а -

дание, чем вспомогательные нападающие (на 40,98%). В группе I раз-

ряда связующие игроки имеют преимущества перед основными (на33,33%) 

и вспомогательными (на 48,64%) нападающими (Р< 0,05 -Р < 0 ,001) . 

По остальным показателям просматривается аналогичная тенденция. 

Дисперсионный анализ выявил, что существенное значение имеет 

влияние двух факторов: комплексного фактора "квалификация-амплуа" 

и одиночного фактора "амплуа". Поскольку, при дисперсионном ана-

лизе выявляется фактор "амплуа", можно полагать, что разделение 

игроков команды по функциям (нападающим, связующим) является це-

лесообразным для эффективного решения командных тактических задач. 

Корреляционные модели игроков различной квалификации в целом 

отражают сенсорную и интеллектуальную сферы деятельности: поведен-

ческую сторону, тактическое мышление, сенсомоторное реагирование, 

восприятие и внимание - это обеспечивает быстроту и правильность 

принятия решения, как важнейшие элементы тактической деятельности 

волейболистов. При анализе выделенных узлов (Таблица 2) видно,что 

быстрота и точность оперативно-тактического мышления, а также оцен-

ка текущей ситуации свойственна игрокам-волейболистам, независимо 

от их квалификации. Оперативно-тактическое поведение свойственно 

группам старших и высших разрядов, а оперативная память игрокам 

младших разрядов. Анализ корреляционных моделей уровня тактической 

подготовленности испытуемых различной спортивной квалификации,поз-

волили вьделить признаки, присущие каждой спортивной квалификации. 

Для всех спортивных разрядов общим является проявление свойств опе-

ративного мышления и оценка текущей ситуации: это является базой 

оперативно-тактической деятельности волейболиста. 



Таблица 2 

Ранги выделенных узлов в корреляционных моделях 
уровня тактической подготовленности игроков групп 
разлг шой квалификации (по количеству связей) 

Наименование узлов (Номера узлов в корреляционных 
(моделях в группах 
[Мастер 
(спорта 

11 разряд I 11 разряд 

Оперативно-тактическое поведение I 2 -

Быстрота и точность оперативно-
тактического мышления 2 , 4 , 6 , 7 3 1 .4 
Оценка текущей ситуации 3 ,5 I 3 
Оперативная память - 2 

Наряду с этим в каждой спортивной квалификации наблюдаются 

специфические свойства. Так, для групп первого разряда и мастеров 

спорта свойственно оперативно-тактичр :кое поведение; для групп 

второго разряда - оперативная память. 

Факторная структура индивидуальной тактической подготовлен-

ности спортсменов различной спортивной квалификации включает в с е -

бя б факторов: А - фактор особенности тактического поведения, Б -

фактор оценки тактической ситуации, В - фактор точности оценки о т -

ветного действия, Г - фактор оперативно-тактического мышления,Д -

фактор скорости мыслительных операций, Е - фактор ситуативного по-

ведения. 

Для испытуемых мастеров спорта наибольший вклад в суммарную 

дисперсию составил фактор особенности тактического поведения, ис -

пытуемых 1-го разряда - фа тор оценки текущего состояния, испытуе-

мых 2 разряда - фактор скорости мыслительных операций. Выделенные 

факторы индивидуальной тактической подготовленности испытуемых раз-

личной спортивной квалификации можно объединить в 3 группы (Таблица 

3 ) . К первой группе, отражающей поведенческую сторону деятельности, 

отнесены факторы: особенности тактического поведения, ситуативное 

поведение. Ко второй группе, отражающей познавательную сторону дея-
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тельности отнесены факторы: оценки тактической ситуации, точность 

оценки ответного действия. К третьей грунте, отражающей мысли-

тельную сторону деятельности - особенности тактического мышления, 

скорости мыслительных операций. 
Таблица 3 

Группы факторов и их вклад в суммарную дисперсию 
индивидуальной тактической подготовленности волей-
болистов различной спортивной квалификации 

Группа факторов! Группы факторов и суммы вкладов 
Квалификация шоведен-

!ческая 
! А.Е 

!Сумма !иознава-
!вкладов(тельная 
! ! Б.Ь 

! иуммц Ь'йыели-! Сумма 
!вкладов!тельн.!вкладоь 
! 1 Г.Л ! 

Мастера спорта 22,17 
17,11 

39,28 19,06 
18.76 

37,84 15,08 15,08 

I разряд 10,02 
14.64 

33,46 20,32 20,32 18,04 37,47 
19.37 

П разряд 17,38 17,38 20,04 36,72 14;58 35,2 

У игроков П разряда выделяются группы факторов, относящиеся 

к познавательной (I ранг) и мыслительной (2 ранг) сторонам дея-

тельности. У игроков I разряда выделяется группа факторов, отно-

сящаяся к мыслительной (I ранг) и поведенческой (2 ранг) сторонам 

деятельности. Познавательная сторона деятельности составляет2,3<?^. 

У мастеров спорта выделяется группа факторов, относящаяся к пове-

денческой (I ранг) и познавательной (2 ранг) сторонам деятельности 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ИЩИВИДУАЛЬНЫХ ТАКТИЧЕСКИХ ДЕЙСТВИЙ 

ВОЛЕЙБОЛИСТОВ В СВЯЗИ С ОСОБЕННОСТЯМИ ПРИНЯТИЯ ТАКТИ-

ЧЕСКИХ РЕШЕНИЙ 

В настоящее время методика индивидуальной тактической подго-

товки игроков различной спортивной квалификации хотя и разработана 

но не достаточно полно. На основании получеши« нами эксперимента-

льных данных представляется возможность оптимизировать традицион-

ный процесс тактической подготовки игроков и команд. Теоретически-

ми предпосылками оптимизации этого процесса могут являться следую-

щие положения: 
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1. Формирование у нападающего игрока навыка быстрого и пра-

вильного распознавания типичных тактических защитных построений 

команды соперника. 

2. Формирование навыка выполнения целостного технического 

приема и отдельных его элементов с тактической направленностью; 

3. Совершенствование механизма принятия решения по схеме: 

формирование концептуальной модели на основе сбора информации о 

текущем состоянии сторон; формирование концептуальной модели,как 

адекватной оценки состояния сторон по отдельным элементам выпол-

няемого технического приема; формирование навыка выбора оптималь-

ного тактического действия из числа известных и доступных для вы-

полнения игроков в данной конкретной ситуации; формирование навы-

ка выполнения технического приема. 

4. Развитие определенных свойств личности волейболистов од -

новременно с совершенствованием технико-тактических приемов игры. 

С целью проверки эффективности предложенных рекомендаций про-

веден педагогический эксперимент, к участию в нем привлечены иг -

роки-мужчины 1-го спортивного разряда, которые образовали две 

группы - контрольную и экспериментальную (по 12 человек в каждой) 

однородного состава. 

Контрольная группа занималась с использованием традиционных 

методов совершенствования индивидуальной тактической подготовки 

игроков. 

Для участников экспериментальной группы разработана специаль-

ная тренировочная программа, которая включает в себя: 

1, Годовой план учебно-тренировочного процесса, где поэтапно 

реализована идея формирования навыка принятгд оптимальных такти-

ческих решений игроками. 

2. Комплекс известных практике тренировочных упражнений; прин-

ципиально новым здесь явилась: разработка системы этих упражнений 
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с внутренней логической связью, направленных на формирование на-

выка механизма принятия решения в быстро изменяющихся конфликт-

ных ситуациях; использованы системы тренажорннх устройств, спосо-

бствующих формированию навыка оценки типичных защитных ситуаций 

нападающим игроком. 

Применение разработанных нами вариантов проходило на основе 

сетевой модели планирования (Э.Б.Ли, П.Маркус, 1972), которая 

вклю' чла в себя несколько раздельных по общей направленности эта-

пов. Каждый этап включал определенное количество занятий (Рис.1) . 

Для контроля уровня подготовленности игроко; эксперимента-

льной и контрольной группы выбрано 8 показателей (б показателей 

ровня технико-тактической подготовленности ш 2 показателя так-

чческой подготовленности) из общего числа тестов, использованных 

.ри проведении исследований. Замеры исследуемых показателей про-

одились дважды: перед началом педагогического эксперимента полу-

чены исходные данные, в конце итоговые данные. При сопоставлении 

исходных и итоговых замеров выявлены покааатели сдвигов в тестовых 

нормативах. 

1Юеле проведения тренировочных занятий у волейболистов экспе-

шентальной группы показатели правильности принятия решения по 

всем тестам выше и статистически достоверно отличаются от резуль-

атов контрольной группы (Таблица 4 ) . В ситуации, когда страховка 

руппового блока производилась игроком передней линии, испытуемые 

1КСпериментальной группы на 7,5% точнее, чем испытуемые контроль-

ной группы(Р < 0 ,05 ) . В ситуации при страховке блока игроками ли-

нии разница прироста составила 8,4% (Р < 0 ,05 ) . Средний показатель 

"Правильность решений при групповом блоке" выше на 7,91% в экспе-

риментальной группе по сравнению с показателями контрольной группы 

(Р< 0 , 0 1 ) . 

Анализ результатов правильности принятия решений у нападающего 
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при сопротивлении соперника в виде одиночного блока при страхов-

ке его игроком передней линии, (закрыт "ход") показывает, что 

этот показатель в экспериментальной группе увеличился на 19,2%, 

а контрольной на 15,84% (Р < 0,01%). При страховке одиночного 

блоп игроком линии защиты испытуемые экспериментальной группы 

в 9,2% случаев точнее приняли тактическое решение, чем испытуемые 

контрольной группы (Р < 0 , 0 5 ) . Средний показатель принятия ре -

шений в этих ситуациях в контрольной группе увеличился на 10,0%, 

а в экспериментальной на 19,7% ( Р < 0 , 0 1 ) . 

Данные прироста в экспериментальной группе (20,0%) имеют 

преимущество над данными контрольной группы (12,2%) в принятии 

решения, когда нападение производится при сопротивлении одиночным 

блокам (закрыт перевод) при страховке его игроком передней 

линии (Р < 0 ,05 ) . Преимущество результатов экспериментальной груп-

пы (20,8%) обнаружено и в ситуации, когда блок страхуют игроки 

линии защи' 1; у контрольной группы этот показатель равен 12,5% 

(Р < 0 , 0 1 ) . Х 

Средний показатель правильности принятия решений у испытуе-

мых контрольной группы возрос на 12,5%, а в экспериментальной на 

20,8% по сравнению с исходными данными. 

Общий средний показатель правильности принятия решений в экс -

перименте как у контрольной, так и в экспериментальной группе стал 

выше по сравнению с результатами занятия до педагогического экспе-

римента, но в экспериментальной группе он увеличился на 20,9%, а 

в контрольной на 12,34%. 

Показатель "правильность принятия решений" в игре у контроль-

ной группы стал выше на 12,78%, а у экспериментальной он составил 

19,50% ( Р < 0 , 0 1 ) . 

Результат показателя "эффективность принятия решений" у ис -

пытуемых контрольной группы стал 76,1%, а у экспериментальной -

40,27%. 
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Как видно, результаты экспериментальной группы, полученные 
в конце педагогического эксперимента, по всем показателям досто-
верно отличается от аналогичных результатов контрольной группы. 
Это свидетельствует о наличии достоверных, положительных сдвигов 
в экспериментальной груш»! более высоких по сравнению с контроль-
ной группой. 

В Ы В О Д Ы 
I . Деятельность игроков команды нападения зависит от располо-

жения' игроков команды защиты; при этом ввделено 10 вариантов ти-
ичных защитных тактических построений,применяемых ведущими коман-
дми в современной игре.Ддя нападающего игрока важное значение 
чеет знание выделенных типичных тактических построений в защите 
"мение быстро распознавать их в процессе игры,что позволяет ему 

ттямальноо решение и выбирать эффективное действие при атаке. 
? "чинятие оптимального решения волейболистами в конкретных 

тгуациях нападение проивводится поэтапно в соответствии с выпол-
анием элемонтоа техники нападающего удара; при этом реализации 
"•акующих действий предшествует формирование информационной и кон-

цептуальной моделей,отра*аищих текущую ситуацию, а так же выбор 
ешения: это определяет схему выявленного нами механизма принятия 
птимального тактического решения.Сочетание этапов формирования 
лтимального тактического решения(моделей) и элементов выполнения 
эхнического приема является специфическим звеном деятельности во-
ейболиста в процессе игры и определяет их, как, единое технико-

фактическое действие. 
3. Специфика деятельности волейболиста предъявляет высокие 

требования к уровню развития психофизиологических свойств личности, 
;беспечивапща своевременное и правильное принятие тактического ре 
-|ения: двигательных реакций, восприятия, лереклпчение внимания,опе 
ративной памяти, скорости восприятия и переработки информации.опе-
ративного мьшления,динамической стороне поведения - темперамента и 
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т . д . Этот уровень психофизиологических свойств личности волейбо-

листа зависит от : 

а) квалификации; так, показатель скорости восприятия и 

переработки информации мастеров спорта: мужчин выше спортсменов 

I рг ?яда на 5,26% и на 17,7% выше спортсменов П разряда; у волей-

болистов I разряда этот показатель выше на 13,3% волейболистов П 

разряда; женщин выше спортсменов I разряда на 4,45 % и на 21,28% 

выше спортсменов П разряда; у волейболистов I разряда этот показа-

тель выше на 17,0% волейболистов П разряда. Показатель переключе-

ния внимания мастеров спорта: мужчин выше спортсменов I разряда 

на 26,9% и на 30,95% выше спортсменов П разряда; волейболистов I 

раэряда этот показатель выше на 7,92% волейболистов П разряда;жен-

щин выше спортсменов I разряда на 40,88% и на 56,52% выше спорт-

сменов II разряда; у волейболистов I разряда этот показатель выше 

на 11,1% волейболистов П разряда. 

По дру им показател ем наблюдается такая же тенденция. 

б ) функций, выполняемых в команде; так, показа-

тель скорости восприятия и переработки информации: у мастеров спо-

рта мужчин вспомогательных нападающих выше на 6,0% основных напа-

дающих; у спортсменов I разряда женщин показатель вспомогательных 

нападающих выше на 8,54% связующих игроков; показатель переключе-

ния внимания, отражающий оценочную деятельность; у мастеров спорта 

основных нападающих лучше на 39,7% вспомогательных нападающих;свя-

яующие игроки имеют преимущество на 40,98% над вспомогательными 

нападающими. У женщин наблюдается таке-* же ^закономерность; у спорт-

|«енов I разряда связующие игроки имеют преимущество перед основ-

ным« на 33,33% и вспомогательными 48,64% нападающими. У женщин т а -

кая же закономерность. Б других результатах показателей наблюдает-

•ч анэлогимнэя тмщенция зависимости уровня психофизиологических 

сРфЙС'.ТВ; личности от функций, выполняемых в команде. 

4. Ьнвой оперативно -тактической деятельности волейболистов яв- , 
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ляется проявление свойств оперативно-тактического мышления (быс-

трота,точность) и оценка текущей ситуации; наряду с этим,в каждой 

спортивной квалификации имеются специфические свойства личности. 

Так,для игроков П спортивного разряда характерно проявление опе-

ративной памяти, для групп I спортивного разряда и мастеров спор-

та - оперативно-тактическое поведение. 

5. Уровень тактической подготовленности игроков различной 

квалификации определяет б факторов:особенности тактического пове-

дения, оценки текущего состояния,-точности оценки ответного дей-

ствия,особенности тактического мышления,скорости юлительных опе-

раций, ситуативное поведение. Каждой квалификации присущ определен-

ный набор факторов из числа выделенных с их вкладом в суммарную 

дисперсию: 

- для мастеров спорта-особенности тактического поведения (22, 

17%),оценки текущего состояния (19,06%),точности оценки ответного 

действия (18,78%).особенности тактического поведения (17,11%),осо-

бенности тактического мышления (15,08%); 

для игроков I разряда-оценки текущего состояния (20,32%),ско-

рости мыслительных операций (19,37%),особенности тактического пове-

дения (18,82%),особенности тактического мышления (18,07%),ситуатив-

ное поведение (14,64£) ; 

- для игроков П спортивного разряда-скорости мыслительных опе-

раций (20,62%),оценки текущего состояния (20,04%).особенности так-

тического поведения (17,38%).оценки текущего состояния (16,68%), 

особенности тактического мышления (14,58%). 

6. Выделенные группы факторов представляют собой определенны! 

образом организованную систему, обеспечивающую успешность индивиду 

альной тактической деятельности игроков и по их значимости обьеди-

няются в три группы, отражающих раз ли ные стороны указанной дечте.и. 

ности волейболиста:поведенческую,познавательную и мыслительную. Кг» 

дый уровень квалификации характеризуется опред»лент»ч« груинвчи фан. 
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торов с их вкладом в суммарную дисперсию. Так, для мастеров спор-

та присущи поведенческие (39,28%) и познавательные ( 3 7 , 8 ^ 0 группы 

факторов; для I раэряда-мыслительные (37,47%),поведенческие (33, 

46%);для П раэряда-познавательнке (34,71%) и мыслительные (35,2%). 

. Специально разработанная методика индивидуальной тактичес-

кой подготовки волейболиста в атакующих действиях,основанная на по 

лученных результатах исследования и проверенная в педагогическом 

эксперименте,является достоверной и более эффективной по сравнению 

с традиционной методикой.Так.эффективность деятельности игрока, 

прошедшего подготовку по специально разработанной программе ( эк -

спериментальная группа) выше на 7,75% относительно игроков,занима-

ющихся по традиционной программе (контрольнгя группа). 

8 . Для развития специфических способностей к быстрому и опти-

мальному принятию тактического решения целесообразно использовать 

в учебно-тренировочном процессе следующие средства:подвижные игры, 

упралнения,моделирующие отдельные моменты игры,специальные теоре-

тические занятия, проводимые с применением элементов программиро-

ванного обучения. 

9. Для повышения эффективности деятельности волейболистов в 

процессе игры совершенствование технико-тактической подготовлен-

ности в учебно-тренировочном процессе должно проводиться параллел1 

но с совершенствованием свойств личности игрока. Это позволяет р е -

шать следующие практические задачи: 

а) осуществлять контроль и управлять уровнем развития специ-

альных способностей на разных этапах подготовки волейболистов и 

использовать их для эффективной деятельности; 

б ) повышать эффективность индивидуальной тактической деятель 

ности игрока на основе совершенствования механизма принятия опти-

мальных тактических решений в различных конфликтных ситуациях; 

в) целенаправленно и в более короткие сроки (относительно сро, 
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ков подготовки традиционными методами) обеспечить рост технико-

тактического мастерства игроков различной спортивной квалификации. 
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