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Анотація. У спеціальній літературі інформації про виконання фінтів з м’ячем висококваліфікова-
ними футболістами в ігрових ситуаціях, коли суперник розташований збоку, недостатньо. Мета дослідже-
ння: визначення показників виконання фінтів з м’ячем у ситуаціях, коли суперник знаходиться збоку від 
гравця, учасниками фінальних матчів чемпіонатів Європи та світу з футболу 2002–2014 років. Проведено 
педагогічні спостереження за допомогою відеозаписів матчів. Установлено, що в середньому за матч ви-
конано однією командою 13,92 фінту з м’ячем, з браком виконання 13,8 %; найбільшу кількість фінтів ви-
конала збірна Німеччини 2014 року – 46, брак виконання 10,8%. 
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Постановка проблеми та її зв’язок з науковими темами. Техніка виконання та мето-
дику навчання фінтів (обманних, удаваним рухових дій) [11] розкрито у працях багатьох ав-
торів [1–6 та інших]. Показники виконання фінтів з м’ячем чемпіонами та срібними призера-
ми чемпіонатів Європи та світу з футболу у фінальних матчах 2002–2012 років розглянуто у 
статтях І. Чорнобая [9, 10, 11]. В електронних джерелах надано відеоматеріали з виконанням 
ефективних фінтів з м’ячем найкращими футболістами світу [12, 13, 14, 15]. 

Проте інформації про показники виконання фінтів футболістами в цілому недостатньо. 
Науковців та практиків цікавлять дані про виконання фінтів на чемпіонатах світу з футболу, 
особливо останньому, 2014 року. Серед опрацьованих нами літературних, електронних дже-
рел не виявлено наукових праць, де б порівнювалися кількісні та якісні показники виконання 
вдаваних рухових дій з м’ячем в ігрових ситуаціях, коли суперник знаходиться збоку від гра-
вця, учасниками фінальних матчів чемпіонатів Європи та світу з футболу 2002–2012 та 2014 
років. У цьому й полягає актуальність нашого дослідження.  

Дослідження проводилося згідно з темою 2.3 „Науково-методичні основи удосконален-
ня системи підготовки спортсменів у футболі з урахуванням особливостей змагальної діяль-
ності” Зведеного плану НДР у сфері фізичної культури і спорту Міністерства України у спра-
вах сім'ї, молоді та спорту на 2011–2015 роки, яку виконує кафедра футболу Львівського дер-
жавного університету фізичної культури.  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Фінти з м’ячем розподіляють по групах, за-
лежно від розташування гравця і суперника: проти суперника, який знаходиться попереду, 
позаду або збоку [2, 6, 7, 8 та інші]. Також фінти з м'ячем виконують і в оточенні суперників 
[9, 10].  

Аналіз літературних джерел [6, 7, 8, 9, 10 та інших], спостережень виконання кваліфіко-
ваними футболістами фінтів у грі привели нас до висновку, що в ігрових ситуаціях, коли су-
перник знаходиться збоку від гравця, виконуються такі фінти: «Удаваний удар (передача) – 
прихована передача (удар) або ведення м’яча в сторону», «Удаваний удар – відтягуванням 
м’яча назад», «Удаваний удар – забирання м’яча назад, убік зовнішньою частиною стопи», 
«Удаваний удар – забирання м’яча назад, усередину внутрішньою частиною стопи», «Відтя-
гування м’яча назад – різко вперед чи вбік», «Ведення (з місця) – забирання м’яча вбік, або 
всередину, назад-всередину», «Ведення чи з місця – прокидання м’яча повз суперника або пе-
рекидання над ним», «Ведення зі зміною швидкості й напрямку руху», «Ведення – зупинка 
м’яча», «Удаваний рух в одну сторону – переміщення з м’ячем в іншу сторону (одинарний 
фінт)», «Переступанням через м’яч», «Зупинка м'яча з поворотом», «Обманна зупинка з про
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пуском м’яча, чи незначним дотиком, поворотом», «Фінт З. Зідана». Щодо кількісних показ-
ників виконання фінтів з м’ячем у літературних джерелах даних недостатньо. 

Аналізуючи попередні дослідження, можна визначити, що чемпіони Європи та світу з 
футболу в основний час фінальних матчів 2002 – 2012 років в ігрових ситуаціях, коли супер-
ник знаходився збоку від гравця, виконали 67 вдаваних рухових дій з м’ячем (у середньому 
11 за матч, брак виконання – 11,9 %). Зокрема, найбільше фінтів з м’ячем, коли суперник зна-
ходився збоку, виконали гравці збірної Іспанії 2012 року – 20, з них 1 раз невдало, а найменше 
– гравці Іспанії 2008 року – 8, з них 1 раз невдало [9]. 

Крім того, раніше було встановлено, що срібними призерами чемпіонатів Європи та сві-
ту з футболу в основний час фінальних матчів 2002–2012 років в ігрових ситуаціях, коли су-
перник знаходився з боку від гравця, виконано 54 вдавані рухові дії з м’ячем (у середньому 9 
за матч, брак виконання 16,6%). Зокрема, найбільшу кількість фінтів з м’ячем, коли суперник 
перебував збоку, виконали гравці збірної Німеччини 2002 року – 16 разів, з них 5 невдало, 
найменшу кількість – гравці збірної Португалії 2004 року – 4 рази, з них 1 раз невдало [10].  

У додатковий час фінальних матчів чемпіони та срібні призери чемпіонатів світу 2010, 
2006 років зменшили кількість виконання фінтів з м’ячем порівняно з основним часом матчу, 
збільшивши брак їх виконання [9, 10]. 

Аналізуючи вище викладене, слід відзначити дещо менший кількісний показник дослі-
джуваної дії з м’ячем у команд, що стали срібними призерами, у той час як показник браку 
при виконанні даної техніко-тактичної дії виявився вище. Це свідчить про те, що цю характе-
ристику техніко-тактичних дій футболістів можна серед іншого використовувати як модельну 
для відповідної корекції навчально-тренувального процесу футболістів, що робить дослідже-
ння в такому напрямку актуальними та теоретично і практично значущими. 

Мета дослідження – визначити показники виконання фінтів з м’ячем у ситуаціях, коли 
суперник розташований збоку від гравця, учасниками фінальних матчів чемпіонатів Європи 
та світу з футболу 2002 – 2014 років. 

Завдання дослідження:  
1. Проаналізувати данні про виконання футболістами фінтів (обманних, удаваних рухо-

вих дій) з м’ячем у спеціальних літературних джерелах та мережі Інтернет. 
2. Визначити кількісні та якісні показники виконання фінтів з м'ячем в ігрових ситуаці-

ях, коли суперник збоку від гравця, командами учасницями фінальних матчів чемпіонатів Єв-
ропи та світу з футболу 2002–2014 років. 

3. Визначити відмінності в показниках виконання фінтів з м'ячем у ситуаціях, коли су-
перник збоку від гравця, між чемпіонами та срібними призерами у фінальних матчах чемпіо-
натів Європи та світу з футболу. 

Методи та організація дослідження.  
1. Теоретичний аналіз та узагальнення. 
2. Відеозаписи футбольних матчів. 
3. Педагогічні спостереження за техніко-тактичними діями (обманними, удаваними ру-

ховими діями з м’ячем) за допомогою програми "VLK media plаyer". 
Проаналізовано відеозаписи трьох фінальних матчів чемпіонатів Європи з футболу за 

участі збірних Греції та Португалії 2004 року, Іспанії та Німеччини 2008 року, Іспанії та Італії 
2012 року та чотирьох фінальних матчів чемпіонатів світу за участі збірних Бразилії та Ні-
меччини 2002 року, Італії та Франції 2006 року, Іспанії та Нідерландів 2010 року, Німеччини 
та Аргентини 2014 року.  

Результати дослідження та їх обговорення. Педагогічні спостереженя за виконанням 
фінтів з м’ячем учасниками фінальних матчів ЧЄ 2004–2012 років та ЧС 2002–2014 років ви-
явили, що в ігрових ситуаціях, коли суперники знаходилися збоку, гравці виконували всього 
17 різних способів фінтів з м’ячем (табл. 1, 2). 

У табл. 1 відображено кількість виконуваних фінтів з м’ячем, у тому числі невдало ви-
конаних, чемпіонами світу та Європи 2002–2014 років в ігрових ситуаціях, коли суперник 
знаходився збоку від гравця.  
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Таблиця 1 
Виконання фінтів з м’ячем в ігрових ситуаціях,  

коли суперник перебував збоку від гравця,  
чемпіонами світу та Європи у фінальних матчах 2002–2014 років 

 

Загальна кількість виконаних фінтів / 
і невдало виконаних № 

з/п 
Назва фінта  
або його фаз Бразилія 

2002 
Греція 
2004 

Італія 
2006 

Іспанія 
 2008 

Іспанія  
2010 

Іспанія 
2012 

Німеччина 
2014 

1 Передача – передача 
в інший бік, 
прихована передача 

2/1 - 2/0 1/0 2/0 3/0 15/3 

2 Передача – ведення 
м’яча 

- - - - - 1/0 3/0 

3 Забирання м’яча 
всередину, назад-
всередину, назовні 
внутрішньою  
чи зовнішньою 
стороною стопи  

2/0 - 2/0 2/0 1/0 2/0 10/1 

4 Ведення чи з місця – 
прокидання, 
перекидання м’яча 
повз (над) суперника 
(ом)  

4/1 - 1/1 2/1 2/1 2/1 3/1 

5 Одинарний фінт 2/0 4/1 - - - 3/0 2/0 

6 Подвійний, 
потрійний фінт 

- - - - 1/0 - - 

7 Ведення – зупинка 
м’яча з поворотом 

- 1/0 1/0 - - 1/0 5/0 

8 Ведення – випад 
уперед  
із переступанням 

- - - - - - - 

9 Ведення – обманна 
зупинка м’яча, 
ведення  

- 2/0 - - - 1/0 1/0 

10 Ведення м’яча від 
суперника  
з розворотом 

- 1/0 1/0 1/0 2/0 3/0 - 

11 Ведення зі зміною 
швидкості і напряму 
руху 

- - - 1/0 - 1/0 1/0 

12 М’яч вперед – різке 
відтягування м’яча 
назад підошвою з 
поворотом 

- - - - 2/0 1/0 - 

13 Відтягування м’яча 
підошвою вперед-
назад 

- 1/0 2/1 - - - - 

14 Зупинка м’яча  
з поворотом,  
з пропуском м’яча 

- - - - 1/0 2/0 5/0 

15 Обманна зупинка – 
пропуск м’яча, зі 
зміною траєкторії 

      1/0 

16 Переступання через 
м’яч 

- - - 1/0 - - - 

17 Усього: 10/2 9/1 9/2 8/1 11/1 20/1 46/5 
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Серед чемпіонів Європи та світу з футболу у фінальних матчах 2002–2014 років най-
більше фінтів у ситуаціях, коли суперник перебував збоку, виконали гравці збірної команди 
Німеччини 2014 року – 46 разів. Чемпіони Європи та світу у фінальних матчах 2002–2012 ро-
ків в ігрових ситуаціях, коли суперник знаходився збоку від гравця, виконували значно ме-
нше фінтів, ніж збірна Німеччини 2014 (найбільше виконала збірна Іспанії 2012 – 20 фінтів).  

Підрахунок результатів спостережень показав, що найменший брак виконання фінтів у 
ситуаціях, коли суперник перебував збоку від гравця, серед команд чемпіонів Європи та світу 
з футболу у фінальних матчах 2002–2014 років мають гравці збірної Іспанії 2012 року – 5%, а 
у збірної Німеччини 2014 року – 10,8 % (див. табл. 1). 

Серед чемпіонатів Європи та світу з футболу у фінальних матчах 2002–2014 років у си-
туаціях, коли суперник знаходився збоку від гравця, найчастіше застосовували фінти «пере-
дача – передача в іншу сторону» та «забирання м’яча всередину, назад–усередину, назовні 
внутрішньою чи зовнішньою стороною стопи». І найбільше разів їх виконали гравці збірної 
Німеччини 2014 року, відповідно 15 і 10 разів. Інші фінти виконувалися меншу кількість разів 
усіма збірними (див. табл. 1). 

Серед команд срібних призерів чемпіонатів Європи та світу з футболу у фінальних мат-
чах 2002–2014 років найбільше фінтів у ситуаціях, коли суперник перебував збоку, виконали 
гравці збірної Аргентини 2014 року – 28 разів (брак виконання 17,8%), а найменше – збірної 
Португалії 2004 року – 4 рази (табл. 2).  

Серед срібних призерів чемпіонатів Європи та світу у фінальних матчах 2002–2014 ро-
ків найбільш вдало, без помилок фінти з м’ячем у ситуаціях, коли суперник перебував збоку, 
виконали гравці збірної Франції 2006 року та Німеччини 2008 року, а найбільш невдало їх 
виконували гравці збірної Німеччини 2002 року. 

Срібні призери чемпіонатів Європи та світу з футболу у фінальних матчах 2002–2014 
років у ситуаціях, коли суперник знаходився збоку від гравця, найчастіше застосовували фінт 
«передача – передача в інший бік», «зупинка м’яча з поворотом». Найбільше разів фінт 
«передача – передача в інший бік» виконали гравці збірної Аргентини 2014 року – 7 разів. 
Інші фінти виконувалися меншу кількість разів (див. табл. 2). 

Аналіз проведених нами спостережень виявив, що фінти з м’ячем в ігрових ситуаціях, 
коли суперник знаходиться збоку від гравця, виконувалися переважно на флангах поля, на 
чужій половині, в зоні атаки. Зокрема, у збірній Німеччини 2014 року велику кількість фінтів 
у цих ситуаціях виконав капітан команди Філіп Лам. Показники виконання фінтів з м’ячем, 
безперечно, пов’язані з індивідуальною майстерністю гравців. 

У додатковий час фінальних матчів чемпіонатів світу 2006, 2010, 2014 рр. в ігрових 
ситуаціях, коли суперник знаходився збоку від гравця, найбільше фінтів з м’ячем виконала 
збірна команда Німеччини 2014 року – 12 фінтів, з них 3 невдало (табл. 3). Найчастіше в додат-
ковий час виконували фінт «ведення – зупинка м’яча, з поворотом» гравцями збірної Німеч-
чини 2014 р. – 7 разів. 

Таблиця 2 
Виконання фінтів з м’ячем в ігрових ситуаціях,  

коли суперник перебував збоку від гравця, срібними призерами  
чемпіонатів Європи та світу з футболу у фінальних матчах 2002–2014 років  

 

Загальна кількість виконаних фінтів /і невдало виконаних № 
з/п 

Назва фінта 
або його фаз Німеччина 

2002 
Португалія 

2004 
Франція 

2006 
Німеччина 

2008 
Нідерланди 

2010 
Італія 
2012 

Аргентина 
2014 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1 Передача – 

передача  
в інший бік, 
прихована 
передача 

4/2 - 1/0 - 1/1 1/0 7/2 
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Продовження табл.2 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 
2 Передача – 

ведення м’яча 
1/0 - - - - - - 

3 Забирання м’я-
ча всередину, 
назад-всере-
дину, назовні 
внутрішньою 
чи зовнішньою 
стороною 
стопи 

1/0 - 2/0 2/0 - - 5/0 

4 Ведення чи  
з місця – 
прокидання, 
перекидання 
м’яча повз 
(над) 
суперника (ом) 

2/1 1/1 - 1/0 2/0 1/1 5/2 

5 Одинарний 
фінт 

- - - 1/0 1/0 1/1  

6 Подвійний, 
потрійний 
фінт 

- - - - - -  

7 Ведення – 
зупинка м’яча, 
з поворотом 

6/2 2/0 - - 2/0 4/0 1/0 

8 Ведення – 
випад уперед з 
переступанням 

1/0 - - - - -  

9 Ведення – 
обманна 
зупинка м’яча, 
ведення 

1/0 - - - - - 3/0 

10 Ведення м’яча 
від суперника 
з розворотом 

- - - - 1/0 - 1/0 

11 Ведення зі 
зміною 
швидкості і 
напрямку руху 

- - - - 1/0 - 1/1 

12 М’яч уперед – 
різке відтягу-
вання м’яча 
назад 
підошвою з 
поворотом 

- 1/0 - 1/0 - 1/0  

13 Відтягування 
м’яча підош-
вою вперед-
назад 

- - - - 1/0 -  

14 Зупинка м’яча 
з поворотом 

- - 5/0 - 2/0 - 4/0 

15 Обманна зу-
пинка – про-
пуск м’яча 

      1/0 

16 Переступання 
через м’яч 

- - - - - 1/0 - 

17 Фінт Зінедіна 
Зідана 

- - 1/0 - - - - 

18 Усього: 16/5 4/1 9/0 5/0 11/1 9/2 28/5 
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Таблиця 3 
Виконання фінтів з м’ячем у додатковий час фінальних матчів  

чемпіонатів світу з футболу 2006, 2010, 2014 років  
в ігрових ситуаціях, коли суперник знаходився збоку від гравця 

 

Загальна кількість виконуваних / і невдало виконаних фінтів № 
з/п. Назва фінта або його фаз Італія 

2006 
Франція 

2006 
Іспанія 

2010 
Нідерланди 

2010 
Німеччина 

2014 
Аргентина 

2014 
1 Передача – передача в 

інший бік, прихована 
передача 

1/0 - 2/0 - 2/2 3/1 

2 Забирання м’яча 
всередину, назад-
усередину, назовні  

- - 1/0 1/0 1/0 - 

3 Прокидання м’яча повз, 
над суперником 

- 1/1 2/1 2/1 - - 

4 Ведення – зупинка м’яча, з 
поворотом 

- 2/0 1/0 2/1 7/1 5/0 

5 Ведення – обманна зупин 
ка м’яча 

- - 2/0 - - - 

6 Ведення – випад вперед  
з переступанням 

- - - - 1/0 - 

7 Ведення зі зміною 
швидкості й напряму руху 

- - 2/0 - - - 

8 Відкочування м’яча 
підошвою вперед- 
назад-убік 

1/0 - - 1/0 - - 

9 «Поворот» – ведення  
і передача з розвороту  
в іншу сторону 

1/1 - - - - - 

10 Зупинка м’яча  
з поворотом 

- - - - - 1/0 

11 Обманна зупинка –  
пропуск м’яча,  
зі зміною траєкторії 

- - - - 1/0 - 

12 Усього: 3/1 3/0 10/1 6/2 12/3 9/1 
 

Висновки:  
1. В основний час фінальних матчів чемпіонатів Європи та світу з футболу 2002–2014 рр. 

гравцями команд-учасниць в ігрових ситуаціях, коли суперник знаходився збоку від гравця, 
виконано 195 фінтів з м’ячем, у середньому однією командою 13,92 фінту за матч, з браком 
виконання 13,8 %. 

Чемпіони Європи і світу 2002–2014 років у сумі виконали більше фінтів з м'ячем в ігро-
вих ситуаціях, коли суперник знаходився збоку гравця, – 113 фінтів, в середньому 16,1 фінту 
за матч, з меншим браком виконання 11,5 %, ніж срібні призери цих чемпіонатів – усього 82 
фінти з м'ячем, у середньому 11,7 фінту за матч, з браком виконання 17 %.  

2. Серед учасників фінальних матчів чемпіонатів Європи та світу з футболу 2002 – 2014 
років в основний час гри найбільшу кількість фінтів з м'ячем в ігрових ситуаціях, коли супер-
ник знаходився збоку, виконали гравці збірної Німеччини 2014 року – 46 фінтів, другий пока-
зник у їхніх суперників, збірної Аргентини 2014 року – 28 фінтів.  

3. Відсутній брак виконання фінтів з м’ячем у ситуаціях, коли суперник перебуває збоку 
від гравця, у фінальному матчі збірної Франції 2006 року та Німеччини 2008 року. Збірна ко-
манда Німеччини 2014 року мала брак виконання 10,8%, а найбільший брак виконання у збір-
ної Німеччини 2002 року – 31 %. 

4. Учасники чемпіонатів Європи та світу з футболу у фінальних матчах 2002 – 2014 ро-
ків у ситуаціях, коли суперник знаходився збоку від гравця, найчастіше застосовували фінти 
«передача – передача в інший бік», «забирання м’яча всередину, на назад-всередину, назов-
ні», «зупинка м’яча з поворотом». 
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5. У додатковий час фінальних матчів ЧС 2006, 2010, 2014 років гравці збірних команд 
Італії, Франції, Іспанії, Нідерландів, Німеччини та Аргентини в виконували фінти ігрових си-
туаціях, коли суперник знаходився збоку від гравця, частіше, ніж в основний час: 21,5 фінту 
на команду в перерахунку на 90 хвилин, з більшим браком виконання – 18 %. 

6. Отримані дані разом з результатами наших попередніх досліджень, проведених у цьо-
му напрямі, дозволяють більш детально представити структуру техніко-тактичних дій футбо-
лістів високої кваліфікації. Це своєю чергою створює сприятливі передумови для моделюван-
ня ігрової діяльності футболістів в частині дій з м’ячем.  
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ВЫПОЛНЕНИЕ ФИНТОВ С МЯЧОМ В СИТУАЦИЯХ, 
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Аннотация. В специальной литературе информации об выполнении финтов высококвалифицированными 
футболистами в игровых ситуациях, когда соперник находится сбоку, недостаточно. Цель исследования: опреде-
ление показателей выполнения финтов с мячом в ситуаціях, когда соперник находится сбоку от игрока, участни-
ками финальных матчей чемпионатов Европы и мира по футболу 2002–2014 годов. Проведены педагогические 
наблюдения с помощью видеозаписей матчей. Установлено, что в среднем за матч выполнено одной командой 
13,92 финтов с мячом, с браком выполнения 13,8 %; наибольшее количество финтов выполнила сборная Германии 
2014 года – 46, брак выполнения 10,8%.  

 

Ключевые слова: футболисты, чемпион, обманные действия, финты, ситуации. 
 
 
 

BALLFEINTS IMPLEMENTATION IN SITUATIONS  
WHEN COMPETITOR IS HUSIDE OF PLAYER IN FINAL MATCHES  

OF EUROPEAN AND WORLD FOOTBALL CHAMPION SHIPS (2002 - 2014) 
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Abstract. Professional publications lask information about deceptive motor actions with a ball in situations when 
the competitor is by the side of the player. Aim of the studu is to determine indexes implementation of ball deceptive 
motor actions in playing situations when a competitor is by the side from a player in final matches of European and 
world football championships (2002–2014). Pedagogic observations based on recordings from games have been carried 
aut. It was established that in average one team performs 13,92 deceptive motor actions the ball, per match and with the 
shortage of implementation 13,8%, the highest number of deceptive motor actions belongs to national team from Ger-
many in 2014 – 46, and the shortage of implementation 10,8%. 

 

Keywords: footballers, champion, deceptive actions, situations. 


