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НАРИС ЖИТТЯ  

ТА НАУКОВО-ПЕДАГОГІЧНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

Народилася 20 січня 1970 р., м. Львів. 
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Кандидатка наук з фізичного виховання та спорту (2001); доцентка 

(2004); докторка наук з фізичного виховання та спорту (2014); професорка 
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науки України «Відмінник освіти України» (2014); Нагрудний знак 
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