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НАРИС ЖИТТЯ  
ТА НАУКОВО-ПЕДАГОГІЧНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

Народився 23 квітня1966 р., м. Львів. 

Закінчив: Львівський державний інститут фізичної культури з відзнакою 

(1989). 

Спортивна діяльність: майстер спорту СРСР з фехтування (1984). 

Працював: служба у Збройних силах (1984–1986); тренер-викладач з 

фехтування ДЮСШ-2, ДЮСШ «Троянда», ДЮСШ «Галеон» м. Львова (1989–

1991; 1991–1997 за сумісництвом); викладач кафедри теорії фізичної культури і 

спорту (1991–1997), старший викладач (1997–1999), доцент (1999–2007) 

кафедри теорії і методики підготовки спортсменів (в подальшому теорії і 

методики олімпійського та професійного спорту; теорії спорту); завідувач (від 

2007) кафедри теорії спорту та фізичної культури (у періоди 2007 – теорії 

спорту; 2007–2014 – теоретико-методичних основ спорту; 2014–2016 – 

олімпійського, професійного та адаптивного спорту) Львівського державного 

університету фізичної культури ім. Івана Боберського. 

Кандидат психологічних наук (1998), доцент (2001), доктор наук з 

фізичного виховання та спорту (2007), професор (2008). 

Напрями наукових досліджень: наукознавство; соціальні практики 

спорту; адаптивний спорт; управління змагальною діяльністю; психічна 

підготовка спортсменів. 

Підготував п’ятьох докторів наук (Романчук С. В., 2013; Рибак О. Ю., 

2013; Передерій А. В., 2014; Пітин М. П., 2015; Одинець Т. Є., 2018) та п’ятьох 

кандидатів наук з фізичного виховання та спорту (Товстоног О. Ф., 2012; 

Задорожна О. Р., 2015; Семеряк З. С., 2015; Смирновський С. В., 2017; Нерода 

Н. В., 2018). 

Організаційно-управлінська діяльність: головний редактор наукового 

журналу „Фізична активність, здоров’я і спорт” (2010–2019); член редакційних 

колегій наукових фахових видань України: „Спортивна наука України” (2010–

2019), „Український журнал медицини, біології та спорту”, „Теорія і методика 

фізичного виховання і спорту”, збірника наукових праць „Stan, perspektywy i 

rozwój ratownictwa, kultury fizycznej i sportu w XXI wieku” (Польща). Голова 

спеціалізованої вченої ради із захисту докторських та кандидатських 

дисертацій Д 35.829.01 Львівського державного університету фізичної культури 

імені Івана Боберського (від 2017). Член спеціалізованої вченої ради із захисту 

докторських та кандидатських дисертацій Д 26.829.01 Національного 

університету фізичного виховання і спорту України (від 2019). Член Секції з 

фізичної культури та спорту Відділення вищої освіти Національної академії 

педагогічних наук України (від 2018). Член експертних рад ВАК України та 

МОН України з питань експертизи дисертаційних робіт на здобуття наукових 
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ступенів доктора та кандидата наук з фізичного виховання та спорту (2008–

2017). Заступник голови підкомісії зі спеціальності 017 „Фізична культура і 

спорт” Науково-методичної комісії з загальної, професійної освіти та спорту 

сектору вищої освіти Науково-методичної ради МОН України (від 2016). Член 

виконкому Олімпійської академії України (від 2002), член Ради ВГОІ 

„Спеціальна Олімпіада України” (2002–2018), член ГО „Українська науково-

дослідницька асоціація” (від 2019). 

Державні нагороди та відзнаки: Диплом лауреата премії відомим 

ученим і знаним фахівцям Львівської обласної державної адміністрації, 

Львівської обласної ради, Західного наукового центру Національної академії 

наук України і МОН України (2013); Почесна грамота Львівської обласної 

державної адміністрації (2014); заслужений діяч науки і техніки України (2017). 

Відомчі та громадські відзнаки: Почесна грамота МОН України (2008), 

Подяка Голови ВАК України (2010), Почесна грамота Комітету з фізичного 

виховання та спорту МОН України (2011), Подяка Федерації фехтування 

України (2016), Подяка Національного Олімпійського комітету України (2016), 

Диплом Національної академії педагогічних наук України за вагомий внесок у 

розвиток наукових шкіл у галузі вищої освіти (2020). 

 

  ПОКАЖЧИК НАУКОВИХ ПРАЦЬ: 

1991: 

1.  Бріскін Ю. А. Спеціалізовані відчуття в спорті : звіт про НДР (проміж.) : 

тема 3.1.1.01, № ДР 01.9.10014319 / Ю. А. Бріскін. – Львів, 1991. 

2.  Келлер В. С. Усовершенствование содержания и формы учебного процесса 

в институтах физической культуры с учетом профиля специалиста : отчет о 

НИР,  № ГР 01.9.10014319 / В. С. Келлер, Ю. А. Брискин, А. В. Передерий. – 

Москва, 1991. – 47 с. 

1993: 

3.  Бріскін Ю. А. Специфічні якості спортсменів, проблема та напрямок 

дослідження / Ю. А. Бріскін // Фізична культура та спорт – важливий фактор 

виховання особистості та зміцнення здоров’я населення : тези звітної наук.-

практ. конф. викладачів ін-ту за 1992 р. – Львів, 1993. – С. 36–37. 

4.  Бріскін Ю. А. Специфічні „чуття” змагальних вправ людини / Ю. А. Бріскін 

// Фізична культура та здоровий спосіб життя : матеріали І Міжнар. наук. 

конф. – Вінниця, 1993. – С. 163–164. 

1994: 
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5.  Бріскін Ю. А. Тестова програма „Суперник” / Ю. А. Бріскін // Фізична 

культура та спорт – важливий фактор виховання особистості та зміцнення 

здоров’я населення : тези звітної наук.-практ. конф. викладачів ін-ту за 1993 

рік. – Львів, 1994. – С. 28–29. 

6.  Келлер В. С. Досвід використання комплексних контрольних завдань в 

навчальному процесі / В. С. Келлер, Ю. А. Бріскін, А. В. Передерій // 

Фізична культура та спорт – важливий фактор виховання особистості та 

зміцнення здоров’я населення : тези звітної наук.-практ. конф. викладачів ін-

ту за 1993 рік. – Львів, 1994. – С. 107–108. 

1995: 

7.  Бріскін Ю. А. Специфічні якості спортсменів : закономірності формування / 

Ю. А. Бріскін // Фізична культура та спорт – важливий фактор виховання 

особистості та зміцнення здоров’я населення : тези звітної наук.-практ. конф. 

викладачів ін-ту за 1994 рік. – Львів, 1995. – С. 46. 

1996: 

8.  Бріскін Ю. А. Апаратне забезпечення методики оцінювання інформативних 

ознак дій спортсменів, які ведуть двобій (на прикладі фехтування) / Бріскін 

Ю. А. // Освіта в галузі фізичної культури : стан, проблеми, перспективи : 

матеріали Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 1996. – Ч. 2. – С. 233–234. 

1997: 

9.  Брискин  Ю. А. Оценка готовности фехтовальщика к поединку средствами 

компьютерного моделирования ситуации выбора и принятия решений / 

Ю. А. Брискин // Теоретические и прикладные вопросы психологии : 

материалы юбил. науч. конф. ,,Ананьевские чтения– 97”. – Санкт-Петербург, 

1997.  – Вып. 3, ч. 1. – С. 232–238. 

10.  Бріскін Ю. А. Готовність спортсмена до прийняття оптимального рішення в 

ситуації спортивного двобою / Ю. А. Бріскін. – Львів : Ніка-Плюс, 1997. – 

114 с. 

11.  Бріскін Ю. А. Оцінювання готовності спортсмена до оптимального рішення 

в варіативних конфліктних ситуаціях спортивного двобою / Ю. А. Бріскін // 

Конфліктологічна експертиза : теорія і методика. – Київ, 1997. – С. 109–115. 
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12.  Бріскін Ю. А. Оцінювання інформативних ознак в двобої (на прикладі 

фехтування) / Ю. А. Бріскін // Роль фізичної культури в здоровому способі 

життя : матеріали ІІІ Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 1997. – С. 81–82. 

13.  Бріскін Ю. А. Комп'ютерна програма „Навчально-діагностичний комплекс 

для одноборств і спортивних ігор „Суперник” : а. с. / Ю. А. Бріскін, 

В. Г. Сивицький. – № 588 ; заявл.  1997. 

14.  Бріскін Ю. А. Комп'ютерна програма „Програмно-апаратний комплекс 

інтелектуальної та психічної підготовки осіб різних вікових та фахових груп 

„Лідер” : а. с. / Ю. А. Бріскін, В. Г. Сивицький. – № 794 ; заявл. 1997. 

15.  Строкатов В. В. Навчання техніці спортивних вправ інвалідів-підлітків з 

пошкодженням опорно-рухового апарату / В. В. Строкатов, Ю. А. Бріскін // 

Актуальні проблеми оздоровчої фізичної культури, спорту для інвалідів та 

валеології в навчальних закладах України : матеріали V Всеукр. наук.-практ. 

конф. – Кіровоград, 1997. – С. 181–182. 

16.  Строкатов В. В. Педагогічна діяльність в спортивній роботі з інвалідами / 

В. В. Строкатов, Ю. А. Бріскін // Актуальні проблеми оздоровчої фізичної 

культури, спорту для інвалідів та валеології в навчальних закладах України : 

матеріали V Всеукр. наук.-практ. конф. – Кіровоград, 1997. – С. 183–184. 

1998: 

17.  Бріскін Ю. А. Комп’ютерне оцінювання передумов готовності спортсмена 

до рішення в ситуації спортивного двобою / Ю. А. Бріскін // Актуальні 

проблеми фізичного виховання у вузі : зб. наук. пр. ІІ Всеук. наук.-практ. 

конф. ДДМУ ім. М. Горького. – Донецьк, 1998. – С. 139–142. 

18.  Бріскін Ю. А. Оцінювання готовності спортсмена до рішення засобами 

комп’ютерного моделювання спортивного двобою / Ю. А. Бріскін // Наукові 

записки Терноп. держ. пед. ун-ту. Сер. 3, Педагогіка і психологія. – 

Тернопіль, 1998. – С. 97–100. 

19.  Бріскін Ю. А. Оцінювання готовності спортсмена до оптимального рішення 

в ситуації спортивного двобою (на матеріалі дослідження спортсменів-

фехтувальників) : автореф. дис. … канд. психол. наук : [спец.] 19.00.07 
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,,Педагогічна і вікова психологія” / Бріскін Юрій Аркадійович ; Ін-т 

педагогіки і психології проф. освіти АПН України. – Київ, 1998. – 24 с. 

20.  Бріскін Ю. А. Системна оцінка готовності спортсмена до оптимального 

рішення в ситуації змагального двобою / Ю. А. Бріскін // Актуальні 

проблеми розвитку фізичної культури і спорту у ВНЗ України : матеріали 

Всеукр. наук.-метод. конф. – Львів, 1998. – С. 19–20. 

21.  Бріскін Ю. А. Системне оцінювання готовності спортсмена до 

оптимального рішення в конфліктній ситуації змагального двобою / 

Ю. А. Бріскін // Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми 

фізичного виховання і спорту : зб. наук. пр. / за ред. С. С. Єрмакова. – 

Харків, 1998. – № 1. – С. 3–4. 

22.  Бріскін Ю. А. Інформативні ознаки в двобої (на прикладі фехтування) / 

Ю. А. Бріскін, В. В. Строкатов // Актуальні проблеми розвитку фізичної 

культури і спорту  у ВНЗ України : матеріали Всеукр. наук.-метод. конф. – 

Львів, 1998. – С. 18–19. 

23.  Строкатов В. В. Задачі занять спортом з інвалідами, що мають 

пошкодження опорно-рухового апарату / В. В. Строкатов, Ю. А. Бріскін // 

Актуальні проблеми розвитку фізичної культури і спорту у ВНЗ України : 

матеріали Всеукр. наук.-метод. конф. – Львів, 1998. – С. 21– 22. 

24.  Строкатов В. В. Рівень фізичної підготовленості інвалідів як передумова 

вибору виду спорту / В. В. Строкатов, Ю. А. Бріскін // Фізична 

підготовленість та здоров’я населення : зб. матеріалів міжнар. наук. симп. – 

Одеса, 1998. – С. 78–79. 

1999: 

25.  Бріскін Ю. А. Дидактичні вимоги до змісту навчальної дисципліни 

,,Професійна майстерність фахівців олімпійського та професійного спорту” / 

Ю. А. Бріскін // Педагогіка і психологія професійної освіти. – Львів, 1999. – 

№ 3. – С. 151–155. 

26.  Бріскін Ю. А. Комп’ютерна діагностика в спортовій діяльності / 

Ю. А. Бріскін // Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми 
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фізичного виховання і спорту : зб. наук. пр. / за ред. С. С. Єрмакова. – 

Харків, 1999. – № 11. – С. 5–9. 

27.  Бріскін Ю. Параолімпійський спорт : курс лекцій / Ю. Бріскін, А. Передерій, 

В. Строкатов. – Львів, 1999. – 86 с. 

28.  Строкатов В. В. Организация и проведение спортивных соревнований с 

инвалидами-олигофренами / В. В. Строкатов, Ю. А. Брискин // Физическая 

культура, спорт, туризм – в новых условиях развития стран СНГ : междунар. 

науч. конгр. – Москва, 1999. – Ч. 1. − С. 232–236. 
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інвалідів / В. В. Строкатов, Ю. А. Бріскін // Здоров’я, фізична культура і 
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